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Casa do futuro
para idoso

Empreiteira
lanca primeiro
edificio destinado
a pessoas com
mais de 60 anos

casa do fuburo esti prestes a

ser construdda, sem parafer-

nalias tecnoldgicas como prio-
ridade. Pense em apartamentos de
portas largas, fechaduras com trinco
arlma da maganeta e banheiros com
barras de apolo e banco dentro do
box. INa drea soclal, plsos antider-
rapantes, escadas com degraus de
duas cores, plscna com rampa e
corrimao, mobilidrio de quinas ar-
redondadas e pista de caminhada em
volta do prédio.

De olho num Brasll que en-
velhece, a construtora Tecnisa langa
no proximo semestre o primelro edi-
ficlo brasilelro preccupado com a
terceira idade. E uma visiio de mer-
cado, A atual populacio de idosos @
de 20 milhdes e eles t&¢m dinhelro.
A massa de rendimento das pes-
soas acima de 60 anos é de R$ 18
bilhGes mensais, segundo dados
de 2007 da Pesguisa Nacional por
Amostragem de Domicilios. Da-
qul a 2% anos, serio mais de 30

milhdes de idosos no Pais.

O prédio da Tecnisa serd erguldo
na Rua Araribd, na zona leste de 530
Paulo. Ma aparéncla serd iogual a
qualquer outro. A adaptagio dos
apartamentos so serd feita a pedido
do comprador. "Vamos introduzir
uma série de detalhes voltados para
eles', diz o diretor da empresa, Fo-
meo Busarello, A gerontdloga Maira
Dutra Lemos, da Unifesp, fol con-
sultora do projeto. E existem outras
Iniciativas do tipo.

Hi cnco anos o prefeito de
Maringa, Silvio Magalhdes Barros IL
recleito em 2007, verificon que as
pessoas com idade acima de 60 anos
representavam 15% dos atendimen-
tos nos postos de sadde e mals de
85% das despesas. Velo para Bra-
silia bater na porta do Ministérlo
da Saude. Aqui, descobriu o pro-
grama Brasl] Saudavel, baseado no
tripé comer melhor, parar de fu-
mar e praticar esportes.

Silvio Magalhdes wvoltou para
Maringad com a idela de criar uma
acrademia da tercetra Idade. A me-
taliirgica Ziober, especializada em
dobrar tubos metdlicos, fol chamada
para ajudar. "Ao montar a primeira
arademia da terceira idade (AT, ela
lotou", lembra o empresario Alulzio
de Assls Jurmior. Hoje sio 50, A
empresa viu o faturamento anual de
R§ 100 mil saltar para R§ 8 milhdes.
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Contingente cada vez maior

Hoje, para cada dez Idosos, so
um tem mals de 80 anos. Em 2050,
serio dneo. Isso repercutird na eco-
nomia. "As proximas geracies de
idosos vio ser mals numercsas, ter
maitor renda e melhor escolaridade”,
diz o demografo José Gulmardes,
diretor da Superintendéncia de Es-
tudos Eronbmicos e Soclais da do
Estado da Bahia.

Dos atuals 17,7 milhdes de bra-
silelros adma de 60 anos com renda,
10% ganham mals de 20 salarios
minimos. E ha a elite da elite; se-
gundo a BMEFBovespa, as pessoas
acima de 66 anos acumulam R§ 22
bilhdes em agdes. Tém tanto dinheiro
quanto a soma dos investidores entre
26 e 55 anos "Mas faltam opgoes de
bens e servigos para ele usufruir
melhor sua renda’, alerta Ribelro.

Die 1992 a 2007, o aumento dos
rendimentos dos idosos fol malor
qgue a dos brasileiros, diz o pes-
guisador Marcelo Néri, do Centro de
Politicas Soclals da Fundagio Getiilio

"Vaio ser mais
numerosos, ter
maior renda e

melhor

escolaridade”
José Guimardes, dembgrafo

Vargas. A renda de uma pessoada
tercelra idade & 72% superior a da
media da populagio, muito em
parte as aposentadorias.

E uma situacio que poderd
trazer transtornos para futuros go-
vernos. "A socledade tem uma
rapacidade limitada para bancar
esses gastos”, pondera o pesqui-
sador Marcelo Neri,

Cuem frveste na terceira idade

SAIBA -+

A Organizacio Mundial da
Sande {(OMS) classifica,

cronologicamente, como
idosos individues com
mais de 65 anos em paises
desenvolvidos e mais de
60 em nacdes em
desenvolvimente.

As pessoas dessa faixa etaria
tém hahilidades regenerativas
limitadas, mudangas fisicas e
emocionais que ameagam a
qualidade de vida. Dal a
importancia de ambientes
adaptadaos.

E nessa idade que as
pessoas comegam a
apresentar rugas,
algumas manchas na pele
e mudancas na cor do
cabelo para hranco oun
cinza, Outro exemplo é a
diminuicio da capacidade
de raciocinio e meméria.

comeca a perceber melhor o que eles
ttm e que causa grande diferencial
em relagio a jovens e adultos: tempo
livre de sobra. A cldade golana de
Caldas Novas ja recebe retorno dos
Investimentos feitos para atender ans
miafores de 60 anos.

Com suas dguas terapéiticas,
Caldas Novas recebe 1 milhio de
idosos por ano, a metade dos -
ristas. Para agradar a esse priblico, as
placas de sinalizacio tém lefras
malores, ha falxas de travessla para
pedestre em virlos pontos, as ruas
sdo de mdo tinica e os hotéls foram
adaptados para eles.

Tiado isso fez da cidade golana o
rotelro turistico preferddo no pro-
grama WViaja Mais Melhor Idade. O
Ministério do Turlsmo organiza e
estimula a venda de pacotes para 12
destinos, oferecendo alnda emprés-
timo consignado para quem predisa.
No ano passado, foram vendidas
cera de 180 mil viagens, mals que o
triplo do previsto inddalmente.
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Atividades fisicas, que ap_lam a garantir longevidade e melhor

gualidade de vida, também movimentam academias para a tercelra idade



