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Vitimas da pobreza
(NANDA GOBBI E VIVIANE BEVILACQUA)

Em Santa Catarina, Estado com a quarta melhor médé&a do pais, a desnutricdo € responsavel pomoria a cada
4 dias

A cada quatro dias um catarinense morre por degaatrOs mais atingidos séo os idosos, mostranadssddo Sistema
de Informag6es sobre Mortalidade (SIM) da Secr@t@ei Estado da Saude. Entre 2006 e 2008, das 888gseque
morreram da doenga, 201 tinham acima de 60 arszselyuivale a cerca de 75% dos casos.

José Pereira dos Santos, 94 anos, ndo entrouaststistica por ter sido salvo a tempo. Morava carmao Manoel
Thiago, dois anos mais novo, em um sitio no B&imVermelho, em Floriandpolis. Nao tinham outrasgmtes, e
viviam sozinhos. Doentes e debilitados, alimentagensada vez pior. Em muitos dias suas refeicfetairam-se a
farinha e bananas. Até que uma vizinha, ao viegaéncontrou os dois doentes, vitimas de desaatrigmediatamente
telefonou para o padre Francisco Rohling, de Palhagministrador do Asilo de Idosos Casa Santaaviins Anjos,
em busca de ajuda. O padre os levou para o aldnge.precisou ser levado no colo, pois j4 ndo timdia forcas para
caminhar.

Passados poucos mais de trés anos, José recupgegea e, apesar da idade avancada, ndo tem grabdsnpas de
saude. Nao toma remédios e possui uma memdériaielejA Unica dor de José, hoje, € a soliddo. @armorreu ha
algum tempo. As visitas sdo poucas e raras.

— Aqui é bom, cuidam bem de mim e ndo me falta raafrma.

O asilo abriga atualmente 32 idosos de vérias esgid Estado. Varios deles chegaram, também, colofepras de
saude ligados a caréncia alimentar.

A desnutricdo — deficiéncia que resulta da carémaaitativa ou quantitativa de proteinas, carlaiwh, lipidios,
vitaminas e sais minerais — € um dos fatores qudaa) a medir a pobreza de uma populacédo. Os a#ooas
condic¢des habitacionais e de higiene inapropricaléalta de acesso a servi¢os basicos e a elexsal@é mortalidade
infantil.

A posigéao privilegiada de Santa Catarina nos reotes rankings de qualidade de vida ndo pode sknbrombo para
esconder a pobreza. A desigualdade social tambénasiesta aqui, um dos Estados mais ricos da n&ao
Diagndstico da Excluséo Social, elaborado em 2@08 Pecretaria de Estado do Desenvolvimento Sadibgno e
Meio Ambiente, indicava que dos 5.356.360 cataseenl.752.908 (37,7%) eram pobres e outros 66%128%2%) nao
tinham renda suficiente sequer para garantir sharigralimentacao.

Nos ultimos anos, gracas a programas como o Bealsdli, a situacdo melhorou. Mesmo assim, daddauddacéo
Getulio Vargas mostram que 4,7% dos catarinenselg @e encontram na linha de indigéncia. E € justésrentre os
mais carentes que se observam os casos mais gexdesnutricdo, com quadros muitas vezes irrew@ssievando a
morte.

Os mais pobres concentram-se principalmente na, SerrPlanalto Norte e no Extremo-Oeste, além depa das
grandes cidades.

A coordenadora de alimentacdo e nutricAo na atdvégioa da Secretaria do Estado da Saude, Silv@paaCexplica
que em 2008 o Sistema de Vigilancia de Alimentag8lutricdo incluiu os idosos nas andlises de estatiwional.

Por ser um sistema novo, apenas 2.846 idosos favahiados. Destes, 13% apresentaram baixo pesoré&&uiver este
tipo de problema, ela defende a integracao deciutistas ao quadro de profissionais dos Nucleospto a Saude da
Familia (Nasf), em processo de implantacao no pais.

Segundo o presidente do Conselho Estadual do Iem@os Wandresen, ha no Estado cerca 600 mil aegson mais
de 60 anos.



