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Bem-sucedidas, solteiras e felizes

Elas sdo inteligentes, bonitas, bem-sucedidas na profissdo que escolheram, modernas, felizes e... solteiras. Se ha quatro
décadas, 0 "destino" e o ponto climax da realizacdo da paraibana estava no casamento; nos Ultimos anos, passamos a viver
0 que muitos especialistas chamam de "revolucdo feminina', umavez que, a medida em que as mulheres comecaram a lutar
por um espaco préprio na sociedade e no mercado de trabalho, €las também passaram a buscar uma identidade prépria, ndo
mais vinculada a figura masculina do pai ou do marido.

Ha quem reconheca que o preco a se pagar pelaigualdade entre os sexos, pela liberdade e por essa identidade proépria,
muitas vezes, possa ser caro: a soliddo. Mas, a pesquisa " Casamento, sexo e economia’, realizada pela Fundacéo Getulio
Vargas (FGV) e divulgada em 2005, revela: o nimero de mulheres brasileiras que topam pagar esse preco esta aumentando
cada vez mais. Nos ultimos 30 anos, o percentual de solteiras subiu 3% e, no ranking nacional da"soliddo feminina"', a
Paraiba € 0 6°. Estado com o0 maior nimero de mulheres sozinhas.

Para a professora universitaria e membro da Academia Paraibana de Letras, Angel a Bezerra de Castro, 63, muitas mulheres
cultas consideradas "bons partidos' optam pela vida a sos porque nédo aceitam o modelo de casamento ainda existente e
marcado pela repressdo e pelo desrespeito a mulher.

"Por serem mais cultas, elas compreendem melhor o mundo e ndo véo se subordinar a um homem. Elas querem uma
relacdo saudavel, de ser humano para ser humano e ndo de um senhor e umatutelada. A solid&o é cruel e dolorosa e atinge
0s homens também, pois estamos vivendo um momento de grandes desencontros. Mesmo assim, ao ter umaidentidade
prépria, vocé passa a existir e ater um lugar no mundo que foi conquistado por vocé e isso ndo tem prego. Além disso,
existem pessoas que se iludem ao achar que quem casa ndo tem momentos de soliddo, sendo que a soliddo a dois € ainda
mais cruel. Ter que suportar alguém que ndo se ama mais e viver um casamento, em que o marido ndo € um confidente, &
muito pior do que estar consigo mesma’, avaliou.

Ja a administradora de empresas, Brigida Maria de Araljo, disse que se considera uma pessoa bem-sucedida e feliz e
destacou que a palavra solid&o "ndo existe em seu dicion&rio”. Formada em Administracdo de Empresas, Brigidainvestiu na
carreira, fez cursos de especializacdo em Sdo Paulo e foi aprovada em concursos publicos. "A mulher ndo precisa se casar
para ser feliz. Se elatrabalha, estuda, € donade si e procura atingir seus objetivos, 0 casamento € secundario. Nao me casel

e ndo me sinto sO, porque so tem soliddo quem quer. Sempre consegui conciliar a minha vida afetiva com a profissional. S6

me arrependo de n&o ter tido filhos, mas ainda tenho o sonho de adotar um™, disse.

Maior tendéncia pela vida solitaria

Segundo o estudo da FGV, 40,56% da popul acéo feminina paraibana néo é casada (e aqui estéo incluidas, além das
solteiras, as mulheres divorciadas, desquitadas e vilvas), sendo que dois dos cinco municipios que apresentam o maior
numero de "solitarias" (denominagdo utilizada na pesquisa) que nunca viveram uma relagdo matrimonial em todo o Pais séo
paraibanos. Em Vérzea (a 275,2 quildmetros da Capital), 29,77% das mulheres nunca aceitaram colocar a alianga no dedo
anelar esquerdo e, em Santana dos Garrotes (a 414,7 quilémetros de Jodo Pessoa), esse percentual € de 28,4%. Jodo Pessoa
aparece na 24a. posicéo do Estado, com 21,28%.

A pesquisa conclui que hd maior tendéncia comportamental das mulheres pela vida solitaria e aponta trés determinantes para
asolidéo feminina: o fato de as mulheres viverem cada vez mais que os homens; amaior preferéncia das mulheres por
homens mais velhos e a maior independéncia econdmica feminina conquistada nos ultimos anos. " Considerada apenas as
mulheres com mais de 20 anos, a soliddo aumentou de 35,5% para 38,4%, entre 1970 e 2000, e fica praticamente estavel
entre os homens na mesma faixa etéria (de 31,3% para 31,6%). A solid&o conjugal é mais presente entre a mulher com
melhor situag&o socioecondmica e a chance de se encontrar uma mulher solitéria na Capital € 142% maior do que na area
rural", registrou 0 documento. Segundo o IBGE, as mulheres também estéo casando mais tarde e o casamento deixou de ser
uma instituicdo "intocavel", em que muitas vezes, mulheres e homens se toleravam para manter as aparéncias. Se
antigamente era comum as adol escentes assumirem um casamento antes mesmo de completarem 18 anos, hoje elas estéo
indo para o altar aos 25,9 anos e, se antes, erainadmissivel a separacéo e o fim do matrimdnio, hoje o divorcio é cada vez
mais comum, sendo que o tempo entre 0 casamento e a separacdo de paraibanos e paraibanas é de 10 anos.

A luz da psicologia

Segundo a psicéloga Higia Almeida, a mudanca de comportamento das mulheres e o fato de elas preferirem, muitas vezes,
viver sozinhas a encarar um casamento em gue ndo se sintam respeitadas pode ser encarado como uma mudanga positiva,
gue se deve as mudangas de crencas, valores e educacdo. Para ela, a mulher de hoje ndo aceita mais ter uma relagdo



desigual que ainda conserve referenciais de antigamente. " Elas buscam um homem que seja companheiro e com quem
possam construir projetos de vida juntos. Elas ndo aceitam mais umarelagdo de obediéncia. Uma mulher que trabalha e se
ocupa consigo mesma, com sua imagem e afeto e com as coisas que julga importante em sua vida, ndo tem tempo para
sentir soliddo, caréncia e infelicidade. Se a mulher se sente bem e valorizada, se tem uma boa auto-estima, ela ndo vai
buscar saciar sua solid&@o e caréncia em um parceiro”, defendeu.

Alguns resultados da pesquisa " Casamento, sexo e economiad’, realizada pela Fundagéo Getulio Vargas (FGV)
"As mulheres sozinhas ganham em média 62% a mais do que as acompanhadas;
"'34,72% das mulheres solteiras sdo maes e as solteiras que nunca viveram uma unido tém, em média, 1,47 filhos.

"A chance de se encontrar mulheres solitarias nas Capitais € 142% maior do que na arearural. Nas éreas urbanas grandes
(municipios com mais de 100 mil habitantes), a chance € 98% maior do que na &rea rural

"Os dois determinantes fundamentais da solidéo conjugal séo: metropolizagéo e renda

Perfil da mulher solteira na Paraiba
3,63% sdo separadas;

1,46% desquitadas,

1,44% divorciadas;

7,94% solteiras que ja viveram umarelagdo conjugal;

17,83% solteiras que nunca viveram uma relacéo conjugal;

8,25% sdo vilvas.

87,41% das mulheres chefes de familia estavam sozinhas;

55,87% das mulheres solitérias tém entre 20 e 24 anos, 37% entre 25 e 29 anos e 29,27% entre 30 e 35 anos;
54,62% das solitérias tém de oito a 11 anos de estudo e 48,15% estudaram 12 anos ou mais;

48,54% das mulheres solteiras atuam no setor de servicos;

43, 4% vivem em area urbanizada.

"Jative que escolher entre namoro e estudos"

Donade um curriculo invejavel e muito bem-sucedida na carreira académica, a professora universitaria de Literatura,
Angela Bezerra de Castro é o exemplo de uma paraibana solteira que encontrou a felicidade em si mesma e em seus
projetos de vida. Colecionadora de muitos momentos felizes e importantes - como o dia em que tomou posse na Academia
Paraibana de Letras e passou a ocupar a cadeira de nimero 31, que tem como patrono Epitacio Pessoa -, ela contou que
sempre viveu intensamente todas as fases de sua vida, que € uma pessoa bem resolvida e feliz, que ja teve que escolher
entre o0 namoro e os estudos e que ja foi discriminada por ser solteira.

"Desde crianga, recebi uma educagéo que sempre valorizou o lado profissional e intelectual. Fui criada para ser, primeiro,
uma profissional e nunca houve diferenca no tratamento dado a mim e ao meu irmdo. Meus avés e minha mée sempre
foram pessoas a frente de seu tempo e ndo eram machistas. Sou da década de 40, época em que a mulher era criada para
casar. Todas as minhas amigas tiveram esse destino e algumas se arrependem. Algumas vezes, tive que escolher entre um
namoro e os estudos e optel pela vidaintelectual. Para sermos completos, temos que ter o lado afetivo - com ou sem
casamento - e o profissional para que possamos nos afirmar enquanto pessoas inteligentes e capazes. Ninguém pode ser
feliz, alienando-se. N&o tenho marido e me sinto muito bem porque tenho muito orgulho de ter personalidade propria e de
nado precisar de referéncia masculina para ser reconhecida. Ja vivi uma situacdo desagradavel em que um pessoa me chamou
de mal-amada por ser solteira. Mas, sei que sou muito mais bem amada do que a mulher que casa com um homem grosseiro
e mal-educado”, defendeu.

Embora tenha cursado a faculdade de Direito, foi na sala de aula que Angela encontrou a liberdade para atuar em uma época
onde predominava a censura e o autoritarismo pds 1964. Seus idolos eram 0s mesmos de sua geracdo: Paulo Freire e Celso
Furtado. Ao longo de sua carreira, exerceu os cargos de superintendente da Escola de Servigo Publico do Estado da Paraiba,



de secretéria adjunta da Educaco e de subsecretéria da Cultura na esfera estadual. Hoje, mesmo aposentada, ela mantém
um vida intelectual ativa, continua fazendo critica literéria e é secretéria particular da Presidéncia do Tribunal de Justica da
Paraiba. "Optel pela sala de aula porgue via nela um espaco de liberdade onde podia cumprir um papel politico importante
de conscientizar. Sou feliz e ndo me arrependo das escolhas que fiz", lembrou orgulhosa.

Angela ndo teve filhos - ao contrério de algumas amigas solteiras que adotaram criancas e puderam viver a maternidade -,
mas o fato de ter participado da educacdo e formacdo de seus alunos nos 30 anos em que se dedicou ao magistério foi
suficiente para lhe garantir o sentimento de realizac&o. Alegre e bem-humorada, ela mostrou a camisa do Brasil que veste
nos jogos da Copa e suas maiores paixdes: sua colecdo de artesanato de gatos, sua gata e sua rede. "Queria que o Brasil
fosse tao entusiasmado pela educagdo como é pelo futebol e pelas escolas de samba. Esse € 0 meu grande sonho e essa seria
aminha grande felicidade”, disse.



