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Sexta-Feira , 07 de Abril de 2006

Reportagem

Idosos mais felizes

A pesquisa da Fundacgdo Getulio Vargas mostrou que o Rio de Janeiro é o estado brasileiro com
a maior proporgdo de idosos na populagdo. E ainda, que eles se sentem bem.

“A saulde esta perfeita, jogo meu futebol, fago minhas serenatas”, garante o aposentado
Ariovaldo Siqueira.

Em 2003, 49,8% das pessoas com mais de 65 anos que foram entrevistadas, disseram que
estavam com o estado de saiide bom ou muito bom. Em 98, o percentual de satisfacdo era
mais baixo: 41,1%. O percentual de 2003 no Rio é maior do que a média brasileira, que foi de
40,8 por cento.

Por causa dessa percepgao, o estado do Rio avangou no ranking nacional de qualidade de vida
dos idosos. O estudo também revelou que o Rio de Janeiro é o estado onde os idosos ganham
mais - 70,3% recebem mais de um salario minimo por més.

"0 Brasil e o Rio de Janeiro fizeram, nos Ultimos anos, uma série de politicas que beneficiaram mais a
terceira idade. Houve um aumento de renda nos grupos de terceira idade, e em particular nos grupos
pobres da terceira idade”, explica Marcelo Néri, autor da pesquisa.

Segundo os pesquisadores, é justamente esse aumento de renda o responsavel por esta espécie de
fonte da juventude. Com mais dinheiro no bolso, os idosos estdo se cuidando mais.

“Remédio, ginastica. Temos que fazer atividades, porque se parar ndo da. Temos que estar sempre na
ativa”, conta a pensionista Beatriz Gongalves.
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