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Merenda escolar
e aliada contra a
crise alimentar

Com o percentual
crescente de familias em
inseguranca alimentar nos
tiltimos anos e, principal-
mente, com a COVID-18, a
importincia da merenda
escolar aumentou. Na Ca-
pital, segundo a nutricio-
nista-chefe da Semed (Se-
cretaria Municipal de Fdu-
cagin), Michelli Ignacio,
a guantidade de merenda
[eita diariamente teve de
ser ampliada para conse-
guir atender a demanda
de criancas que precisam
do alimento. Pigina A7
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Inseguranca alimentar aumenta importancia da
merenda escolar na Rede Municipal de Ensino

Segundo analise
realizada pela
FGV, 36% da
populacao
brasileira esta
nesta situacao

Rafaela Alves

Se uma familia nao tem

acesso regular e permanente i
alimentagao, em quantidade e
gualidade adequadas, ela esti
em situaciao de inseguranca
alimentar. Com o percentual
crescende nos dllimos anos
e, principalmente, com a pan-
demia da COVID-19, a impor-
taneia da merenda escolar au-
mentou. Inclusive, em Campo
Grande, segundo a nutrieio-
nista-chele da Semed (S
taria Municipal de Edu
Michelli lgnacio, a quantidade
de merenda feita diariamente
teve de ser maior, nessa volta
as aulas, depois de dois anos
de ensino remoto.
Depois da pandemia as
eriangas vieram com mais
fome ¢ a gente teve que au-
itar a quantidade feita. In-
sive, diretores me ligaram
falando gue teve que aumentar
e que as criancas estdo com
mais fome, Reflexo da pan-
demia e reflexo também de
ficar em casa ¢ de muilas
vezes nio ter essa alimentacao
completa”, explicou.

A equipe de reportagem
de ) Esfado foi até a Escola
Muniecipal Fauze Scall Gatlass
Filho ¢ acompanhou a di

buigio da merenda escolar
Segundo o diretor, Jaconias

Cardoso, na escola hi diversas
familias que estio vivendo em
situacao de vulnerabilidade
@ que por isso entende a im-

portancia da merenda, tendo
em vista que para algumas
criancas é a principal refeicio
do dia.

Se nao a lnica refeicio
que essa erianca faz no dia.
Entiio nds sempre nos preo-
CUPAMOS Com a merenda para
que essas eriangas tenham
essa alimentacio rica em nu-
trientes, sempre seguindo um
cardapio que é feito por nu-
iricionista, até mesmo para
que essas eriancas possam se
alimentar pelo menos uma vez
a0 dia de forma digna.”
“Muito nos alegra, porque
assim, ¢ ver a alegria dessa
crianca quando ela td co-
mendo. A gente entende que
a escola nio ¢ so local onde
a crianca vem pra aprender
50 pensando no pedagigico ¢

sim um local onde ela se sente
acolhida em todos os aspectos,
tanto no quesito de segurana
quanto de suas necessidades
bésicas, como a de alimen-
tacio”, disse.

Conforme dados da Semed,
sin feitas, aproximadamente,
53.920 refeicoes por dia, isso
nas eseolas urbanas, como ¢ o
easo da Fauze Scaff, que tem
apenas uma refeicio por turno
escolar “Ji nas Emeis (Es-
eolas Municipais de Edueagao
Infantil), onde sao realizadas
quatro refeicoes, as criancas
recebem até a janla, e o lofal
didrio passa das 76 mil refei-
coes, Em toda a rede municipal
sian aproximadamente 185 mil
refeicies por dia”, contabi-
lizou a nutricionista.

Na Favela Morro do Man-
della, na Capital, onde familias
vivem em situagio de vulne-
rabilidade, a merenda escolar
s0 nao @ a lnica refeicio das
eriancas porque a comu
dade se ajuda, segundo Gil-

vana Mara, 46 anos, que mora
com mais seis pessoas, dois
adultos e quatre criancas, em
um dos barracos. “Nio chega
a0 ponto da crianga comer
apenas na eseola, porque um
vai ajudando o outro agui.
Mas ajuda porque a gente sabe

que elas se alimenfaram na
eseola”, disse.

Alider da comunidade, Gre-
clele Naiara, 27 anos, reforcou
que nio deixa que as familias
cheguem ao ponto de os fi-
lhos terem apenas a refeiciao
da escola como alimento. “Eu

Depois do retorno
presencial das aulas,
Reme teve de ampliar

‘ oferta de merenda

corro atrds de ajuda para que
iss0 nao ocorra. Aos sibados,
mesmo, pela manhd, a gente
distribui pio, em média 400
unidades ¢ ainda 200 mar-
mitas, onde sao priorizadas
as crinncas, gestantes, idosos
e morador de rua”, ressaltou.

Pesquisa
v

Uma pesquisa da FGV
Soeial (Fundagio Getulio
Vargas), eom base em dados
do instituto Gallup, revela
que, no ane passade, a -
seguranca alimentar atingiu
S6% da populacao brasileira.
(s dados do pais sio supe-
riores & média giobal, que
fleow em 35%. O percentual
de pesspas que tiveram o
acesso e a disponibilidade
aos alimentos com escassez
vem erescendo com o passar

s anos.

Conforme a pesguiss, a
parcela de brasileiros que ndo
teve dinheiro para alimentar
a siou a sua familia subiu de
0% em 2019 para 36% em
2021, Entre a populagio mais
pobre do Brasil, em tornoe de
20%, o aumento da insegu-
ranca alimentar;, durante a
pandemia, foi de 22%, saindo
de 53% em 2019 chegando a
7% em 2021, J4 os 20% mais
ricos experimentaram queda

de inseguranga alimentar de
trés pontos percentuais, 10%
para 7%,

Em refagio ao género,
quase metade das mulheres
brasileiras (47%) ndo teve
condipoes de dar eomida aos
seus filhos no ano passado.
Em 2018, o pereentual era de
3%, A média global em 2021
estava em 37%. Jd entre os
homens, o percentual caiu de
2% para 26% de 2019 a 2021,
A média global foi de 33%.
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