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m estudoe divulgado no
més passado renovou a
discussio sobre a vida
das mulheres,

“0 paradoxo do declinio da
felicidade feminina™ é como
pesquisadores da UPenn cha-
maram o resultado que encon-
traram para as medidas de
bem-estar das mulheres em
paises desenvolvidos, ji hd
mais de dez anos (Stevenson e
Wolfers, 2009). E que,apis dé-
cadas de conguistas femini-
nas, o seu indice de felicidade
cain — em termos absolutos e
em relagio aos homens,

Enquanto virios indicado-
res melhoravam, a percepciio
das mulheres sobre seu pro-

pricbem-estar indicava o decli-
nio, consistente entre ragas e
paises. Direitos foram alcanca-
dos, mas ao mesmo tempo que
progressos ocorriam, elas se
consideravam menos felizes,
Se antes, nos anos 70, o bem-
estar subjetivo (a percepgio
de felicidade) era maior para
mulheres do que parahomens,
a situacio se inverteu com o
passar do tempo.

Durante essas décadas hou-
ve cada vez mais espago na so-
ciedade, cada vez mais apoio
no lar, mas elas estavam cada
vez mais infelizes: seria esta a
légicade se chamar a trajetdria
dos mimeros de paradoxo. Mu-
dangas nas expectativas das

mulheres surgiram como uma
explicagio possivel.

Agora, professores das uni-
versidades de Glasgow e Colle-
ge London apresentaram da-

A percepcdo de
bem-estar das

mulheres tem caido

a despeito de
congquistas sociais

dos novos, chegando ao perio-
do da pandemia (Blanchflower
€ Bryson, 2022). Eles confir-
mam que os homens se sentem
mais felizes do que a mulheres e
ratificam também uma impres-
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s30 intuitiva: a pandemia dei-
xou as pessoas mais infelizes.
Mas a queda no bem-estar foi
muito mais acentuada para as
mulheres. O resultado é condi-
zente com uma crise queafetou
mais sua renda e seu tempo.

As informagdes s restrin-
gem a paises ricos. E no Brasil?
A FGV Social apresentou nos
ultimos anos nimeros que, a
principio, nio revelaram “desi-
gualdade de felicidade™ rele-
vante entre géneros. Entretan-
to, a felicidade dos brasileiros
56 passou a ser medida siste-
maticamente neste século, o
que dificulta a apreciagio de
um paradoxo aqui.

No nove estude, Blanch-

flower e Bryson sugerem nio
apenas que a felicidade femini-
nacaiu mais na pandemia, mas
que ela voltava ao normal mais
ripido também. A recupera-
glo mais veloz é definida por
eles comao resiliéncia - o que
talvez nos dé margem para al-
gum otimismo. De pessimista,
a concluséio dos pesquisado-
res de gue a felicidade menor
para mulheres de tal forma se
consolidou nas pesquisas ao
longo do tempo que nem se-
quer deveria se falar mais em
paradoxo, Chegou a horade fa-
lar em “a realidade do declinio
da felicidade feminina™ @
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