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74 Oflagelo
da fome
no Rio

Nada
menos que
2.8 milhdes
de pessoas
passam
fome no Rio,
diz pesquisa.
Inseguranga
alimentar
atinge 60%
dapopulagio
do estado,
quaseo
dobro de
quatro anos
atras.Para
sobreviver,
muitos
catamrestos
descartados
naCeasa,em
Iraja (foto).
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RETRATOS DA ESCASSEZ

Desigualdade. Morador de rua espera por restos de comida que clientes de um re.slaurams. na Clnelanma poderdo deixar: a falta de comida faz par

A FOME BATE A PORTA
NORIO, QUASE 2,8 MILHOES DE
PESSOAS NAO TEM O QUE COMER

NATALIA RIBEIRO E RAFAELGALDO
granderio@ogloba.com b

oi outro dia: mais

precisamente 24 de

maio, uma terga-fei-

ra. Nas cacambas

dos caminhdes de li-
x0, Robson Eduardo Santos
de 84, de 40 anos, procurava
ovos —mesmo quebrados ou
podres. Jaque acarne, a preo
pmibitivu, virou miragem, es-
savem sendoa tinica fonte de
proteinanoprato desua fami-
lia, que mora em Nova Igua-
¢u, na Baixada Fluminense.
Eletrabalhavacomo cuidador
deidosos em Copacabana, na
ZonaSul do Rio, mas ficoude-
sempregadodurantea pande-
mia. Outras desventuras aca-
baram de empurra-lo para a
miséria. Haseis meses, o jeito
temssido catar comidaentre o
material descartado na Cea-
sa,em Iraja, Zona Norte daca-
pital, a mais de 20 quiléme-
trosde onde mora.

Robson é um dos cerca de
2.8 milhdes de cidadios
que, hoje, passam fome no
Estado do Rio de Janeiro:
umamultidio equivalentea
15,9% da populagio flumi-
nense, Esses e outros dados
aterradores foram divulga-
dos ontem no Encontro Na-
cional Contra a Fome, orga-
nizado pela ONG Agido da
Cidadania, e fazem parte do
2% Inquérito Nacional sobre
Inseguranca Alimentar no
Contexto da Pandemia da
Covid-19 no Brasil, promo-
vido pela Rede PENSSAN.

Em levantamento nacio-
nal,a pesquisa esmiugou asi-
tuagio da fome no pais entre
2018 e 2022. No Estado do
Rio, 0 estudoapontouumau-
mento de 400% no nimero
de pessoas sem ter o que co-
mer ao longo dos Gltimos

quatro anos. Em territorio
fluminense, gente em situa-
¢do de inseguranga alimen-
tar leve, moderada ou grave
—ou seja, vivendo algum ti-
po de restri¢io no acesso a
alimentaciio —émaioria: es-
se grupo atingiu 60% da po-
pulagiodoRio, contra32,2%
de quatro anosatrés.

Diretor executivo da Acio
da Cidadania, Rodrigo “Kiko”
Afonso afirmou que os niime-
rosdoestado sio assustadores,
mas importantes para o gover-
noeasociedade p m

A MISERIA EM GENERO, NUMERO E GRAU

Mais da metade da populagdo fluminense vive hoje uma rotina de inseguranca alimentar

No Estado do Rio,

10 milhoes 2,8 milhdes
de pessoas de pessoas
ey
ou ou

60%

dar solugdo ao problema. Ro-
drigo reforgou que afome tem
“CEP, género e cor” e que os
dadosdo estado retratam ade-
sigualdade e os preconceitos
estruturais de todo o pais.

— A mulher negra é a que
mais sofre com a fome hoje.
Vocé percebe claramente nos
dados. £ inequivoco como o
racismo estrutural, o precon-
ceito contraa mulher, as desi-
gualdades brasileiras tém co-
mo consequéncia a fome —
explicou o diretor.

QUEDA NA RENDA MEDIA

Para Robson Santos de S4, a
ida ao Ceasa, naquele dia 24
de maio, nio foi em vio. Ele
nio encontrou 0s ovos que
procurava, mas voltou para
casa com algumas espigas de
milho, pimentdes e magis.
Deuma pontaaoutrado Rio,
repetem-se histérias  de
quem s&tem enchido a barri-
ga com a ajuda de doagdes,
voltou a passar fome ou, pela
primeira vez, experimenta o
drama das panelas vazias.

O avango da escassez e as
caracteristicas principais de
suas maiores vitimas tam-
bém serevelam nos dadosdo
Cadastro Unico para Progra-
mas Sociais (CadUnico), do
governo federal. Em todo o

15,9%

70%

38,58%

da populagdo do da populagdo da massa de das familias
estado, passam fome desempregados no chefiadas por
algum tipo de Rio passam fome mulheres
inseguranga alimentar moderada ou grave passam fome
Ha 3 niveis
i - de inseguranga -
i alimentar i
W I
\
Leve Moderado Grave
Quando, por falta de renda, Quando alguém deixa de Quando ndo hd o
as familias t&ém que substituir comer para alimentar outro que comer ea

alimentos (trocar carne por
avo, por exemplo)

Fonte: Dados da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar (Rede PENSSAN)

estado, o niimero de familias
em situagao de extrema po-
breza (com uma renda per
capitadeaté R$ 105 por més)
inscritas cresceu 59,6% de
abril de 2020 a0 mesmo més
desse ano, passando de
946.090 para1.509.899.
Emuma anilise por munici-
pio, cruzados os dados de pes-
soas cadastradas em situagio

familiar, ou alguma refei¢ao
do dia é suprimida

de extrema pobreza em abril
de 2022 com a estimativa po-
pulacional do IBGE para 2021
(amais recente disponivel), os
resultados revelam que, so na
Regido Metropolitana, dos 22
municipios, 15 teriam mais de
20% da populagio em situa-
¢io de imensa necessidade. S6
na Nova Ignagu de Robson,
um dos municipios que lidera-

familia passa fome

Editoria de Arte

ram o aumento das inscri¢oes
no CadUnico durante a pan-
demia, aquantidade de famfli-
as em extrema PObl'EZB Cadas-
tradas passou de 5.265 em
maio de 2020 para 9181 em
abril deste ano.

O Rioexperimentou ainda
uma perda da renda média
do cidaddo, que no primeiro
trimestre de 2022 foi de R$

1.248, contra R$ 1.387 no
primeiro trimestre do ano
passado. No ranking do pais,
o estado perdeu posigaes:
passou da quarta maior mé-
diaparaasexta, ultrapassado
por Parand e Rio Grande do
Sul. Para piorar, o valor da
cestabasicano Rio, com base
em dados do Dieese, saltou
de R$ 460,46 no inicio de
2019 para R$ 76842 em
abril deste ano.

UMANO SEMCARNE EM CASA
Nacasade Robson vivem ele,
amae eairma. Todos colecio-
nam derrocadas nos altimes
dois anos. A irma, de 37 anos,
também trabalhava em Co-
pacabana, como empregada
doméstica, e, igualmente, foi
demitidanoefeitodominéda
pandemia. A mie, pensionis-
ta, sofre com o agravamento
da ferida de uma tlcera que
toma parte de sua perna, sem
encontrar tratamento ade-
quado na saude piblica. Para
custear parte dos medica-
mentos e insumos, como ga-
ze para os curativos, ela con-
traiu empréstimos que corro-
em sua pensio. Sobram cerca
de R$ 800 por més, a maior
parte gasta com fraldas, po-
madas e outros remédios que
a familia nao consegue obter
1o 3US —um tinico remédio,
o Toragesic, subiu de R$ 38
para quase R$ 60. Nao resta
absolutamente nada para a
comida. E, como quem tem
fome tem pressa, Robson
vem se virando para niio ficar
Sem comer.

—Soube, por um grupo de
WhatsApp, desse descarte
da Ceasa. Mas s6 venho
quando tenho o dinheiro da
passagem de 6nibus. Quan-
do nio tenho, cato latinhas e
PET navizinhanga para ven-
der parareciclagem. Nanos-
sa familia, todos sempre tra-
balhamos. Dificuldade sem-
pre teve. Mas nunca tinha-
mos chegado a ponto de fal-
tar comida e pedir doagio.
Estd dificil se reerguer. Car-
ne, por exemplo, faz um ano
que nao comemaos em casa.
O sentimento é de que esta-
mos abandonados, e sem di-
reito a nada — diz Robson,
que 6 em margo conseguiu
aprovagdo pararecebero Au-
xilio Brasil, beneficio do go-
verno federal.

IMPACTO DO DESEMPREGO
No primeiro trimestre de
2021, ataxa de desocupagio
10 Rio, segundo dados do 1B-
GE, bateu 05 19,6%, acima da
meédia nacional de 14,9%.
Nos trés primeiros mesesdes-
te ano, recuou, em compara-
¢doao mesmo periododoano
passado, para14,9%, masain-
daassim superoua taxado pa-
is, que chegoua 11,1%. O eco-
nomista Marcelo Neri, dire-
torda FGV Social, aponta ou-
trodado draméticoembutido
nesses numeros. No Rio, ode-
semprego entre a metade
mais pobre da populagio al-
cangou 38% no primeiro tri-
mestre de 2022, contra 28%
em todo o Brasil.

Edeleum estudorecenteso-
breas faces da fome em dmbi-
to nacional (“Inseguranca ali-
mentar no Brasil: pandemia,
tendéncias e comparagoes
globais™). A partir de dados do
Gallup World Poll, Neri mos-
traque a parcela dos brasilei-

e nao teve dinheiro para
alimentar a si ou a sua familia
em algum momento nos tlti-
mos 12 meses (36%) repre-
senta um recorde na série his-
torica, iniciadaem 2006, e, pe-
la primeira vez, superou a mé-
diamundial (35%).
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RETRATOS DA ESCASSEZ

VIDA DE
RESTOS
MULHERES
ESTAO MAIS
VULNERAVEIS

RAFAEL GALDO
rafasl gaidodioglobo.com.be

amontanhadeli-
xo vindo da Cea-
sa, em Irajd, Ana
Liacia dos San-
tos, de 47 anos,
mergulha metade do corpo
em busca de tomates que
possam s5er aproveitados,
Claudia Brito Monsores, de
51 anos, nio tem medo de
escalar o monte de restos
atris do sustento dela, da fi-
lha, da neta e do marido.
Cristina Maia Antonio, de
62, e Denise Anacleto da
Silva,de 51, nioesmorecem
paracarregar as caixas pesa-
das com maracujas, melan-
cias e limdes que vio garan-
tiralgum alimento em casa.
Jacira da Conceigao dos
Santos, de 59, tampouco: ela
pensanoquevailevari pane-
la, no fogé‘.u alenha improvi-
sado no quintal de casa —na-
quela semana (como em
muitas nos altimos anos), o
gasjd tinhaacabado e ndo ha-
via dinheiro para outro boti-
jdo. Umaajudandoaoutra, as
cinco integram uma espécie
de rede de solidariedade for-
mada basicamente por mu-
lheres que, ao catarem ali-
mentos em meio ao material
descartado da Central de
Abastecimento, tentam en-
contrar juntas também um
fiode esperanga para se man-
terde pé, ecomuma vidame-
lhor. Como mostra pesquisa
divulgada ontem, no Encon-
tro Nacional Contra a Fome,
organizado pela Agao da Ci-
dadania, elas sio o lado mais
maltratado pela crise que
tem tirado comida da mesa
de milhdes de brasileiros.
Com dgua e apenas uns pe-
dagos de melancia no esté-

mago, enquanto esperaos ca-
minhoes de lixo chegarem,
Jacira, quase 60 anos, chegaa
chorar ao lembrar das difi-
culdades até para comer. Pa-
ra ser consolada, ganha um
abrago coletivo das amigas.
Denise seca as ldgrimas dos
olhos da vizinha de comuni-
dade, a favela Para Pedro, ali
mesmo em Iraji. Cada uma
vai descortinando as histéri-
asque as levaram até ali.

DABOCADOCACHORRO
Denise, por exemplo, tinha
deixado a catagio quando
conseguiu um trabalho com
carteira assinada como em-
pregada doméstica, na Vila
da Penha, também na Zona
Norte do Rio. Mas, em maio
de 2021, foi mandada embo-
ra pelo patrdo advogado, que
justificou também estar so-
frendo a pressdo financeira
da pandemia. Voltou ao lixo,
enquanto sonha em poder ir
ao supermercado e encher o
carrinho com o que quiser.

— Que alegria seria ir ao
mercado, com meu dinhei-
ro, fruto do meu trabalho,
paraescolher o que vou co-
mer, e nio esperar alguém
jogar fora para me alimen-
tar — diz Denise, sem es-
conder o tamanho das in-
certezas com o arméril:l ea
geladeira abastecidos ape-
nas POI’ produtus quC 50~
bram da Ceasa. — Farinha?
Toda casa de pobre tinha fa-
rinha para misturar com
dgua. Na minha nio tem
mais. Outro dia, aqui no li-
%0, um cachorro saiu com
um pacote de salsichanabo-
ca. Eu sai correndo atrds de-
le para pegar.

Cristina, por sua vez, con-
ta algumas técnicas para
checar se o alimento catado

Sobrevivéncia, Cristina Maria da Silva A

Q

“Que alegria seria ir

ao mercado, com meu
dinheiro, fruto do meu
trabalho, para escolher
0 que vou comer, e ndo
esperar alguém jogar
fora parame alimentar”

Denise Anacleto da Silva,
desempregada que cata
sobras na Ceasa

“A mulher se sente
muito responsdvel
pela familia. Pode
estar passando mal,
sentindo dor, que vai
em busca do sustento”

Claudia Brito Monsores,
que faz faxina

eventualmente e também
revira as lixeiras na Ceasa

no lixo pode ser consumido:
—Quandocaicarnedosca-
minhées, o que é muito raro,
a gente observa a coloragao
dela e o cheiro. O ovo, péde
num pote de dgua. Se afun-
dar, esta bom. Para cada ali-
mento, temos un processo.
Historias assim revelam o
que estudos vém apontan-
do. Divulgado ontem, o 22

ntonio, de 62 anos, com outras mulheres, revira as sobras na

Inquérito Nacional sobre
Inseguranga Alimentar no
Contexto da Pandemia da
Covid-19 no Brasil, da Rede
PENSSAN, mostra que
38,58% das familias chefia-
das por mulheres enfren-
tam inseguranga alimentar
moderada ou grave. O per-
centual é menor, ainda que
dramatico, naquelas em que
o homem ¢ o responsavel
por custear as despesas da
casa: 28,2%.

A “Agenda Rio 2030 —
propostas por justica econd-
mica, racial, de género e cli-
matica”, da Casa Fluminen-
se (associagdo civil sem fins
lucrativos que busca, entre
outros, fomentar agoes vol-
tadas a promogdo de igual-
dade), vai na mesma linha.
A entidade € categorica ao
afirmar que, em mais um
ano de pandemia que acir-
rou desigualdades, “diver-
sas organizagoes identifica-
ram que as maiores vitimas
da fome e da pobreza sio,
ainda, as mulheres (cis e
trans), pretas, pardas, po-
bres e moradoras de favelas
e periferias”

Técnicos da Casa Flumi-
nense calculam, por exem-
plo, o peso do custo de vida
mensal no Estado do Rio pa-
ra uma mulher chefe de fa-
milia que recebe um salario
minimo (cujo piso no esta-
doédeR$1.238.,11) naocu-

Ceasa: um “processo” em busca do que comer

pagdo de empregada do-
méstica. Se ela depende do
transporte ferrovidrio para
ir ao trabalho e voltar para
casa, por exemplo, vai de-
sembolsar no minimo R$
210 com duas passagens por
dia (21 dias uteis), isso sem
contar com outros meios de
transporte para chegara es-
tagdo. Ji com a cesta bdsica,
segundo dados do Dieese
paraabrilde 2022, ela gasta-
raR$ 768 e.comobotijiode
gis, R$ 100, podendo che-
garaR$§ 125, conforme da-
dos da Agéncia Nacional do
Petraleo, Gas Natural e Bio-
combustiveis (ANP) para
maio de 2022, No fim, so-
brariam apenas R$ 160,11
para todas as demais despe-
sas, como habitagio, educa-
¢do, sande e lazer, numa
contaque nao fecha.

‘FEMINIZAGAO’ DA FOME

O mais recente estudo da
FGV Social sobre a insegu-
ranga alimentar no Brasil
chegaaapontara“feminiza-
¢do” da fome. Entre 2019 e
2021, o levantamento iden-
tificou que aumentou de
33% para 47% a parcela das
mulheres no pais que nao ti-
veram dinheiro para ali-
mentar a si ou a sua familia
em algum momento nos Gl-
timos 12 meses. Jd entre os
homens, houve uma redu-
gﬁn, deum ponto percentu-

OMINGOS FEIITE

al, de 27% para 26%. “A pan-
demia impactou mais as
mulheres que foram mais
afetadas no mercado de tra-
balho, possivelmente por-
CI'LIE carregam, emgeral, res-
ponsabilidade maior no cui-
dado dos filhos e da familia,
atividade  relativamente
mais demandada durante o
isolamento social. Essa pos-
sivel causa para a feminiza-
¢do da fome magnifica suas
consequéncia.s para oresto
dasociedade, em particular,
as criangas”, afirma o docu-
mento.

Entre as catadoras de Ira-
jd, as cinco amigas corrobo-
ram essas cnnsequéncias,
Claudia, por exemplo, fazia
faxinas. Eram pelo menos
cinco por semana. Agora,
qua.ndo muito, faz uma, pa-
racomplementar os R§ 400
de Auxilio Brasil numa casa
com quatro pessoas.

— A mulher se sente muito
responsivel pela familia. Pode
estar passando mal, sentindo
dor, que vai em busca do sus-
tento. Mas a sensagao agora é
de que ndo estd tendo mais
chance de sair disso (da cata-
¢do na Ceasa). Ainda mais
quando os pregos estio nas al-
turas —diz Claudia, que mora
em Belford Roxo, na Baixada
Fluminense.

NaCeasa, porsinal, vémde
cada vez mais longe as pesso-
as em busca de comida.



