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A EXPLOSAO DA FOME NORIO
»
‘S0 tenho o que

comer quando
acho no lhixo’

DOMINGOS PELOOTD

Denise da Silva
busca comida nos
restos deixados
no lixo da Ceasa

Na série de reportagens que comeca hoje, o EXTRA mostra o drama de milhdes de familias
gue passam fome. No Estado do Rio, o niimero de pessoas que ndo tém o que comer
aumentou 400% nos ultimos quatro anos. Moradora da favela Para Pedro, em Iraja, Denise
da Silva, de 51 anos, depende do que € jogado fora na Ceasa para colocar comida no prato.
‘Outro dia briguei com um cachorro por um pacote de salsicha.’ pAciNnas3E4




Mulheres se
unem para
catar comida
nomeiodo
lixo na Ceasa,
emlraja

Rafael Galdo, Natalia Oliveira
‘e Domingos Peixoto
granderio@aglobo.com.br
a montanha de
lixo vindo da
Ceasa, em Irajd,
Ana Licia dos
Santos, de 47
anos, mergulha metade do
corpo, em busca de tomates
que possam ser aproveita-
dos. Claudia Brito Monsores,
de 51 anos, nio tem medo de
escalar o monte de restos
atrds do sustento dela, da fi-
lha, da neta e do marido.
Cristina Maia Antonio, de 62,
e Denise Anacleto da Silva,
de 51, ndo esmorecem para
carregar as caixas pesadas
com maracujds, melancias e
limGes que vao garantir al-
gum alimento em casa. Elas
sd0 o retrato, cada vez mais
cruel, de umarealidade diag-
nosticada numa pesquisa di-
vulgada ontem: a escalada
da fome no Rio de Janeiro,
que aumentou 400% de
2018 para cd e atinge 2,8 mi-
Ihdes de pessoas no estado
Na mesma montanha de
restos, Jacira da Conceigiio
dos Santos, de 59 anos, se-
paraoque vailevar a panela
do fogéo a lenha improvisa-
do no quintal de casa por-
que, naquela semana (como
em muitas nos dltimos
anos), o gas ja tinha acaba-
doendohaviadinheiropara
outro botijéo. As cinco inte-
gram uma espécie de rede
de solidariedade formada
basicamente por mulheres
que, ao catarem alimentos
em meio ao descartado da
Central de Abastecimento,
tentam encontrar jUIl[EIS
também um fio de esperan-
ga para se manter de pé e
com uma vida melhor.

SOLIDARIEDADE

No meio da tarde do dltimo
dia 24 de maio, com dgua e
apenas uns pedacos de me-
lancia no estdmago, enquan-
to espera a chegada dos cami-
nhdes de lixo, Jacira chega a
chorar ao lembrar das dificul-
dades até para comer com
quase 60 anos. Paraser conso-
lada, ganha um abracgo coleti-
vo das amigas. E Denise seca
as lagrimas dos olhos da vizi-
nha de comunidade, a favela
Para Pedro, em Irajd. E cada
uma vai descortinando as his-
térias que as levaram até ali.

Denise tinha deixadoa cata-
¢do quando conseguiu um tra-
balho com carteira assinada,
como empregada doméstica,
na Vila da Penha, também na
Zona Norte do Rio. Mas, em
maio de 2021, foi mandada
embora pelo patriio advoga-
do, que justificou também es-
tar sofrendo a pressio finan-
ceira da pandemia. Entdo, ela
voltou ao lixo, enquanto so-
nha em poder ir ao supermer-
cado e poder encher o carri-
nho com o que ela quiser.

— 86 tenho o que comer
quando acho no lixo. Que ale-
gria que seria ir ao mercado,
com meu dinheiro, fruto do
meu trabalho, para escolher o
que vou comer, e Ndo esperar
alguém jogar fora para me ali-
mentar — diz Denise, sem es-
conder o tamanho das incerte-
zas com o armario e a geladei-
ra apenas com 0s produtos
que sobram da Ceasa. — Fari-
nha? Toda casa de pobre tinha
farinha para misturar com
dgua. Naminha nio tem mais.
Outro dia, aqui no lixo, um ca-
chorro saiu com um pacote de
salsicha na boca. Eu sai cor-
rendo atras dele para pegar.
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Numeros
tragicos
» Estudo
mostra que
38,58% das
mulhreres
que lutam
pelo susten-
todesuas
familias pas-
sam fome
atualmente
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O grupo mais vulneravel

» Histérias como as das cata-
doras de Irajd revelam o que
estudos vém apontando: a
“feminizagdo da fome", co-
mo classificou uma pesquisa
da FGV Social. Entre 2019 e
2021, o levantamento iden-
tificou que aumentou de
33% para 47% a parcela das
mulheres no pais que néo ti-
veram dinheiro para alimen-
tarasiouasuafamiliaemal-
gum momento nos ultimos
12 meses. J4 entre os ho-
mens, houve uma redugdo,
de um ponto percentual, de
27% para 26%.

A “Agenda Rio 2030 - pro-
postas por justica econbmi-
ca, racial, de género e climd-
tica”, da Casa Fluminense,
por exemplo, € categdrica ao

afirmar que, em mais um ano
de pandemia que acirrou de-
sigualdades, “diversas orga-
nizagoes identificaram que
as maiores vitimas da fome e
da pobrezasio, ainda, as mu-
Iheres (cis e trans), pretas,
pardas, pobres e moradoras
de favelas e periferias”.

0 estudo da A¢do da Cida-
dania, divulgado ontem,
corrobora esses dados. En-
quanto 50% dos homens res-
ponsdveis por “colocar comi-
da na mesa” estdo em situa-
¢do de seguranca alimentar,
apenas 38,58% das mulhe-
res que lutam pelo sustento
de suas familias passam fo-
me. Essa diferenga também
é percebida quando é feito
um recorte por cor: 37,61%

dos chefes de familia pretos
e pardos vivem em situagao
de inseguranca alimentar
grave no Rio. Ja 55,63% dos
chefes de familia que se
identificaram comao brancos
ndo sofrem com nenhum ti-
po derestrigao.

Noiniciodo més, a Acioda
Cidadaniaja havia divulgado
um levantamento mostran-
da que cerca de 33 milhoes
de pessoas passam fome no
Brasil. O nimero é quase o
dobro do registrado pela
ONG em 2020. :

s

Detalhes de pesquisa
sobre afome no Rio

jaumentadol

Para testar
a qualidade
dos alimentos

» Uma das catadoras de Irajd,
Cristina Maia Antonio diz ja
ter desenvolvido algumas
técnicas para checar se o ali-
mento catadonolixo pode ser
consumido.

— Quando cai carne dos
caminhdes, o que é muito ra-
0, a gente observa a colora-
¢io dela e o cheiro. O ovo,
poe num pote de dgua. Se
afundar, estd bom. Para cada
alimento, temos um proces-
so—afirma.

Em meio & montanha de
sobras Claudia Monsores
conta que foi obrigada a re-
correr aos restos da Ceasa
por causa da perda de ren-
da. Ela fazia pelo menos
cinco faxinas por semana.
Agora, quando muito, faz
uma, para complementar
0s R$ 400 de auxilio que re-
cebe para sustentar umaca-
$a com quatro pessoas.

— Amulher se sente muito
responsével pela familia. Pode
estar passando mal, sentindo
dor, que vai em busca do sus-
tento. Mas a sensagiio agora é
de que nio estd tendo mais
chance de sair disso (da cata-
¢do de alimentos na Ceasa).
‘Ainda mais quando os pregos
estio nas alturas — lamenta
ela, que mora em Belford Ro-
x0, na Baixada Fluminense.

Na Ceasa, por sinal, tém
vindo cada vez de mais lon-
ge as pessoas em busca de
comida. Na semana do dia
26 de maio, contam as cata-
doras, tinham aparecido fa-
milias de Santa Cruz, na Zo-
na Oeste do Rio, de Seropé-
dica e de vdrias outras cida-
des da Baixada.

MEMORIA

EXTRA revelou
garimpo de
0ssos e pelanca

Em setembro do ana
passado, o
revelou uma imagem
que jd traduzia a luta pa-
ra tentar driblar a fome:
em busca de algum ali-
mento, uma fila de pes-
soas recolhia ossos e pe-
lancas que haviam sido
descartadas de super-
mercados de dentro de
um caminhéo estaciona-
do na Gldria, Zona Sul
do Rio. Os restos eram a
esperanca de encontrar
um pedago de carne.
Paraquem enfrentava
afila, a opgéo era trans-
formar a pelanca em
gordura frita e os ossos
em complemento para
engrossar a sopa. Eram
desempregados, mora-
dores de rua, ocupantes
de imdveis invadidos e
até pessoas de outras ci-
dades. Caso de Denise
da Silva, que, com cinco
filhose 12 netos, saiadu-
as vezes por semana de
Séo Jodo de Meriti para
garimparrestos de carne
na Gléria,

Imagem do desespero
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Desempregado busca
ovos,atémesmo

quebrados ou podres, .
paralevar paracasa

Rafael Galdo, Natalia Oliveira

e Domingos Peixoto

aranderio@aglobo.combr Y g
oi outro dia: mais precisamente 24
de maio, uma terca-feira. Nas cgz
cambas dos caminhoes de lixo,
Robson Eduardo Santos de S4, de
40 anos, procurava ovos — mesmo

quebrados ou podres. Ja que a carne, a prego

L

proibitivo, virou miragem. Essa vem sendo a DADOS ’ MISERIA EM GENERO, NUMERO E GRAU Crescimento
tinica fonte de proteina no prato de sua fami- L ™ HAumi
lia, que mora em Nova Iguacu, na Baixada el ks - da extrema
Fluminense. Ele trabalhava como cuidador hoje uma rotina de inseguranca alimentar pobreza
de idosos em Copacabana, na Zona Sul do Cocad No Estado do Rio,
;i « fic apan- Comida o P i i
daoni, Outrasdesveturasscabiramdoem: socosvn  10MilGes 2.8 milhGes P eniac e s ke
purra-lo para a fome. Ha seis meses, o jeito  » Pesquisa 2 peIsoas e dados do Cadastro Unico para
tem sido catar comida entre o material des- mostraqueo iy Programas Sociais (CadUni-
cartado na Ceasa, em Irajd, a mais de 20 qui- numero de co), do governo federal. Em
I6metros de onde mora. moradores ou ou todo o estado, o niimero de fa-
Robson € uma da cerca de 2,8 milhoes de  do estado do 60% 15,9% 70% 38,58% milias em situagio de extrema
pessoas passam fome hoje no estadodo Riode ~ Rio que pas- pobreza (com uma renda per
Janeiro. Os dados foram divulgados ontemno  sam fome capita de até RS 105 por més)
Encontro Nacional Contraa Fome, organizado ~ cresceu inscritas cresceu 59,6% desde
pela Agiio da Cidadania, e fazem parte do 2°  400%em da rmeai s B abril de 2020, passando de
Inquérito Nacional sobre It . nvAll.ITlen' tr enfrentam algum tipo de passam fome desempregados no chefladas por 946.090 para 1.509.899 no
tar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no inseguranga alimentar Rio passam fome mulheres passam mesmo més deste ano, o que
Brasil, da Rede PENSSAN. Esse niimero repre- moderada ou grave fome corresponde a61% do total de
senta 15,9% da populagio fluminense. cadastrados no Rio (médiana-
De acordo com a pesquisa, que depois de H4 3 niveis cional é 51,9%).

fazer um levantamento nacional se debrucou
sobre asituagdo dafome nosestados, de 2018
para 2022, houve um aumento de 400% no
nimero de pessoas sem ter o que comer no
estado do Rio. Quando se amplia o estudo pa-
ra as pessoas em situacio de inseguranga ali-
mentar nos trés niveis (leve, moderado e gra-
ve), ou seja, aquelas que estdo vivendo com
algum tipo de restrigdo no acesso 4 alimenta-
¢fio, 0 percentual da populagio do Rio enqua-
drada nesse grupo atualmente chega a 60%,
contra 32,2% de quatro anos atrds.

NADA DE PROTEINA
O diretor executivo da Aciio da Cidadania, Ro-

de inseguranga -
alimentar

&) ~

Numa andlise por munici-
pio, cruzando os dados de
pessoas cadastradas em fa-
milias em situacio de extre-
ma pobreza em abril de 2022
com a estimativa populacio-
nal do IBGE para 2021 (a
mais recente disponivel), os
resultados revelam que, sd
na Regido Metropolitana,
dos 22 municipios, 15 teriam
mais de 20% da populagiio
nessa situacdo de imensas
necessidades,

Proporcionalmente,  os

drigo Afonso, afirmou que os nimeros do es- Leve Moderado Grave com mais gente vivendo
tado sdo assus[aqores, mas importantes para Quando, por falta de renda, & Quando akuém debea de Quandondo hdo abaixo da hzlha da extrema
o governo e a sociedade pensarem em dar so- familias tém que substituir comer para alimentar outro que comer e a pobreza sdo Seropédica
lugdo ao problema. Ele reforgou que a fome alimentos (trocar carne por familiar, ou alguma refeicao familia passa fome (42,5%), Nova Iguagu
tem “CEP, género e cor” e que os dados do es- ovo, por exemplo) «do dia é suprimida (37,2%), Belford Roxo

tado retratam a desigualdade e os preconcei-
tos estruturais de todo o pais.

A viagem de Robson & Ceasa, naquele dia,
néo foiem vio. Ele voltou para casacom algu-
mas espigas de milho, pimentoes e magas.
Ovos, porém, ndo tinha, em mais uma frus-
traciio de uma sobrevivénciaque, de uma ho-
ra para outra, tornou-se severina como ele
nunca pdde imaginar.

Assim como a ameaga de nio ter o que co-
mer bateu & porta de Robson, de uma ponta &
outradoRio, repetem-se histérias de quemsé
tem enchidoa barriga coma ajuda de doagdes
ou ainda pior: voltou a passar fome ou, pela
primeira vez, experimenta o drama de ter as
panelas vazias. Especialistas afirmam que,
pela falta de pesquisas mais detalhadas e até
peloatraso na realizagio do Censo no pais, se
desconhece adimensio exata dessa tragédia,
agravada pelos efeitos da Covid-19, da infla-
¢do em alta e da crise econdmica.

Fonie

Sem emprego e sem comida

¥ Na casa de Robson vivem
ele,amieeairmi, que coleci-
onam derrocadas nos dltimos
dois anos. Airmd, de 37 anos,
também trabalhava em Co-
pacabana, como empregada
doméstica, e igualmente foi
demitida. A mae gasta toda
sua pensdo em medicamen-
tos e insumos para tratar de
uma tilcera. Nio resta absolu-
tamente nada para a comida.
E como quem tem fome tem

pressa, Robson vem se viran-
do para niio ficar sem comer.

— Soube por um grupo de
‘WhatsApp sobre esse descarte
da Ceasa. Mas sé venho quan-
do tenho o dinheiro da passa-
gem de 6nibus. Quando ndo
tenho, cato latinhas e PET pa-
ravender paraareciclagem —
conta ele, que s6 em margo
conseguiu aprovagio para re-
ceber o Auxilio Brasil.

Nio é o caso de Fabiana Si-

mone Pompeu Ferreira, 47
anos, moradora da Vila Catiri,
em Bangu. Desempregada, as-
sim como o marido, aguarda
na fila para ter o beneficio.

— Jé ficamos sem almogo,
sem janta. Teve dia de comer
s6 arroz e feijao. Tenho uma
filha adolescente, de 15

anos. Ainda bem que ela en- 3

tende bem nossa situagio. As
Vezes,comena escola porque
sabe que néo vai ter em casa.

(35,3%), Japeri (35,3%) e
Tangua (35,2%).

56 na Nova Iguacu de Rob-
son, um dos municipios que li-
deraram o aumento das inscri-
gdes no CadUnico durante a
pandemia, a quantidade de fa-
milias em extrema pobreza ca-
dastradas passou de 5.265 em
maio de 2020 (podemos pedir
o niimero de abril ao Ministé-
rio, uma vez que no portal do
CadUnico ndo hd esse dado)
para 9.181 em abril deste ano,
um salto de 74,4%.

e

Ainfanciaea
velhice desvalidas.



