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ARTIGOS

A fome tem genero

VIVIANE ORRO
Médica

expressao “feminizacio da pobre-

za" foi citada pela primeira vez em

978, pela estudiosa norte-ameri-

cana Diane Pierce, gque na época ja apon-

tava a existéncia de mais mulheres pobres
do que homens pobres no mundao.

A "pobreza de género” ¢ evidenciada pe-
los mimeros da Organizacio das Nagoes
Unidas (ONU), que destaca que mais de
70% das pessoas em situacio de vulnera-
bilidade social no mundo sio do sexo femi-
nino. Por aqui, a situacio nao é diferente.
Recente pesquisa sobre inseguranca ali-
mentar no Brasil, realizada pela FGV So-
cial, revelou que, com o advento da pan-
demia, 47% das mulheres passaram a vi-
ver sem saber se poderio comprar comi-
danodiaseguinte. 5im, quase metade das
mulheres no Brasil estio em situacio de
inseguranga alimentar, mimero seis vezes
maior que a média mundial, segundo o
mesmo levantamento, que analisou dados
de 160 paises. Entre os homens, essa pro-
porcio é bem menor, de 26%. Eis ai o fend-
meno da “feminizacdo da fome”

E isso em um Brasil onde quase metade
dos lares (48%) sdo chefiados por mulhe-
res, inteiramente responsédveis por colo-

car comida na mesa ¢ pagar todas as con-
tas domésticas.

Esse triste cendrio é fruto de uma géne-
se estrutural antiga, afinal a mulher sem-
pre ficou com a responsabilidade de ge-
renciar a casa e os filhos, rabalhando de
forma nao remunerada. Além da jornada
doméstica, a mulher, quando trabalha fo-
ra, ainda é submetida a lungies menos va-
lorizadas, alé mesmo quando estuda e se
especializa mais, Seu rendimento mensal,
em média, ndo passa de 70% do salidrio de
um homem que ocupa 0 mesmo cargo.
Sem falar que as mulheres sio a maioria
nos trabalhos informais, mais precirios, e
as primeiras a sofrerem com o desempre-
go ao longo da fase mais grave da pande-
mia, quando tiveram de intensificar os cui-
dados da familia.

Tal realidade, enfim, gera wm cendrio ge-
neralizado de exclusao feminina e de favo-
recimento dos homens na reparticio dari-
queza. Eessainseguranca financeira refle-
te diretamente ndo so namesa das familias
brasileiras, mas também na satde fisica ¢
emocional da mulher.

Uma em cada quatro mulheres sofreu
violéncia doméstica no periodo da pan-
dernia. E a causa mais apontada pelas en-
trevistadas da FGV foi justamente a queda
no orcamento doméstico.

As mulheres estdo mais doentes, tanto
noaspecto fisicoquanto mental. Uma pes-
quisa da USP feita nos primeiros meses de
pandemia, revelou que a ansiedade, o es-
tresse e as doencas de satide menial, co-
mo um todo, atingiram bem mais o ptibli-
co feminino, chegando a 40% das mulhe-
res, contra 6% dos homens, nos casos de
depressio.

O tema da “feminizacio da fome” foi le-
vantado nesta semana pelo deputado Fi-
bio Trad na Cimara Federal, que alertou
para a necessidade de o Pals investir mais
em politicas piblicas para a mulher. Poli-
ticas urgentes que ampliem, de forma efe-
tiva, ransversal e multissetorial, o apoio
econdmico-social a familias de mée solo.

Uma mulher que pode trabalhar & wna
mulher mais livre e saudavel e a situacio
de inseguranga alimentar nio pode con-
tinuar sendo tao pior entre as mulheres.

Se, como dizia 0 cantor e compositor
Milton Nascimento, *é preciso ter forca, ra-
¢a, e gana sempre’, Togo que isso nio have-
rd de nos faltar nunca, para que nossas fu-
turas “Delinhas, Coras, Dionisias, Berthas,
Leilas, Simones, Penhas, Marias e Clari-
ces” tenham, de fato, sua liberdade, igual-
dade e respeito garantidos pela Constitui-
cao Federal e pelo nosso Estado democri-
tico de direito.



