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Osidosos chamados
a sustentar filhos e netos

s escandalos que envolvem

as praticas da Prevent Senior,

principal plano de saide des-

tinado a idosos, ajudam a
chamar a atencio para o aciimulo de
problemas que atingiu esse segmen-
to da populacio nestes quase dois
anos de pandemia.

Os idosos ja sdo naturalmente
mais vulneraveis aos ataques da co-
vid-19 porque enfrentam enfraquec-
mento no seu sistema imunologico.
No primeiro ano de pandemia, trés
emcada quatro dhitos por covid-19
no Brasil aconteceram em pesso-
as com mais de 60 anos, conforme
apontaram dados da Fundacao
Dswaldo Cruz (Fiocruz).,

E ha também a pressio das ques-
tdes econdmicas. A pesquisa Desi-
gualdade de Impactos Trabalhistas
na Pandemia, organizada pela Fun-
dacao Getulio Vargas(FGV), mostrou
gue a renda média individual do tra-
balho da populacio idosa cain 14,2%
em relacao ao nivel registrado no
fim de 2019, Engquanto isso, a renda
individual média do brasileiro, entre
informais, desempregados e inativos,
foireduzida em 9,4%.

Mas ha agravantes. O desempregp
e a perda de renda, que atingiram
especialmente os mais jovens das
classes médias, conjunto social que
nio tem direito ao auxilio emergen-
cial, ohrigaram os mais velhos a e
penhar boa parte da aposentadoria e
das reservas pessoais formadas apos
05 anos de trabalho no reforco do or-
camento de filhos e netos. E fator que

conspira contra a seguranca no futu-
ro e os obriga a novas renlincias com
que nio contavam, como o de ter de
retornar a novas formas de atividade
e a de adiar projetos de vida.

Marcelo Neri, diretor do FGV So-
cial, lembra que o Brasil possuium
sisterma de protecio social para ido-
s0s relativamente robusto que asse-
gura pela Constituicio certa man-
tencao da renda pessoal E esse fator
que, em parte, explica o fenémeno
das familias estendidas no Pais e a
dependéncia delas da renda dos ido-
505, Fstes sdo responsaveis por mais
da metade dos rendimentos da fa-
milia em 20,6% dos lares brasileiros
e principal fonte de renda em 18,1%
dos domicilios. “A pandemia impos
novos desafios para os idosos, so-
bretudo na saide, mas as principais
deficiéncias estiio no nivel de escola-
ridade e na inclusio digital.”

Os comunicados das autoridades
déo a impressao de que o segmento
contou com mais cuidados duran-
te a pandemia. Mas, como observa
Marcelo Neri, os idosos ndo foram o
grupo social mais beneficiado pelas
medidas de reforco de renda: "Os ido-
505 sdo visiveis aos olhos da politica
publica, mas a énfase dada durante a
pandemia, no caso do auxilio emer-
gencial, recaiu sobre os invisiveis. E
verdade, os mais idosos ganharama
antecipacao do 13° salario da Previ-
déncia Social, masisso ndo é propria-
mente um ganho de renda”.

Tal cenario prejudica o bem-estar
da faixa de idosos, em um momento

da vida que exige maiores cuidados
¢ atencio a satde. Mais de 58% de-

_ les apontaram ter pelo menos uma

doenca cronica nio transmissivel,
como diabetes e hipertensao. Foi
o que mostrou estudo da Fiocruz
gue mapeou os efeitos da pande-
mia nas condices de sande dessa
populacdo. Cerca de 72% indicaram
aumento de sentimentos relaciona-
dos a soliddo e a tristeza durante o
isolamento social.

Como explica Dalia Elena Romero,
uma das autoras do estudo, a solidao
pode agravar os riscos de desenvol-
vimento de outras doencas. “Tem
se tornado perigoso envelhecer no
Brasil por questdes que viio além das
perdas de renda”, alerta.

As lambancas da Prevent Senior
expostas pela CPI da Covid mostra-
ram, também, que as atividades dos
planos de satde podem ndo estar
sendo devidamente fiscalizadas e su-
pervisionadas pela Agéncia Nacional
de Saude Suplementar, organismo
regulador do setor. O alto custo dos
planos de satude ¢ a falta de qualida-
de de muitos dos seus servigos sio
mais um fator de preocupacio e de
corrosio das aposentadorias.

E, atencao, este ndo é um proble-
ma que se circunscreve ao segmen-
to sénior da populacio. Enfraquece
também as politicas pablicas. Ouan-
do desistem da cobertura de planos
de sanide porque seu poder aquisitivo
néo da conta do aumento das despe-
545, 5535 PESS0as NAo Bmoutra sa-
ida seniio recorrer ao Sistema Unico
de Saide (SUS), o que sobrecarrega os
servicos pablicos ndo s6 com mais
despesas, mas, também, com maior
utilizagio das instalaces de hospi-
tais e postos de saide pablica.
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