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Jovens menos felizes
Cligue aqui para ver a noticia no site

Essa semana o Centro de Politicas Sociais da Fundagéo Getulio Vargas (FGV Social) divulgou uma
pesquisa preocupante. O Brasil tem a terceira populagdo de jovens mais tristes do mundo. O indicador
demonstra que os jovens estdo cada vez menos felizes. E essa € uma realidade que vem aumentando
desde 2013. Ou seja, estamos ha oito anos em um ciclo de uma notéria reducao na percepgéo de
felicidade entre os jovens. Eu como educadora e psicopedagoga fico em estado de alerta ao ler essa
pesquisa, porque meus alunos — que estéo na primeira infancia e na pré-adolescéncia - serao os jovens
de amanha, e a fase de aprendizagem que eles se encontram — Ensino Fundamental — € a fase na qual se
criam bases tanto para o aprendizado adequado, o desenvolvimento humano, e emocional. Sabemos que
a pandemia esta provocando impactos profundos na formagao dos pequenos, mas isso ndo pode ser
empecilho para que olhemos para algumas questdes que envolvem a construgdo das emogdes e que ja
vem acontecendo mesmo antes da pandemia, e que extrapolam os limites da escola. Uma das questdes
que influenciam diretamente nesta autoavaliagéo sobre felicidade esta ligada diretamente ao ambiente
familiar. Muitos pais e maes néo tém conseguido dar a devida atengao aos seus filhos e participar do
processo educacional, que tem seu primeiro estagio em casa. Afeto, carinho, respeito e empatia estao
sendo substituidos pelos aparelhos eletrénicos como smartphones, tablets, televisdo, computador e
games. Nao estou aqui instituindo uma espécie de tribunal da moralidade para afirmar que esses itens
devem estar longe das criangas. Pelo contrario, acredito que podem até auxiliar no processo educacional
quando utilizados da forma correta. Por outro lado, os aparelhos citados ndo podem ser substitutos da
pedagogia do afeto, uma perspectiva que aplico no ambiente escolar, mas, que também deve ser vivida
em casa. Como fazer isso em meio ao turbilhdo de atividades da rotina dos adultos? E simples: valorize
momentos coletivos em familia, fazendo as refeicdes a mesa, realizando passeios em locais que
estimulam a saude e o bem-estar como caminhadas e piqueniques em parques publicos, passeios em
meio a natureza, ou até mesmo a tutoria de pets ou o cultivo de plantas. Mas o que isso pode mudar no
indice de felicidade dos jovens? Posso afirmar que atitudes em familia vao fomentar a responsabilidade
gue criangas, jovens e adultos terdo individualmente e com o proximo. A empatia e o sentimento de
pertenca provocardo experiéncias emocionais que impulsionara o individuo a enxergar o mundo além dos
algoritmos de um jogo eletrdnico, ou além das janelas limitadas das redes sociais. Estamos diante de uma
necessidade de expansao das nossas formas de relacionamento, seja em casa ou na escola, e ambas
devem estar unidas, complementando as responsabilidades que cada uma tem para garantir que nossos
filhos e alunos sejam jovens e adultos plenos, que encarem a vida de forma menos superficial e plastica
como propagada na sociedade contemporanea. Temos o desafio de fundamentar valores universais
indispensaveis para o convivio em sociedade, como honestidade, responsabilidade, respeito. E reputo que
a felicidade, a partir dessa construgéo, sera resultado de uma série de medidas simples, mas eficazes,
que vao fazer a diferenca para as geracgdes que estdo sendo formadas. *Ivete Barros é psicopedagoga e
diretora do Educandario Jardim das Goiabeiras, em Cuiaba.
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