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JOVENS HA MAIS TEMPO

Velhice nao é doenca, dizem
entidades ligadas aos idosos

Campanha nacional contesta intencao da OMS de adotar esta classificagao

|| Cibele Vieira

A Organizacio Mundial de
Satide (OMS) pretende in-
cluir, a partir de 2022, a velhi-
ce na Classificacio Estatistica
Internacional de Doengas e
Problemas Relacionados &
Satide (CID). Essa intencéo es-
td sendo fortemente repudia-
da por entidades de todo
pafs, inclusive na regifo de
Campinas, que langaram um
abaixo assinado para contes-
tar a iniciativa. A campanha
Velhice nio é Doenca estd
sendo promovida em nivel na-
cional, com apoio de entida-
des de peso como a Socieda-
de Brasileira de Gerontologia,
o Centro Internacional de
Longevidade, o Sesc SP, Insti-
tuto [tad, entre outras.

Movimento teme que
estigma sobre a
velhice seja reforcado

Em Campinas, Marta Fon-
tenele, mestre em Gerontolo-
gia e doutoranda da Faculda-
de de Ciéncias Médicas
(FCM) da Unicamp, e Lucia
Secoti, ex-presidente do Con-
selho Nacional dos Direitos
da Pessoa Idosa, estdo na lide-
ranca do movimento. Esse co-

letivo ajudou a montar a car-
ta-manifesto que serd envia-
da com o abaixo assinado &
OMS. Fontenele, que tam-
bém é jornalista e ex-integran-
te do Conselho Municipal do
Idoso (CMI-Campinas), sa-
lienta que a velhice é uma
conquista, um marcador so-
cial que nao pode ser levado
para dentro de um catdlogo
de doencas.

A carta-manifesto, que cir-
cula pelas redes sociais e se-
gundo os coordenadores jd
soma milhares de adesdes,
considera a inclusio da velhi-
ce no catdlogo do CID "um re-
trocesso que contribuiria pa-
ra acentuar globalmente pre-
conceitos em relagio a longe-
vidade, além de criar estig-
mas ¢ue marcam profunda-
mente a satide emocional e
psicossocial das pessoas ido-
sas’.

A forte reacio de setores li-
gados ao envelhecimento de-
monsira a preoccupacio com
o risco de se mascarar os
reais problemas de satide pa-
ra a terceira idade, aumentar
o preconceito contra idosos e

interferir no tratamento e pes-
quisa de enfermidades, além
da coleta de dados epidemio-
légicos. No Brasil, cerca de
3/4 das mortes ocorrem a par-
tir dos 60 anos, por doencas
cardiovasculares, oncoldgicas
e neur[:kﬁgi{:ﬂs, entre outras.
Se tudo for resumido a velhi-
ce, argumentam os especialis-
tas, hd riscos de se faltar infor-
macio e investimento especi-
ficos para o tratamento des-
tas doencgas.

0 projeto de mudanca

A Classificacio Estatistica In-
ternacional de Doencas e Pro-
blemas Relacionados & Satide
{CID) é publicado desde 1900
e a prdxima edicio - a de ni-
mero 11 - deve ser divulgada
em janeiro de 2022 e se tor-
nar oficial em um prazo de
trés anos. Pela primeira vez,
o catdlogo serd totalmente
eletronico. A equipe que tra-
balha nessa atualizacio rece-
beu mais de 10 mil propostas
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de revisdo, informou o presi-
dente da OMS, Tedros Adha-
nom, quando anunciou a edi-
cao da CID-11. Na questdo da
velhice devera substituir o co-
digo de senilidade, usada na
edi¢io em vigor atualmente.
A Rede dos Programas de
Pos-Graduacgio Interdiscipli-
nares sobre o Envelhecimen-
to (Reprinte), em documento
de repidio a essa mudanca,
alerta para as consequéncias
negativas e duradouras da de-
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cisdo. Entre elas, o estigma re-
lacionado aos idosos (chama-
do etarismo ou idadismo)
que alimenta a ignorincia e a
falta de conhecimento em re-
lacdo ao processo de envelhe-
cimento. E questiona, por
meio de documento assinado
pela professora Marcia Regi-
na Cominetti, se a CID-11 te-
rid novos codigos também pa-
ra os sintomas da infiancia e
adolescéncia, que sio tao ine-
rentes ao processo de desen-
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volvimento do ser humano
quanto a velhice.

0 que diz 0 Manifesio

0 documento de repiidio, lan-
cado com a participagio de
representantes de mais de 20
entidades, lembra que o enve-
lhecimento da populagio é
um fendmeno global e, no
Brasil, foi especialmente acen-
tuado nos dltimos 20 anos,
com tendéncia a acelerar ain-
da mais nas préoximas déca-
das. A Organizagio das Na-
coes Unidas (ONU) confirma
que jd somos a 5* maior popu-
lagio de idosos no mundo,
engquanto pesquisa realizada
em conjunto com a Funda-
¢ao Getilio Vargas aponta
que, em 2040, 57% da forca
de trabalho brasileira terd
mais de 45 anos,

Atualmente, as mais de 34
milhdes de pessoas acima
dos 60 anos sio responsiaveis
por 23% do consumo de bens
e servicos no pafs. O manifes-
to salienta também que a
OMS, com o reconhecimento
da ONU, estabeleceu a Déca-
da do Envelhecimento Sauda-
vel (2021-2030), consideran-
do o dinamismo e importan-
cia dos mais velhos mundo
afora. Por isso, pondera que a
proposta de instituir a velhice
como doenga € uma clara in-
coeréncia ao trabalho da enti-
dade na drea,

Diante desses fatos, as en-
tidades que langaram o mani-
festo argumentam que a ve-
lhice ndo pode correr o risco
de ser interpretada como
doenca e contestam a inclu-
sio pretendida. O documen-
to € aberto a todas as pes-
soas, entidades e movimen-
tos sociais que queiram assi-
nar. Ele e outras informa-
¢oes sobre a campanha po-
dem ser acessados no site ht-
tps:/ /ilcbrazil.org br/
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0 aposentado Valdeis Vidal Barreto & a motocicleta com a qual viaja por todo o Brasil: "Nao precisamos nos sentir velhos sd porgue temos idade”



