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oavos  Levantamento realizado pela FGV Social
mostra queda na meédia da alegria de viver
da popula¢ao durante a pandemia

@ JANE FERMANDES
redacao@jornalmassa.com. br
Apdsconseguir retomarosaten-
dimentos presenciais, a tera-
peuta holistica Ryta Castro, 44
anos, atribui nota 5 ao seu nivel
de felicidade atual, consideran-
doumaescalade0al10. Amesma
pergunta foi respondida pelos
participantes da  pesquisa
Bem-Estar Trabalhista, Felici-
dade e Pandemia, realizada pela
FGV Social no final de 2020 e di-
vulgada na semana passada,
com resultado médio de 6.1, o
menor registrado na série histo-
ricadesde 2006.

Mesmo com indice de felici-
dade abaixo da média nacional,
Ryta conta que nos primeiros
meses da pandemia do novo co-
ronavirus, a resposta a essaper-
gunta seria zero. “Nao estava so
pensando em mim, eupenseiem
muitagente, nobarraqueiro, nas
pessoas que trabalham na rua...
eu via o comércio fechando, as
lojas para alugar, entdo eu fiquei
muito, muito triste com tudo
que estava acontecendo, sem
nenhum sinal de solugio”, re-
corda.

Conforme verificado na pes-

quisa FGV Social , a medida ge-
ral de felicidade ou satisfacio
com a vida caiu de 6,5 em 2019
para 6,1 em 2020, um decrésci-
mo de 0,4 pontos, enquanto essa
nota média ficou estacionada
em 40 paises com 08 quais o re-
sultado brasileiro foi compara-
do. A lista inclui paises tao dife-
rentes entre si guanto
Alemanha, Islan-
dia, China e Zim-

babwe.

Todo esse cendrio
impactou asatide da
terapeuta, que pas-
sou a apresentar
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O estresse também foi um fa-
tor bastante citado pelos parti-
cipantes do estudo da FGV So-
cial, com47% de resposta positi-
va ao questionamento “experi-
mentou estresse ontem?”. O
percentual de “sim” foi de 62%
guanto ao ter sentido preocupa-
¢ao no dia anterior a pesquisa e
de 31% em relacgio a tristeza. No
comparativo, os brasileiros sé
ficaram abaixo damédia dos de-
mais paises na pergunta “se di-
vertiu ontem?”, respondida po-
sitivamente por
66% dos entrevis-
tados.

Os dados siio re-
for¢ados pela pes-
quisa da Hibou
(Monitoramento

de Mercado de

ressfio alta, depres- Consumo) reali-
Is:auequed::'dec;]beln. de mn'lnrtﬂ:: zada no r:és pas-
tudo como resultado F“ﬁu‘:i' o sado. Nolevanta-
do estresse intenso. 3;1: : adas daqul a mento, 79% dos
“Sou uma pessoa ati- entrevistados se
va,niotinhaproblema dois mes consideraram
nenhum”,  ressalta, ¥ estressados e
acrescentando que PESQUISADOR 53% afirmaram

mesmo comendo até

menos do que o habitual, e de
forma sauddivel, ganhou sete
quilos. Apesar dos problemas, a
adogiio dos cuidados preventi-
vos evitou que contraisse Co-
vid-19, Atualmente, ela estd va-
cinadacomasduasdoses.

que nio conseguiam sentirpaz.

Dois tergos dos entrevistados
admitiram que estiio mais impa-
cientes, enquanto 71% dos par-
ticipantes afirmaram ter deixa-
do de dar risada e 54% informa-
ram que tém chorado mais du-
rante apandemia.
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‘em queda de rendimentos

| A vida pandémica de
Ryta comegou a melho-
rar com a renda obtida
| a partir da venda das

| mdscaras que comegou
. a confeccionar pensan-
| do apenas em uso pro-

| prio, pois, até entiio, ela
| estava gastando as eco-
nomias para manter o
estiidio fechado. O ini-

| cio de atividades online
' com amigas colaborou

| na socializacdio, incen-

| tivando também a rea-

' lizagdo de alguns aten-

| dimentos terapéuticos

. de forma virtual.

| A FGV Social aponta

que a Bahia foi o 2°
estado com maior que-
da de renda em 2020,
com uma média de
21,58%, considerando
todas as classes sociais.
A média nacional foi de
11,3%, com valor médio
de renda por brasileiro,
incluindo desemprega-
dos e pessoas fora da
idade produtiva, de R$
995, marcando o pri-
meiro registro abaixo
de mil reais na década.
No primeiro trimestre
de 2020, portanto antes
da pandemia, o valor
era R§ 1.122.

Parg 0 pesquisador
Neri, o principal
mecanismo para
reverter o cendrio de
Perdas é a vacinagio
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Classes sociais

Viirus agrava
de satisfacao

Coordenador da pes-
quisa Bem-Estar Tra-
balhista, Felicidade e
Pandemia, o professor
Marcelo Neri, da FGV
Social, destaca que os
dados revelam um
grande aumento da de-
sigualdade na sensagio
de felicidade ou satis-
faciio com a vida. Antes
da pandemia, a nota
meédia atribuida pelos
20% mais ricos da po-
pulagio foi de 6,8 e o
resultado levantado en-
tre outubro e novem-
bro do ano passado foi
6,9.

ﬁ
desigualdade

L]
e felicdade
Os niimeros demons-
tram que o indice de
felicidade entre os bra-
sileiros com maior ren-
da subiu 0,1 mesmo
Ccom a crise sanitaria,
enquanto entre os 40%
mais pobres do pais, a
pandemia provocou
uma queda de 0,8 (6,3
para 5,5) no nivel de
felicidade, consideran-
doumaescalade O a
10. Em 2019, a diferen-
¢a de satisfagiio com a
vida entre os extremos
de renda era de 7,9%,
subindo para 25,5% em
2020.



