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RANKING Cenario dificil de pandemia tem impactado a satde e também o
grau de felicidade, conforme indica levantamento realizado pela FGV Social

Estresse pandéemico reduz
nivel de felicidade no Brasil

JANE FERNANDES

Apos conseguir retomar os
atendimentos presenciais, a
terapeuta holistica Ryta Cas-
tro, 44 anos, atribuinotasao
seu nivel de felicidade atual,
considerando uma escala de
0a10.Amesma pergunta foi
respondida pelos partici-
pantes da pesquisa Bem-Es-
tar Trabalhista, Felicidade e
Pandemia, realizada pela
FGV Social no final de 2020
e divulgada na semana pas-
sada, com resultado medio
de 6,1, 0o menor registrado na
série historica desde 2006.
Mesmo com indice de fe-
licidade abaixoda médiana-
cional, Ryta conta que nos
primeiros meses da pande-
miade Covid-19, arespostaa
essa pergunta seria zero,
“Nao estava so pensandoem
mim, eu pensei em muita
gente, no barraqueiro, nas
pessoas que trabalham na
rua.. eu via o comércio fe-
chando, as lojas para alugar,
entaoeu fiquei muito, muito
triste com tudo que estava
acontecendo, sem nenhum
sinal de solucio”, recorda.
Conforme wverificado na
pesquisa, a medida geral de
felicidade ou satisfacio com
a vida caiu de 6,5 em 2019

para 6,1 em 2020, um de-
créscimo de 0.4 pontos, en-
quanto essa nota média fi-
cou estacionada em 40 pai-
ses com o5 quais o resultado
brasileiro foi comparado. A
lista inclui paises tao dife-
rentes entre si quanto Ale-
manha, Islandia, China e
Zimbabwe.

Estresse

Todo esse cendrio impactou
a salide da terapeuta, que
passou a apresentar pressiao
alta, depressao e queda de
cabelo, tudo como resultado
do estresse intenso. “Sou
uma pessoa ativa, nao tinha
problema nenhum”, ressal-
ta, acrescentando que mes-
mo comendo até menos do
que o habitual, e de forma
saudavel, ganhou sete qui-
los. Apesar dos problemas, a
adocio dos cuidados pre-
ventivos evilou que con-
traisse Covid-19. Atualmen-
te, ela estd vacinada com as
duas doses.

O estresse também foi um
fator bastante citado pelos
participantes do estudo da
FGV Social, com 47% de res-
posta positiva ao questiona-
mento “experimentou es-
tresse ontem?”. O percentual
de “sim” foi de 62% quanto
ao ter sentido preocupagio
no dia anterior a pesquisa e
de 31% em relacao a tristeza.
No comparativo, os brasilei-
ros so ficaram abaixo da mé-
dia dos demais paises na
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Os dados sao
reforcados pela
pesquisa da
Hibou, feita no
més passado,
com 79% dos
entrevistados
dizendo-se
estressados e
53% afirmando
que nao
conseguiam
sentir paz
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pergunta "se divertiu on-
tem?”, respondida positiva-
mente por 66% dos entre-
vistados.

Os dados sao reforcados
pela pesquisa da Hibou rea-
lizada no més passado, na
qual 79% dos entrevistados
se consideraram estressa-
dos e 53% afirmaram que
nio conseguiam sentir paz.
Dois tercos admitiram que
estdo mais impacientes, en-
quanto 71% dos participan-
tes afirmaram ter deixado
de dar risada e 54% infor-
maram que tém chorado
mais.

Financeiro

A vida pandémica de Ryta
comegou a melhorar com a
renda obtida a partirda ven-
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da das mascaras que come-
¢ou a confeccionar pensan-
do apenas em uso proprio,
pois, até entdo, ela estava
gastando as economias para
manter o estidio fechado. O
inicio de atividades online
com amigas colaborou na
socializacdo, incentivando
também a realizacdo de al-
guns atendimentos tera-
péuticos de forma virtual.
A pesquisa da FGV Social
aponta que a Bahia foi o se-
gundo estado com maior
queda de renda em 2020,
com uma média de 21,58%,
considerando todas as clas-
sessociais. Amédianacional
foide11,3%, comvalor médio
de renda por brasileiro, in-
cluindo desempregados e
pessoas fora da idade pro-

dutiva, de RS 995,00, mar-
cando o primeiro registro
abaixo de mil reais na dé-
cada. No primeiro trimestre
de 2020, portanto antes da
pandemia, o valor era R$
1.122,00.

“Ainda nido estd 100% por-
que estamos nesse fecha e
abre, entdo ndo di para ter
estabilidade, além disso a
vacinacdo estd devagar e ve-
jo muita gente que nao usa
mascara’, diz Ryta. Além dis-
s0, ela confessa sentir muita
falta da liberdade de ir aon-
de quiser, quando quiser, o
que a pandemia acaba cer-
ceando, e destaca a saudade
de curtir uma praia, o que
nio faz desde o inicio das
restri¢oes que impoem dis-
tanciamento social.
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Filosofo da
Ufba explica

conceituacao
de felicidade

Licenciado em filosofia pela
Universidade Federal da Ba-
hia, Marcello Chaves abor-
dou a conceituacio de feli-
cidade nasua dissertaciode
mestrado em ética, que teve
a filosofia da alteridade co-
mo tema central. “Na filo-
sofia, o conceito de felicida-
de é bem mais complexo do
que no senso comum, tem
uma diferenca para o senso
comum. A gente sempre fala
‘o contrdrio de alegria é tris-
teza', a felicidade, ela ja nao
se enquadraria nessa ques-
tio”, explica.

Para  Aristoteles, por
exemplo, cita Chaves, "a fe-
licidade é o bem maior, a
busca maiora qual o ser hu-
mano se destina”. Dessa for-
ma,nioé possivel estarfeliz
hoje e triste amanha, pois a
felicidade seria um estado
permanente. “Quando vocé
atinge essa completude da
felicidade nao tem mais re-
torno, entao é um conceito
que seria até utdpico, por-
que buscar atingir essa
completude nos dias de ho-
je é bem complicado”, pon-
dera
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A felicidade era chamada
por Aristételes de bios theo-
retikos, o que representaum
estagio da vida no qual as
necessidades bdsicas jd fo-
ram supridas e a pessoa po-
deentido se debrugar sobre o
pensamento, sobre gques-
toes mais filosoficas, sem
tanta atencio ao cotidiano,
esclarece Chaves, Na suadis-
sertacao, ele aponta para
uma mudanca de paradig-
ma na qual o principal re-
ferencial ético seja o outro,
nio o “eu”, considerando
que o humano ¢ o ser que
mais depende do outro.

Na opinido de Chaves,
diante dos 500 mil mortos
pela Covid-19 no Brasil, ape-
nasuma pessoaquetenhase
alienado dacondicio huma-
na poderia alcancar a feli-
cidade conceituada por Aris-
toteles. Ele ressalta que essa
impossibilidade nao é mo-
tivo para desespero, pois é
possivel buscar realizagio
notrabalho, noambiente fa-
miliar, nos amigos e outras
instincias davida. "Mas pre-
cisamos ter o entendimento
de enquanto houver desi-
gualdade, discriminacio e
exploragio, essa felicidade
nao sera atingida”, conclui.

JAME FERMANDES
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Dados revelam satisfagao
desigual conforme renda

Coordenador da pesquisa
Bem-Estar Trabalhista, Feli-
cidade e Pandemia, o pro-
fessor Marcelo Neri, da FGV
Social, destaca que os dados
revelam um grande aumen-
to da desigualdade na sen-
sacdo de felicidade ou satis-
facio com a vida. Antes da
pandemia, a nota média
atribuida pelos 20% mais ri-
cosda populacaofoide 6,8 ¢
o resultado levantado entre
outubro e novembro do ano
passado foi 6,9.

Os nimeros demonstram
que o indice de felicidade
entre os brasileiros com
maior renda subiu 0,1 mes-
mo com a crise sanitaria, en-
quanto entre os 40% mais
pobres do pais, a pandemia
provocou uma queda de 0,8
(6,3 para 5,5) no nivel de fe-
licidade, considerando uma
escala de 0 a10. Em 2019, a
diferenca de satisfacao com
a vida entre os extremos de
renda era de 7,9%, subindo
para 25,5% em 2020.

“Toda a perdaestd concen-
trada entre os pobres e isso
¢ consistente com o0s dados

de renda apresentados na
pesquisa”, declara Neri. O le-
vantamento da FGV aponta
uma quedamédiade1o,89%
na renda do brasileiro, in-
cluindo os que nao traba-
lham, mas a perda entre a
metade mais pobre da po-
pulagio foi quase o dobro:
20,81%. No indice Gini, que

IIUm
cronograma [de
vacinag¢ao] da
certa sensacao
de conforto;
com um ano
em isolamento,
o caminho é
principalmente
a saude”

MARCELO NERI, coord. da pesquisa
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Divulgagdo

-

L

Marcelo Neri
coordena a
pesquisa da
FGV Social

mede a desigualdade com
base na renda per capita, o
pais alcancou 0.674, maior
numero da série historica.

O coordenador da pesqui-
sa destaca também como os
numeros demonstram que
o Brasil teve queda maiordo
que outros paises nos indi-
cadores subjetivos, com de-
créscimo acentuado na sa-
tisfacio com a vida e nas
emogdes negativas quando
comparado aos 40 paises do
grupo controle. O grupo in-
clui paises das Américas, Eu-
ropa, Asia e Africa.

Na avaliacio de Neri, o
principal mecanismo para
reverter ocendriode perdas,
subjetivas e objetivas, levan-
tado pela pesquisa é a va-
cinagao contra a Covid-19.
“"Um cronograma da certa
sensacao de conforto as pes-
soas, saber que vao ser va-
cinadas daqui a dois meses,
agentejd estdi hamaisdeum
ano em isolamento, entao o
caminho € principalmente a
satide”, comenta.

JANE FERNANDES
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A terapeuta holistica Ryta Castro da nota 5 ao seu nivel de felicidade atual, dentro de uma escalade o a10



