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Brasileiro
menos feliz

Inseguranca e caréncias na pandemia levam felicidade
média do brasileiro a menor nivel em 15 anos

Segundo psicologos, queda narenda meédia e incertezas quanto ao futuro
elevaram sentimentos de raiva, preocupacao, estresse e tristeza na populacao

chegada da pande-
mia de Covid-19 trou-
xe reflexos objetivos
e subjetivos a vida do
brasileiro. Ao mesmo
tempo em que a ren-
da média e 0 bem-es-
tar social vém cain-

do, desde o ano pas-

sado, a desigualdade

e a insatisfacio do brasileiro

] com a vida presente cresce-
EO0INDICE DE FELICIDADE ram significativamente.

médiado brasileiro, em 2020, E o que conclui a pesquisa

registrado numaescalade0a 10, Bem-Estar Trabalhista, Felici-

Esteéomenor patamar registrado dade e Pandemia, divulgada

desdeoiniciodasériehistoricada pela FGV Social, centro de po-

FGV Social, ha 15anos. liticas sociais da Fundacio Ge-
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milio Vargas. Numa escala de
zero a 10, o indice de felicida-
de média no Pais chegou a 6,1
em 2020 - 0 menor patamar re-
gistrado desde o inicio da sé-
rie histérica, hi 15 anos. Se
comparado ao indice de felici-
dade de 2019 (6,5), antes da
pandemia, houve uma queda
de 0,4 ponto percentual. Con-
forme reforca a FGV, a medi-
da subjetiva de bem-estar €
avaliada a partir de respostas
diretas das pessoas.

A perda da felicidade foi
mais sentida pelos mais po-
bres. Os mais abastados, por
sua vez, relataram até uma sa-

tisfacio com a vida levemente
maior no periodo. Comparan-
do antes e depois da pande-
mia, o indice de felicidade en-
tre os 40% mais pobres caiu
0,8 ponto. Ji entre os 20%
mais ricos, houve ligeira alta
de 0,1 ponto.

Incertezas

Devido “ap ambiente de incer-
teza da pandemia”, justifica
trecho da pesquisa, os indica-
dores subjetivos cotidianos de
bem-estar pioraram no Brasil,
mais do que a média de outros
40 paises como China, Austria
e Zimbabwe.
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Raiva, preocupagao, estres-
se e tristeza foram sentmen-
tos que se tornaram mais pre-
sentes na vida dos brasileiros,
de 2019 para 2020. A raiva,
por exemplo, subiu de 19%
em 2019 para 24% em 2020,
entre as pessoas com 15 anos
ou mais, resultando em uma
diferenca de 5 pontos percen-
tuais. No mundo, porém, esse
avango foi de 0,8 pontos,

Ante os outros paises, a
preocupacio subiu 3,6 pontos
percentuais a mais no Brasil; o
estresse, 2,9 pontos; e a triste-
74, 2,2 pontos. Ja a emocio po-
sitiva de divertimento, caiu
6,8 pontos percentuais.

De acordo com a professora
do curso de Psicologia da Uni-
versidade Estadual do Ceard
(Uece), Janaina Farias de Me-
lo, as incertezas da populacio
brasileira com relacio ao futu-
ro geram uma “inseguranca
muito grande”. Inclusive, no
que diz respeito ao sustento
basico de suas familias.

“A inseguranga de nio sa-
ber quando isso (pandemia)
vai acabar, de que forma isso
vai acabar, gera instabilidade
emocional e, consequente-
mente, maior infelicidade do
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Faiva, preocupacio,
estresse e tristeza
aumentaram desde 2019

povo brasileiro”. A falta do
convivio presencial, dentro e
fora do ambiente de trabalho;
ter que lidar com a morte, seja
de pessoas proximas ou nio;
reduzir as atividades fisicas,
elevando o sedentarismo, sao
outros elementos que impac-
tam na satide mental do brasi-
leiro. “A qualidade de vida, de
uma maneira geral, sofreu mu-
dancas com a pandemia”, ava-
lia a professora.

Perda de compreensdo
Psicologo e professor do cur-
so de Psicologia da Universida-
de de Fortaleza (Unifor), espe-
cialista em Psicodrama e em
Terapia Familiar, Alvaro Re-
boucas explica que, para al-
guém se perceber feliz, & ne-
cessario que necessidades ba-
sicas fisioldgicas e de seguran-
¢a sejam supridas. Logo, em
casos de perda de trabalho e
de renda, o bem-estar pessoal
fica “abalado™.

Com a ndo satisfacio dessas
necessidades durante a pande-
mia, ha uma perda da com-
preensao do que seria a felici-
dade, um estado de plenitu-
de, de contentamento, de sa-
tisfacao.

Segundo o especialista, é co-
MM Ver pessoas nestas situa-
coes recortendo a sentimen-
tos negativos, sobretudo quan-
do néo os conhecem. Daiaim-
portincia de ter uma com-
preensio educativa socioemo-
cional, de conhecer os pro-
prios sentimentos para, as-
sim, superar a perda. Seja de
alguém, de um emprego, ou
darenda.

Para enfrentar o atual mo-
mento, permeado por crises
miiltiplas e perda de felicida-
de coletivas, & possivel reali-
zar acoes simples como dialo-
gar sem disputar, ser gentil,
cordial, ter momentos lidicos
COM as pessnas com gquem
convive, ter palavras positivas
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gando a R$ 1.122. Desde entio,
essa renda média vem caindo
paulatinamente. No primeiro
trimestre de 2021, menos de
um ano depois, atingiu o pior
nivel da série historica, com
R$ 995 de renda média. Valor,
portanto, inferior a um saldrio
minimao.

Padéro MC, 42 anos, realiza
apresentagcbes musicais em
Fortaleza e atua como vende-

Sem ter como pagar as divi-
das que ndo paravam de che-
gar, Padéro passou a ter confli-
tos familiares recorrentes e a
se sentir “incapaz” diante da
situacio. “Foi uma turbulén-
cia muito grande. De vez em
quando, eu ficava triste den-
tro de casa por nio ter mais
aquela renda. Eu estava so-
frendo demais; agora que es-
tou tentando me estabilizar”.
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para oferecer a outras pes- dor ambulante. Impossibilita-
soas, recomenda o especialis-  do de trabalhar durante a pan- A ]?E.I'da da - =
ta. No entanto, ele pontuaque  demia, viu boa parte da renda felicidade foi mais
soaacioindividual ndo conse-  cair. A felicidade de suprir as i
gue reverter o quadrodeinfeli- necessidades basicas dzf espo- sentida pEIES
cidade. “E, principalmente, saedosdoisfilhosndoresistiu  [P€550as Mals
uma agao politica”, diz, se re-  asdificuldades financeiras. pohres. Asmais
ferindo a acbes governamen- Devido a um erro no cadas-
tais para melhoria de renda e tro, o misico teve o auxilio abastadas
diminuicio do desemprego. emergencial negado. Hoje, vi-  pelataram atéuma
ve apenas do auxilio financei- B =
Renda média ro concedido pelo Governo Es- satisfa ¢caocoma
De janeiro a marco de 2020,a  tadual aos profissionais do se-  yida levemente
renda média do brasileiro ba-  tor de eventos, de cestas bisi- . -
teu recorde da série histérica cas doadas e de recursos obti-  IMAl0OrNoO pe"ndn
da FGV, iniciada em 2012, che-  dosvia lives solidarias.



