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E o ovo virou ‘prato
principal’ na pandemia

Coloca a panela no
fogdo, acende, poe
um fio de dlec e
quebra um ovo. Este
se tornou © novo
habito didrio de
milhares de
brasileiros nos Oltimos
meses na hora de
preparar as refeicoes,
com o agravamento
da crise financeira

causada pela
pandemio. PAGINA 6
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Ovo passa a ser prato do dia na pandenia

FELIFE SOUZA - @FELIPE_DESS
DA BBC NEWS BRASIL EM SAD
PALILO

oloca a panela no

fogao, acende, pbe

um fio de dleo e

guebra um ovo.

Este se tornou o

novo habito diario
da aposentada Maria José de
Araljo, de 73 anos, & de mi-
lhares de brasileiros nos Ulti-
mos meses na hora de pre-
parar as refeigbes.

Com o agravamento da
crise financeira causada pela
pandemia do coronavirus e
as constantes altas do prego
da carne, aliados a perda da
renda e do emprego, o ovo
tornou-se a principal fonte de
proteinas de muitas familias.

"Eu sempre comprava
costela, bife ou frango. Mas
hoje bife & para rico. Aqui em
casa, nem pensar. Quando
compro alguma coisa dife-
rente, @ coxa @ sobracoxa, Até
o pé do frango esta caro", afir-
mou Maria José, que mora
com o marido e a filha na Bra-
silandia, zona norte de Séo
Paulo,

“Antes, a gente sempre
colocava came na mesa. Mas
hoje a gente faz tudo com ova,
Omelete, ovo frito, cozido, Da-
qui a alguns dias, a gente nao
vai aguentar mais”, contou &
repartagem.

Um estudo do grupo de
pesquisas Food for Justice:

Power, Politics, and Food Ine-
qualities in a Bioeconomy
(Comida por Justiga: Poder,
Politica e Desigualdades Ali-
mentares em uma Bioecono-
mia, em fradugao livre), da
Universidade Livre de Berlim,
apontou que o ovo foi o ali-
mento que teve maior aumen-
to no consumo dos brasilei-
ros durante a pandemia:
18,8%.

Ma avaliagio dos pesqui-
sadores, esse crescimento
no consumao de ovos aponta
para uma clara substituicao
no consumo de carne, que
teve reducao de 44%.

O nimero de pessoas
que disse ter comido mais
carne, entre novembro e de-
zembro de 2020, foi de ape-
nas 3,2%.

'OLHA O OvOor

O vendedor de ovos Leo-
nardo Carlos Ribeiro Cabral,
de 37 anos, sentiv essa mu-
danga. Suas vendas dispara-
ram.

Antes da pandemia, ele
vendia cerca de 1,5 mil a 2 mil
caixas de ovos por més,
"Hoje, eu vendo 4 mil”", disse.

Trés vezes por semana,
gle percorre os 70 km que
separam a Freguesia do O,
na zona norte de Sao Paulo,
a cidade de Mairinque, para
buscar ovos.

Cabral entrou nesse
mercado ha seis anos como
ambulante, vendendo carte-

'TJI

P

CRISE
Milhares de brasileiros, nos tltimos meses, na hora de
preparar as refeigdes, ndo tém nada

las de porta em porta e anun-
ciando o produto por meio de
um alto-falante, em uma
Kombi.

Mas a perdade rendaea
fome durante a pandemia fi-
zeram o negocio de Cabral
prosperar. Hoje, ele tem trés
funcionarios que vendem o
alimento em carros nas ruas.

“A gente mudou da agua
para o vinho. Eu tinha duas
peruas velhas que usava para
vender ovos. Hoje, comprei
uma van, comprei um carro
novo e estou construindo qua-
fro casas para investimento

porque nao sei até quando vai
durar essas vendas", afir-
mou.

Cabral contou gue perce-
beu uma mudanga no perfil
de seus clientes no ultimo
anao.

"Antes, as pessoas de
classe média nao compra-
vam. Hoje, elas sdo as que
mais compram, principal-
mente quando a Prefeitura
fecha os comércios e as pes-
s0as ndo podem sair de casa.
Se eu soubesse que vender
ovo seria tio bom, hoje eu te-
ria um galinheiro®, afirmou
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sorrindo.

Ele cita um de seus cli-
entes, gue Compra ovos para
revender: um taxista que dei-
xou de fazer corridas e en-
cheu o carro com o produto
para comercializar na zona
norte da capital paulista.

Agnaldo Machado dos
Santos, de 34 anos, tem his-
tdria parecida, Ele trabalhava
como motorista de aplicativo,
mas foi alertado por um ami-
go sobre o aquecimento do
mercado de venda de ovos e
agora usa o carro para ven-
der o produto na rua.

"Eu encho o porta-malas
com caixas de ovos, abro em
um lugar com grande movi-
mento e fico ali com uma pla-
ca por uns 20 minutos. De-
pois vou mudando de lugar
ao longo do dia. Chego a ga-
nhar 50% a mais do gue fa-
zendo corridas”, contou San-
tos.

INSEGURAMNCA ALIMENTAR

0 economista Marcelo
Meri, diretor do centro de es-
tudos FGY Social, afirmou
que a queda na renda provo-
cada pela pandemia agrava
uma tendéncia crescente de
inseguranga alimentar que o
Brasil atravessa nos Ultimos
anos,

A Food for Justice apon-
tou que, em abril de 2021,
59.,4% dos domicilios do
pais se encontravam em si-

tuagao de inseguranga ali-
mentar, 1ss0 ocorre guando
uma familia diz ter preocupa-
¢8o com a falta de alimentos
em casa ou ja enfrenta difi-
culdades para conseguir fa-
zer todas as refeiches,

De acordo com o estudo
da Food for Justice, os mais
altos percentuais de insegu-
ranga alimentar sdo registra-
dos em familias com apenas
uma fonte de renda (66,3%).
lsso se acentua ainda mais
quando essa respansavel &
uma mulher (73,8%) ou uma
pessoa parda (67 8%) ou
preta (66,8%).

Uma pesquisa feita pelo
Data Favela, uma parceria
entre Instituto Locomotivae a
Cantral Unica das Favelas
(Cufa), em fevereiro, apontou
que, entre os 16 milhdes de
brasileiros que moram em
favelas, 67% tiveram de cor-
tar itens basicos do orga-
mento com o fim do auxilio
emergencial, como comida e
material de limpeza.

Qutros 68% afirmaram
que, nos 15 dias anteriores a
pesquisa, em ao menos um
dia faltou dinheiro para com-
prar comida, Oito em cada dez
familias disseram gue, se ndo
tivessem recebido doagbes,
nao teriam condighes de se
alimentar, comprar produtos
de higiene & limpeza ou pa-
gar as contas basicas duran-
te 05 meses de pandemia.



