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96 anos, com
a neta juliana
Paes e a filha
Regina Célia
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pds catorze meses completamente isolada, Zezé

Motta € enfitica: “Agora vou mima-los bastante”

Desde que a pandemia teve inicio por aqui e o dis-

tanciamento social se tornou regra de sobrevivén-
cia, a atriz de 76 anos assistiu de longe o crescimento dos
netos, Gabriel, de 11 anos, e Sofia, 2. A unica alternativa
possivel era acompanhar os primeiros passinhos, palavras
e gracinhas da pequena através dos videos enviados pela
familia, uma angustia que so chegou ao fim ha poucos
dias. Depois de ter tomado as duas doses do imunizante
contra a Covid-19, a saudosa vovo se sentiu mais segura
para restabelecer parte da antiga rotina e voltou a receber
as criangas dentro de casa. O avango da vacinagio, que ji
atinge 97% da populagio acima de 60 anos no Rio e fez
cair o nimero de mortes nessa faixa etdria, representa
uma inje¢io de esperanga para os idosos. E também para
seus netos, como a atriz Juliana Paes e os colegas Jéssica
Ellen e Luis Lobianco, que relatam a emog¢ao do reencon-
tro com avos e avos na matéria de capa desta edigéo.

Folo de capa: Sergio Baia

O valor do afeto

Ainda que certos cuidados se facam necessarios, a imu-
nizagiio da populagiio é motivo de alegria em meio a ava-
lanche de tristeza provocada pela morte de milhares de
brasileiros, como o humorista Paulo Gustavo (1978-2021).
Em entrevista para a secﬁu Amarelinhas, uma de suas me-
Ihores amigas e parceira de trabalho, a atriz I'»‘.Ionu:a Mar-
telli, ressalta o importante le- -
gado deixado por ele: “Através
da sua obra, do casamento
com o Thales e dos seus fi-
Ihos, o Paulo ajudou pessoas
preconceituosas a rever seus
conceitos e mostrou que fami-
lia é amor, ndo importa a con-
figuracio” Entre o alivio e o
luto, reencontros emociona-
dos e saudades eternas, uma
coisa € certa: o afeto nunca se
fez tio necessdrio. m

Fernanda Thedim,
editora-chefe

WVeja Rio  man, 2021
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Como ovirus afetoua
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nem ¢ chegada num chamego, mas a saudade era tanta
que a primeira coisa que minha avo disse quando me viu
foi: “Te amo. Meu coracio derreteu”, desabafa Juliana.

Como 75% das vitimas da Covid-19 no Rio tém acima
de 60 anos, o avango da imunizagio contra o virus repre-
senta a possibilidade real e segura para que a turma dessa
faixa volte a encontrar parentes mais proximos e receber
afagos que, como nunca, s¢ mostram tdo valiosos. Para
que o retorno ao contato olho no olho nio leve a mais
contigio, o Centro de Controle e Prevengio de Doengas
dos Estados Unidos (CDC) divulgou, em mar¢o, um guia
com diretrizes voltadas aos idosos vacinados. Segundo os
especialistas, duas semanas apos a derradeira espetadela
¢ possivel visitar ou ser visitado por pessoas ndo vacina-
das, desde que elas nio possuam nenhuma comorbidade
— ou seja, consideradas de baixo risco para o desenvolvi-
mento de formas graves da doenga. Mas mdscaras e dis-
tanciamento sdo uma protegiio ainda bem-vinda. “Reen-
contros ji sio possiveis, mas aconselho que haja 0 menor
niimero de pessoas e que ocorram em lugares bem venti-
lados”, frisa a presidente da Sociedade de Infectologia do
Rio de Janeiro, Tinia Vergara. “No Brasil, ainda estamos
num patamar alto de infecgoes e mortes. Temos de fazer
a nossa parte para evitar a propagagio do novo corona-
virus”, lembra a médica,

A agéncia americana CDC recomenda que reunides
que incluam idosos vacinados devam juntar até dez pes-
soas, sempre de um mesmo nicleo familiar. A regra vem
sendo aplicada até com mais rigor pela atriz e cantora
Jéssica Ellen, 28 anos: os demorados almogos gue no ini-
cio de 2020 registravam dezenas de primos e tios na casa
da avé Madalena Pereira, de 79 anos, se resumem hoje a
modestas reunides de, no maximo, trés convivas. “Nio é
como antes, mas certamente € melhor do que nada”, re-
signa-se a atriz, que viu um fosso se abrir entre ela e dona
Madalena. “Sempre fomos muito conectadas e, na pande-
mia, a diferenca de geragoes se revelou. O celular dela
nem cimera tem, era dificil saber como ela estava. Agora
ganhamos um pouco de liberdade”, diz Jéssica, que reto-
mou as idas 4 casa da avo, devidamente imunizada. A
crise pandémica também ndo deu trégua ao ator Luis Lo-
bianco, 39 anos, e sua avd [zabela Aguiar, 98. Por causa
da idade avangada e da audicio comprometida, ela ndo se
adaptou is chamadas por video. “Até insisti por um tem-
po, mas ndo deu”, ele conta. Apesar da extrema lucidez de
dona Izabela, Lobianco teve receio de que se sentisse
abandonada e caisse em melancolia. “A vacina foi a salva-
¢éo, pra ela e pra mim, estava sentindo uma falta gigan-
tesca”, reconhece o ator, ji sonhando longe, com um rega-
bofe para celebrar o centendrio da matriarca, em 2023,

Apos a vacina:
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Zezé Motta

Luis Lobianco:
planos para

05 100 anos de
dona lzabela

.

A preocupacio dos jovens com a geracio mais velha,
que em boa parte ficou radicalmente quarentenada, se
justifica. Mesmo antes de a pandemia exibir sua face, so-
lidio, desamparo e, consequentemente, depressio ja eram
males que rondavam esse grupo. A ultima Pesquisa Na-
cional de Sainde do IBGE, de 2019, mostrou que a doenga
atinge 13,2% dos brasileiros entre 60 e 64 anos — justa-
mente a faixa com mais infectados pelo novo coronavirus.
A necessidade do distanciamento social naturalmente
acentuou o problema. De acordo com um estudo publica-
do no ano passado na revista britinica The Lancet, o iso-
lamento € um fator de risco para doengas fisicas e mentais
em pessoas acima dos 65 anos, elevando a probabilidade
de ansiedade, doengas cardiacas e AVC. “Precisei recorrer
a sessoes de terapia on-line e a muita oragio para manter
a fé viva”, diz Zeze Motta. Muito ativa, antes ela mal sos-
segava no Rio, fazendo shows por todo o pais. Do dia para
a noite estava trancada em casa, perdeu a mie de 95 anos
e diversos amigos para o virus — e ainda viu formar-se
uma barreira entre ela e 0s netos de 2 e 11 anos. “E duro
demais para o coragiio de uma avo”, enfatiza.

Se em certo ponto da pandemia a metade dos idosos
cariocas relatou sensacio de tristeza ou mesmo depres-
sd0, em uma pesquisa promovida pelo Instituto de Comu-
nicagio e Informagio em Saade, da Fiocruz, agora as es-
tatisticas caminham em outra direciio — e isso é bom. “O
retorno gradual as atividades sociais e a retomada do
contato com familiares vio impactar na qualidade de vida
¢ no bem-estar da maior parte dos idosos, tanto no aspec-
to fisico como no mental”, avalia o médico Felipe Sudo,
especialista em psicogeriatria. Uma sensacio que Cristina
Torres, 75 anos, comegou a experimentar bem recente-
mente, apos os gquinze dias da segunda dose da Corona-
Vac. “Foram meses sem sair de casa, acenando para os
vizinhos da varanda e falando com a familia pelo celular™,
rememora a professora aposentada, que passeava pela
Nova Zelindia quando a quarentena foi decretada no Bra-
sil. Ao aterrissar no Galedo, rumou direto para o isola-
mento, literalmente, no apartamento em que mora sozi-
nha, em Laranjeiras. “A injegio foi a minha recompensa.
Poder reunir meus netos novamente e vé-los animados e
felizes me enche de vida e planos”, festeja.

O periodo de afastamento foi igualmente doloroso para
as criangas. Absortas por telas das mais variadas — de
smartphones, computadores e TVs — desde a eclosdo do
virus, elas tém maior capacidade de adaptacio, mas, por
outro lado, ndo lidam tio bem com rupturas que signifi-
quem uma guinada na rotina. Ainda mais quando se trata
de entes tio proximos e afetuosos, acostumados a entreté-
los e abragd-los. “Os avos existem para dar carinho e aco-
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lhimento. E, hoje em dia, eles tém muito mais energia,
conseguem acompanhar o cotidiano dos netos, participam
de varias atividades. Além de reforcar os vinculos familia-
res, essa relaciio so traz beneficios para ambos os lados”,
explica o psiguiatra infantil Fabio Barbirato. Os cinco ne-
tos da professora aposentada Cristina Torres estdo bem
cientes de quio precioso ¢ tal lago. “E muito bom saber
que a casa dela esta aberta de novo. Foi chato ficar afasta-
do e, agora, nfio queremos mais sair de 14", ressalta Felipe
Torres, 14 anos, que faz coro com os primos Maria Eduar-
da, 16, Rafael, 13, Arthur, 7, e Luiza, 6.

No Brasil, ndo hi cidade com maior concentragio de
habitantes acima dos 60 anos que o Rio de Janeiro. Esse
contingente cresceu 47,5% na dltima década, alcancando
1,5 milhdio de pessoas, enquanto o grupo que compreende
criangas e jovens de até 19 anos recuou 15,3% e possui
menos gente — 1.4 milhio de cariocas, segundo niimeros
divulgados em outubro pela consultoria de marketing e
negocios SeniorLab em parceria com o IBGE. Em outra
frente, 0 IBGE langou dados que serviram de base para o
estudo Impactos Sociais da Covid-19, da FGV Social, que
concluiu que, por ser uma cidade turistica, era natural que
0 virus se espalhasse como rastilho de polvora em terras
cariocas, afetando nos primeiros tempos, majoritariamen-
te, a turma mais velha e vulnerivel 4 doenga. O descuido
na largada em relacfio & testagem os deixou em situacio
ainda mais delicada. “Nossos idosos ficaram desprotegi-
dos. Apenas 12% das pessoas acima dos 60 passaram por
testes de detecgiio do novo coronavirus no ultimo ano”,
destaca o economista Marcelo Neri, da FGV Social, que
pondera: “Se por um dngulo a pandemia foi devastadora
no Rio para essa faixa etdria, por outro, mais otimista, a
vacinagio é agora promissora para essas pessoas”.

Os efeitos da vacinagio séo perceptiveis em paises co-
mo Israel e Estados Unidos, onde a flexibilizacdo das ati-
vidades tem avancado de forma gradual em meio a indices
controlados de contaminagiio. Apesar de as curvas ainda
oscilarem e o ritmo da vacinagio ser aguém da demanda
— no Rio e no restante do Brasil —, a morte de cariocas
entre 80 e 89 anos retrocedeu quase 65% de dezembro
passado a marco de 2021, de acordo com a ONG Impulso
Gov, com base em dados do Registro Civil. A Secretaria
Estadual de Sande mostra também que, entre margo e
abril, a proporg¢io de idosos com mais de 70 anos interna-
dos por sindrome respiratoria aguda grave (SRAG) res-
pondeu por 27,3% das hospitalizagoes, abaixo dos 34,6%
de antes da vacinagio. “Confesso que estava com tanta
saudade do meu neto que tomei a vacina e fui encontra-lo.
MN&o vejo a hora de voltar a passear de maos dadas no
shopping e ir ao cinema. Ele € meu companheirinho da
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Vowo Rita e

0 pequeno
Davi: “Meu
companheirinha™

vida", define a secretaria aposentada Rita de Medeiros, 73
anos, avo de Davi, de 7, que ainda busca manter uma cau-
telosa rotina contra a Covid-19. “Senti tanta falta que che-
gava a acariciar o rostinho dele pelo celular, mas o telefo-
ne jamais vai substituir um cheiro no cangote”, diz.

Mesmo com os bons resultados trazidos pela imuniza-
¢ilo, especialistas sdo undnimes em afirmar que desafios
persistem no horizonte. Novas e mais severas variantes do
virus circulam na cidade e vém atingindo adultos jovens
de maneira muito mais frequente que na primeira onda.
“As vacinas reduzem as formas graves da doencga e o0s obi-
tos, mas as pessoas imunizadas podem se infectar e trans-
mitir o coronavirus. Precisamos ter uma cobertura macica
para relaxar com as medidas de protecio individual”, de-
fende a médica Ténia Vergara, que acha prudente, por ora,
manter o cotovelo com cotovelo no lugar de beijinhos e
abragos — e as mdscaras. A estimativa € que a protegio
coletiva contra 0 novo coronavirus acontega quando cerca
de 160 milhdes de brasileiros, entre 70% e 80% da popu-
lagio, estiverem vacinados. Até 14, € seguir regiamente as
recomendagdes, desfrutando as pequenas e prazerosas
liberdades que o momento permite. “Agora que ji tomei
as duas doses, s0 penso nas tardes livres que terei com o0s
meus netos”, suspira Zezé Motta. Eles e os outros pimpo-
Ihos que ficaram privados de tio incondicional amor s6
tém a ganhar. Como cunhou o escritor americano Alexan-
der Haley (1921-1992): “Os avos salpicam uma espécie de
po estelar sobre a vida das criangas™. m
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