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O Brasil & conhecido por alojar uma geragao ampla de jovens que esticam quanto padem
a permanéncia na casa dos pais — e a pandemia esta estimulando ainda mais esse fendmeno

onguistar o diploma uni-
versitirio, arranjar em-
prego, sair da casa do
pais. Eis um desenrolar
natural do ciclo da vida
para agueles jovens ji
com alguma renda para
bancar a liberdade. Afi-
nal, € o que todos aspi-
ram, certo? Errade. O Brasil € conhe-
cido no mundo da demografia por
alojar uma generosa “geracio cangu-
ru”, termo surgido no fim dos anos
1990 na Franga para designar a tur-
ma entre 25 e 34 anos que vai esti-
cando a estada sob o teto da familia
em nome de conforto ¢ economia. Ha
uma década, 20% dos integrantes
dessa faixa etiria moravam sob asas

JANA SAMPAIO

paternas, nimero que saltou para
25% e hoje, apostam os especialistas,
cresce impulsionado pela pandemia,
que sacudiu o modo de vida das pes-
5045 NO% mais variados terrenos, Ven-
do-se sozinhos na quarentena, com as
finangas abatidas pela crise e preocu-
pados em ajudar os pais, eles percor-
rem o caminho de volta nesses dias
estranhos, ndo raro regressando ao
mesmo quarto da adolescéncia, em
um movimento delicado que mescla
sentimentos como amparo € trangui-
lidade, de um lado, a certa frustrag¢io
com muita incerteza, de outro.
Baqueada pelo desemprego e
com o horizonte profissional nebu-
losn, uma parcela dos que retornam
nio tem ideia de quanto tempo a si-
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tuagdio vai durar. 03 jovens sio o
grupo social mais desprotegido no
mercado de trabalho porque, em
geral, recebem salirios mais bai-
X08, 1Em pouca experiéncia e néo
=40 contratados com carteira assina-
da. A casa dos pais vira estratégia
de sobrevivéncia®, diz o economista
Marcelo Meri, diretor da FGV So-
cial. A inércia contribui para que
parte deles alimente o plano de dei-
xar a situagdo como esti: ¢ duro dar
adeus a toda sorte de paparicos e &
sensacdo de atracar em porto co-
nhecido. “Estamos no inicio da vida
profissional e decidimos ficar por
aqui porque assim podemos poupar
e, quem sabe, até viajar mais quan-
do a pandemia passar”, explica a

Mandamentos para minimizar a tensio @ preservar a paz quands pais e filhos adultos estéic sob o mesmo teto
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As tarefas Todos devemn Ficar o tempo todo
domésticas devem contribulr com as recluso no quarto ¢
ser compartilhadas despesas falta de educagio
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GRUDADOS A publicitéria Ana Laura com o8 pais, am Bauru: respaitar o territdrio alhaio ndo & um aprendizado trivial
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designer Marina Batalha, 26 anos,
que preferiu interromper o contralo
de aluguel do apartamento onde
morava com o namorado portu-
gués, em Copacabana, no Rio de
Janeiro, para mudar-se, com ele,
para a casa de seus pais. Era para
ser provisorio, 50 durante a crise
sanitiria, mas todos estio téo bem
acomodados que ndo pensam, pelo
MENDS POT Ord, €M MeXer na nova
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configuragio. “O dia a dia juntos
funcionou bem”, reforga a designer,

Compartilhando o mesmo terri-
tdrio, pais e filhos se debrucam so-
bre um desafio de alta complexida-
de: sio todos adultos, cada qual com
seus hordrios e manias sedimenta-
das. Regras de convivio, portanto,
precisam estar muito bem estabele-
cidas para que as relagies nao se es-
garcem rapidamente. Produtora de
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midias sociais, lzabela Antunes, 27
anos, vive sozinha ha dez — sete de-
les no Rio, onde cursou faculdade e
pos-graduacio. O isolamento a fez
trilhar o caminho de volta & casa da
familia, em Muriaé, no interior de
Minas Gerais, onde passa a quaren-
tena ao lado da mée e do padrasto,
As duas primeiras semanas foram as
mais complicadas, fazendo necessa-
rias indmeras conversas para ajustar
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A CASA TORNA Flora, gue visitava a familia duas vezes por ano: revivendo discussaes da adolescéncia, mas muito feliz

a rotina, “Mudei meus horfdrios para
conseguir ajudar nas tarefas domésti-
Ca8 € NAo passo tanto tempo no quar-
to quanto talvez ficasse se estivesse
por minha conta. O saldo € tio positi-
vo que as brigas cessaram”, relata
Tzabela, que 56 pretende voltar para o
Rio quando o escritdrio onde traba-
lha decretar o fim do home office,
ginda sem data definida.

Adaptacio ¢ palavra-chave nos
arranjos que a pandemia estimulon —
e iss0o vale para ambas as partes. O
mandamento nimero 1 € nio perder
a nocio do espago alheio. Para os

pais, 4s vezes ¢ quase instintivo tratar
05 rebentos marmanjos como eternas
criangas, um eguivoco em qualquer
circunstincia — ainda mais nesta, Os
filhos, por sua vez, precisam enten-
der que, embora aguele ambiente he
pareca tho familiar, quem dita os ru-
mos na casa sio os dignissimos geni-
tores. "0s jovens ndo podem se com-
portar como nos tempos de infincia.
A dindmica & outra”, diz a escritora
¢ psicologa Lidia Aratangy. Apesar
da rotina posta do avesso, observa-
se em muitos casos uma saudavel
reaproximagio. “Vinha visitar mi-

nha familia apenas duas vezes por
ano, Neste periodo, estou revivendo
as discussoes da adolescéncia, mas,
mesmo com a perda de soberania,
vé-los bem com meus proprios
olhos compensa tudoe”, avalia a es-
tudante de direito Flora Santana, 27
anos, que foi do Rio para a cidade
natal, Franca, no interior de Sio
Faulo, e por 14 vai ficando.

O perigo desses arranjos, aler-
tam 05 estudiosos, ¢ de os filhos s6
extrairem o que hi de bom na expe-
riéncia — colo, mimo, poupanca — e
se esquecerem de arregacar as man-
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MUDANGA RADICAL A designer Marina com a mée, Marcia: ela @ o namorado decidiram ficar por |4 para poder poupar

gas para lavar uma louga ou abrir a
carteira para pagar uma conta. “Nao
dd para ignorar o fato de que o filho
€ agora um adulto com responsabili-
dades e que ele deve sempre contri-
buir como puder na vida em co-
mum”, ressalta a psicologa Ceres
Araujo. Mas até o mais dbvio requer
aprendizado. “Respeitar o espago do
outro ndo & nada facil”, reconhece a
publicitiria Ana Laura Coelho, 25
anos, que foi do Rio para Bauru, mi-
gragao impulsionada pela pandemia
e gue Ihe abriu uma janela para o in-
tenso convivio com os pais,
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Os jovens da América Latina sdo
mais propensos a prolongar a vida na
casa dos pais do que os da Europa e
dos Estados Unidos, que costumam es-
tudar em cidades distantes e comegam
a trabalhar mais cede. Dai se inicia o
pe de meia que os algara para fora do
ninho, Um fator demogrifico também
pesa entre essa trma que niao rompe o
cordio: os brasileiros estio casando
cada vez mais tarde — a média desde
a década de 70 subiu de 25 para 30
anos —, € as unides sao grandes moti-
vadoras do grito de independéncia.
Como no Brasil viver sozinho ainda é
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visto como um estado estranho, is ve-
zes até condendvel, a imobilidade cres-
ce, ancorada em uma cultura de super-
valorizagio da casa paterna, uma insti-
tuigdo segura, em contraponto i rua,
gue ji foi coldnia, império, repablica,
ditadura militar e agora & democracia.
Para completar, hi um componente
desta era que faz os jovens ficarem on-
de estio. “Pesquisas mostram que eles
tém cada vez mais dificuldade de ama-
durecer ¢ medo da vida adulta”, lem-
bra o fildsofo Luiz Felipe Pondé, E as-
gim caminha firme e forte (e dentro de
CHSE) 8 gEracin cangur. m
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