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Efeitos da pandemia: criangas podem ficar com excesso de dependéncia dos pais
Clique aqui para ver a noticia no site

Pesquisa realizada na China aponta quais seréo os efeitos da pandemia e das medidas de combate ao
NOVO coronavirus nas criancas

Cientistas e pesquisadores continuam seus estudos sobre os efeitos da pandemia do novo coronavirus.
Entre esses estudos, uma pesquisa realizada na China com 320 criangas e adolescentes aponta que a
dependéncia excessiva dos pais e a desatengéo sao as principais consequéncias da mudanga brusca de
rotina e da sensacgéo de incerteza, inseguranga, ansiedade e estresse que esta presente em muitos dos
lares do mundo todo. Outros efeitos da pandemia nas criancas e nos adolescentes analisados nessa
pesquisa sao preocupagéo, problemas de sono, falta de apetite, pesadelos, desconforto e agitacéo.

O Nucleo Ciéncia Pela Infancia, que tem pesquisadores da area médica, da psicologia, da economia, da
pedagogia e da administragédo publica que vieram de instituicbes como a Universidade de S&ao Paulo
(USP), a Fundagéo Getulio Vargas (FGV) e a Universidade de Harvard, nos Estados Unidos, divulgou
artigo que comenta os resultados da pesquisa realizada com as criangas e com os adolescentes na
China.

Leia também — Saberes em época de pandemia: o que seus filhos realmente precisam aprender agora?

Segundo reportagem do Nexo, no artigo do Nucleo é destacado que, além dos efeitos da pandemia ja
mencionados, que sédo sentidos de maneira individual por criangas e adolescentes, situagdes de convivio
familiar também podem desencadear estresse. Com as medidas de isolamento social para evitar a
propagacao do novo coronavirus, essas situagdes de convivio familiar estdo mais intensas.

Entre essas situagdes familiares esta a violéncia doméstica. No estado de Sao Paulo, entre margo e abril
os casos aumentaram em 20% em comparagao com o mesmo periodo do ano de 2019. Os dados sao da
Secretaria de Seguranga Publica. A violéncia doméstica tem inUmeras possiveis consequéncias, entre
elas, o comprometimento do feto em mulheres gravidas. Em criangas, situagdes de violéncia doméstica
podem desencadear o estresse tdxico, que ocorre quando os pequenos enfrentam adversidades
constantes sem apoio por periodos prolongados, o que interrompe o desenvolvimento saudavel do
cérebro.

Para dicas de como evitar o estresse toxico nas criangas, acesse esta matéria.
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