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Pertencentes ao grupo de risco, idosos enfrentam
isolamento com familiares e apoio de amigos

Na Capital, mesmo com atividades presenciais paralisadas nos CRAS, contato com amigos é mantido por Whatsaap

Amanda Amanm

Amanda Amorim

Estudos comprovam que
o COVID-19 possui sintomas
mais graves na populacio
acima dos 60 anos, portanto,
desde o inicio das campanhas
em todo o pais, o prinecipal
pedido ¢ direcionado a essa
calegoria, para se resguardar
em easa e evitar contato com
amigos e parentes. A situagio
¢ ainda mais preocupante ja
que 08 jovens podem nao apre-
sentar sintomas da doeneca
mesmo eslando infectados. No
Mato Grosso do Sul existem
aproximadamente 244 mil
idosos, dos quais nem todos
tomam os cuidados necessi-
rios para evitar o virus. No
entanto, existem agqueles gue
além da idade, possuem co-
morbidades, como o diabetes
€ A pressao alta, e justamente
por isso, redobram os cui-
dados com a higiene e eum-
prem o isolamento social.

Esse & o caso da aposen-
tada Maria do Socorro, de 74
anos, gque mudon sua rotina
para redobrar os cuidados
e evitar o contagio do novo
coronavirus, ja que, antes da
pandemia surgir, o costume
jh era ficar em ¢asa, mas com
compromissos agendados du-
rante toda a semana, “Eu, por
coslume, ji sou uma pessoa
caseira, entdo, esse periodo
em que pedem para liear mais
em casa lem sido tranguilo. O
que mais mudou e, o que eu
sinto falta, & das sessoes de
fisioterapia, que en costumava
fazer duas vezes por semana
e das atividades do dia a dia,
como ir no supermercado”,
aponta, Para garantir a se-

guranca da funciondria e a
pripria, a escolha foi deixa-
-la em casa. “Um dos cui-
dados gque tomei foi dispensar
a minha seeretaria do lar, ela
que me ajudava nas tarefas
de cass, mas como eu ji estou
no grupo de risco por ter um
problema no coracio, oplel por
me cuidar ¢ manté-la em sua
casa, o que vai ser melhor para
ela também, que ji possui 66
anos”, relata.

Outro fato gue tem sido

comum é o cuidado dos [ilhos.
Aqueles que podem, estao indo
morar com pais para cuidar
de perto as medidas de saide.
“Eu morei sozinha por muitos
anos, mas com tudo isso que
vem ocorrendo, meu filho veio
passar um tempo comigo para
me ajudar com as coisas de
casa ¢ ele é o que mais me
cobra para ter euidado e néo
irparaarua”, destaca. Mesmo
que o filho continue traba-
lhando, os cuidados com a

limpeza mais pesada sdo de
responsabilidade dele. “Ele
sal todos os dias, mas quando
chega, é aquele ritual, direto
para o banho, ji deixa a roupa
separada e ainda limpa toda
a casa. Durante o dia, tento
fazer o mdximo, mas o tra-
balho mais pesado é ele quem
faz, além de ir até o mercado
e farméecia”, relata. Um dos
maiores cuidados, que ja era
algo praticado, mas que foi
reforcado recentemente ¢ com
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Pesquisa aponta que 11% da

populacao campo-grandense é idosa

O FiV Social (Centro
ide Politicas Sociais da
Furelagao Getilio Vargas)
divulgon wma pesqguisa
quie aporta gue 10,63% da
popralagdan ém G5 anos
o mais, frtitulado como
“Ohndde Estiin os fdosos?
Confecimento condra o
COVIN-187, a infenpdo é
rewndr informapoes sobire
a faiea eldria da mellior
tdaele, perre coiliar
mo desenvolvimento de
prrogramas de combale
a COVID-18. Os dados
COMPPOTAn que a tara
e letalidande provocada

pela doenpa ¢ 13 vezes
meaior v popalagdo
aeim dos 80 anos se
comparado com aqueles
e possien: entre

4l e 54 anos, Queanddo
COMPErado com crianeas
e adoleseentes, entre 10 e
189 anog, esse wamero & 76
pezes maion Segiundo o
pesgiciza, Croampo Grande
temt cerea de 11% da
popdlaedn come miais de
il anos ¢ se enguadra
nos eritérios do grapo de
risea, sendo cerea de §4%
Pessods eom iz de 50
S,

a alimentacao, “Além da lim-
peza, en tenho tentado comer
melhor, com muitas verduras,
legumes e frutas. [sso era uma
coisa que eu ja praticava, mas
que temos nos cobrado mais,
porgue & aguela coisa, melhor
prevenir do gue remediar”,
pontua Maria.

Mividades para Melhor Idade

Em Campo Grande, é pos-
sivel encontrar diversos locais
administrados pela prefeitura
que disponibilizam atividades
para melhorar a sainde ¢ pro-
mover a integraciio social
dos idosos, porém, com a
pandemia, essas atividades
foram suspensas. Mesmo
assim, segundo o assistente
social, Henrique Reis, a in-
teracdo continua através

de grupoes por Whatsapp.
“Nossos trabalhos foram pa-
ralisados, pois nds lidamos
diretamente com idosos que
si0 o principal grupo de riseo.
Apesar disso, nds mantemos o
eontato com todos”, destaca,
As atividades estio paradas
desde o dia 18 de marco e
ainda nao existe previsio de
retorno, “Eu atendo no CRAS
[Ceniro de Referéncia de As-
sisténcia Social] do Jardim
Sao Conrado, agui, sio cerca
de 100 idosos realizando os
projetos todos os dias. Com
a paralisacio, nds tomamos
4 iniciativa de iniciar a pro-
dugao de mascaras de pano,
cada um na sua casa, e de
tempo em lempo, nos reco-
lhemos ¢ doamos em alguma
instituigao”, explica.



