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Por que a letalidade é maior entre os
idosos e em caso de doencas cronicas

Além da idade avan¢ada, males como insuficiéncia respiratoria, hipertensao e diabetes, entre outros, sdo fatores de risco

Fundacéo Getulio Vargas
Tépico: FGV Social
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Sete em cada 10 mortos
no Brasil por sindrome res-
piratoria aguda grave - da-
do mais abrangente que aju-
da a entender os efeitos da
pandemia de coronavirus no
pais, como o proprio Ministério
da Satude tem adotado - apre-
sentavam pelo menos um fator
de risco associado, a chamada
comorbidade. Ainda entre os
obitos, 77% dos casos sio de
pacientes com mais de 60 anos.
O quadro é claro: a letalidade
do coronavirus, apesar de niio
ser exclusiva a esses grupos,
¢ muito maior entre idosos e pa-
cientes com doencas cronicas.

Quadro de cardiopatia foi a
principal condicdo associada
aos obitos investigados. Em se-
gundo lugar, vém os diabéticos,
diagndsticos de pneumopatia e
doencas neurologicas. Outras
comorbidades, como problemas
renais, obesidade e asma, tém
prevaléncia menor.

Do total de casos confirma-
dos no Brasil até ontem, 4.926
{2126) estavam em estado grave,
necessitando de internacéio em
hospitais de referéncia em todo o

pais, Entre os 1.328 obitos confir-
mados, 74% ocorreram em pes-
spas com mais de 60 anos e 75%
do total das vitimas apresentava
pelo menos um fator de risco.

Bruna Rocha, diagnosticada
com esclerose multipla em 2000
e vice-presidente da entidade
Amigos Multiplos pela Escle-
rose (AME), viu o coronavirus
chegar muito perto da familia.
Amigos proximos foram hospi-
talizados, o que a fez temer ainda
mais pela saude do marido, que
também tem esclerose multi-
pla, dos avos, da mie e da irmé,
que tem esquizofrenia, e, claro,
dela propria.

- Tenho chorado quase todos
os dias. As vezes de medo, ou-
tras de raiva e tristeza. E, muitas
vezes, de cansaco. E um cansa-
co fisico, mas, principalmente,
emocional. Por mais que eu te-
nha aprendido ao longo da vida
que nio controlo quase nada, é
complicado lidar com tantas in-
certezas = conta Bruna, que tam-
bém ¢ diretora de comunicagio
da Crdnicos do Dia a Dia (CDD).

Segundo Hemerson Luz, mé-
dico especialista em doencas
infeciosas, todas as pessoas com
comorbidades tém de adotar cui-
dados extras para evitar a infecdo

pela covid-19. O ritual é o mesmo
indicado a todos: além de lavar as
maos com mais frequéncia com
dgua e sabdo, devem evitar tocar
0 rosto, aglumemgﬂes, contato
proximo e confinamento por
mais de 15 minutos com outras
pessoas, que devem estar distan-
tes cerca de dois metros,

- Se tiver qualquer pessoa sin-
tomatica em casa, essa pessoa de-
ve usar mascara. Também devem
respeitar rigorosamente o distan-
ciamento social e evitar sair. Ha
falsa sensagio de seguranca de
sair para lugares abertos, mas
devem levar em conta que o bo-
tio do elevador, a maganeta da
porta do prédio, o portio de casa
podem contaming-las — lembrou.

Cuidados

Pessoas acima de 60 anos se
engquadram no grupo de ris-
¢co mesmo que nio tenham
problema de saide associado.
Além disso, gente de qualquer
idade que tenha comorbida-
des, como cardiopatia, diabetes,
pneumopatia, doenca neurold-
gica ou renal, imunodepressio,
obesidade, asma e puérperas,
entre outras, também precisam
redobrar os cuidados.
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Taxa dobra a partir dos 80 anos

Pesquisa do Centro de Politi-
cas Sociais da Fundacio Getulio
Vargas (FGV Social) divulgada na
guarta-feira mostra que 10,53%
da populacio brasileira tem 65
anos ou I'I'lﬂiS-. 0 aumento no
nimero de pessoas nessa faixa
etdria foi de 20% na comparagio
com o0s dados de 2012, quando a
propor¢io de idosos era de 8,8%.
Ha mais idosos entre as mulhe-
res e entre amarelos e/ou bran-
cos, que também tém uma maior
expectativa de vida e uma taxa de
tertilidade menor.

A gravidade da covid-19 aumen-
ta com a idade, como diferentes
estudos tém demonstrado. Um
dos mais recentes, publicado em
31 de margo na revista médica bri-
tinica The Lancet, mostra que a
doenca é, em média, muito mais
perigosa para pessoas acima de
60 anos, com uma taxa de morta-

lidade de 64%, que dobra (134%)
entre maiores de 80 anos, contra
0,32% em menores de 60 anos,
segundo o estudo, que foi basea-
do em centenas de casos chineses
observados em fevereiro.

Os idosos sdo as pessoas de
referéncia ou os chefes de familia
de 19.3% dos domicilios brasileiros,
Na relacio que ocupam com a pes-
soa de referéncia da casa, eles sao
91,5% dos avis, 69% dos sogros ou
sogras e 61,2% dos pais ou mies.

Hospitalizacao

Segundo os pesquisadores, esse
dado indica a dificuldade da poli-
tica de distanciamento social des-
sa parcela da populacio. Os dados
apontam também que os domici-
lios com idosos tém 25,6% menos
pessoas do que a média nacional.

Um grupo internacional de

cientistas apontou, também na
revista The Lancet, que, entre
as pessoas com mais de 80 anos,
uma em cada cinco (20%) preci-
sard ser hospitalizada por conta
do coronavirus. A pesquisa tam-
bém constatou que a proporgio
estimada de mortes nos casos
diagnosticados e nos mais leves
e ndo confirmados é fortemente
influenciada pela idade.

- Nossas estimativas podem
ser aplicadas a qualquer pais para
orientar decisdes sobre as melho-
res politicas de contencio para
covid-19 - comentou um dos coau-
tores, Azra Ghani, que completou:

- Pode haver casos extremos
que recebem muita atenciio da
midia, mas nossa andlise mostra
claramente que, com 50 anos ou
mais, a hospitalizacio é muito
mais provivel, e uma proporcio
maior de casos é fatal.




Fundagao Getulio Vargas Veiculo: Zero Hora - RS Data: 14/04/2020
Tépico: FGV Social Pagina: 25 Editoria: ESPECIAL

A T

I 'p

20

CESAR MANSD, AFP, BE, 0904

g ldasos

Sdo mais suscetiveis as complicagdes do Sars-Cov-2 por causa
de alteragdes no sistema imunoldgico natwrais da idade.

@ Pessoas com problemas cardiacos

Estdo mais expostas porque algumas substancias que o coracao
produz para combater a infeccdo podem deixar o drgdo mais
fraco. A circulagao prejudicada e a debilidade dos pulmoes
também parecem favorecer a agressividade da infeccao.

Diabéticos

Diabetes, principalmente o de tipo 2, & um fator de risco para
o agravamento de diversas infecgdes porque prejudica as
defesas do organismo contra virus, bactérias e afins.

Portadores de doengas pulmonares

Asma e doenga pulmaonar obstrutiva crdnica (DPOC) sdo
transtornos que ja atrapalham a respiragdo. Ha acdmulo de
secrecao pulmonar e aumento da sensagdo de falta de ar.

Portadores de doenga renal cronica

Os rins 530 responsaveis pela filtragem do sangue e participam
da resposta imunolégica frente a uma ameaca viral.

Como os grupos de risco podem diminuir

as chances de contrair coronavirus

+ Redobre os cuidados com a prevencao

+ Mantenha o distanciamento social

« Lave as maos com frequéncia por pelo menos 20 segundos
- Evite qualguer contato com pessoas que manifestarm
sintormas parecidos com os da gripe

- Mantenha uma rotina de atividades fisicas, mesmo em casa
+ Boa alimentagao, hidratagdo e sono 3o importantes para
reforcar as defesas

- Wacine-se contra gripe, se for idoso ou parte dos grupos

de risco

Proporgido de pacientes que necessitam de hospitalizagio (por idade)

Taxa de hospitalizacao

10 a 19 anos| 0,04%

20 a 29 ANos 1%
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Fonte: Robert Verity e outros, "Estimates of the severity of coronavirus disease
2019: a model-based analysis”, The Lancet Infectious Diseases, 2020



