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Coronavirus: 20 milhoes de brasileiros
moramem domlcmos com ldosos.

elatérios da Orga-

nizacao Mundial da
Saude e do Ministerio
da Saude colocam os
idosos entre 0s mais sus-
cetiveis e entre agueles
afetados pelos maiores
indices de letalidade
quando atingidos pelo
novo coronavirus. Um
levantamento feito pela
Fundagdo Getllio Var-
gas (FGV) mostra que,
no Brasil, mais de 20
milhdes de pessoas - ©
gue representa 10,8% da
sua populagao total do
Pais - dividem domicilio
com o publico dessa
faixa etaria.

De acordo com o
economista e pesqui-
sador da FGV Marcelo
Meri, houve aumento de
aproximadamente 3,36%
desse indice em relacédo
a taxa registrada em
2012,

"0 ndmero maior de
pessoas em casa pode
ser prejudicial para o iso-
lamento, principalmente
para a populagao idosa,
que & o principal grupo
de risco. A cultura brasi-
leira de convivéncia entre
geracoes gera uma vul-
nerabilidade para a ter-
ceira idade. O maior
desafio dessa convivén-
cia & fazé-la com sabe-
doria”, explica.

Segundo Neri, os indi-
viduos que moram com
idosos estao mais pre-
sentes entre as mulheres
(11%) e entre amarelos
(12,4%), grupos sociais
gue também apresentam
maior expectativa de vida
e baixa taxa de fecundi-
dade. Na divisao etaria,
a faixa predominante flu-

tua dos 15 até 59 anos.
Sobre a localizacao

das pessoas que mo- k.
ram com idosos no ter- *

ritério nacional, o estado

que possui maior taxa =

e o Piaui (13,91%), se-
guido pelo Rio Grande
do Norte (13,13%), Mara-
nhao (12,81%) e Rio de
Janeiro (12,17%).

"Diferente da distri-
buigdo de idosos brasi-
leiros, majoritariamente
presentes na regiao Su-
deste, vemos que o ran-
king da taxa de pessoas
gue moram com idosos
€ liderada pelos estados
do Nordeste”, pondera o
pesguisador.

A pesquisa consi-
derou variagbes soci-
odemograficas, com
base em informacbes da
Pesquisa Macional por
Amostra de Domicilios
Continua (PnadC), de
2018, e dados da Gal-
lup Goll, empresa de
pesquisa de opinido dos
Estados Unidos.

Para o infectologista
da Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro
(UFRJ), Edimilson Mi-
gowski, os dados trazem
a dimensao do desafio
gue é proteger os idosos
e da necessidade de pla-
nejar uma politica de iso-
lamento gque resguarde
esse grupo da doenga.

"O grupo de maior
risco para a Covid-19 €
o dos idosos. Enquanto
a letalidade para jovens
era de duas mortes para
mil pessoas, para idosos
era cerca de 140 para
0 mesmo numero. Por
iss0, @ importante man-
ter o isolamento social, e

manter o distanciamento

entre as geragoes dentro

de casa”, ressalta.
Mudancas de

habitos

O estudante Joao
Lucas Derze e Silva, de
25 anos, conta gue teve
adaptar antigos habitos
as recomendacdes das
autoridades  sanitarias
durante o periodo da
pandemia. Ele mora
com a tia, de 68 anos;
a avo, de 96; e as duas
primas, de 24 e 25,

"Os mais novos fica-
ram encarregados pelas
compras no mercado e
farmacia. Deixamos sa-
patos do lado de fora do
apartarento, lavamos as
maos e ja tomamos ba-
nho imediatamente, dei-
xando as roupas separa-
das de qualquer objeto
de uso comum”, conta
Derze.

A psicologa Claudia
Santos Ferreira, de 51
anos, conta que também
tem se preocupado em
nao envolver a mae, de
81, nas tarefas domesti-
cas.

"Minha mae & idosa e

)
Pesquisa mosira que Piaui & o Estado com mais pessoas convivendo
com o publico desta faixa etdria. Foto: Divulgagao)

hipertensa. Com a preo-
cupagao, principalmente
por ela, peco delivery
de comida, mas quando
chega, fago as tarefas
sem inclui-la. E um ri-
tual, porque ela gosta
de participar das ativi-
dades e é super ativa.
Pego as sacolas do mer-
cado com luva, banho
em agua sanitaria e so ai
jogo fora”, admite Clau-
dia, que completou um
més de isolamento no
dia 15 de abril.

Moradora do Enge-
nho MNovo, Rosane de
Moraes, de 53 anos, di-
vide a casa com a filha,
de 23, e 0 pau, de B4.
Ela explica que a convi-
véncia da familia mudou
nesse periodo:

"Meu pai além de ser
idosos, tem diabetes, &
hipertenso e possui his-
térico de doenca respira-
toria. Por isso, a preocu-
pacao é redobrada. Es-
tou saindo somente para
fazer compras, e quando
chego troco de roupa e
higienizo com alcool em
gel os objetos de casa”,
diz.



