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MARIA APARECIDA
MONTENEGRO

FELIZES
APESAR DA
REPRESSAO

Da Grecia Antiga, passando pelo
Holocausto e chegando aos dias
de hoje, a filosofa Maria Aparecida
Montenegro discute o conceito

de felicidade e 0s elementos
envolvidos em sua busca
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A professora Maria Parecia
Montenegro atua nas areas

0 esfacelamento do Império Grego e adecadén- de filosofia antiga, filosofia
cla de Atenas inverteram a légica da busca pela da linguagem e filosofia da
felicidade. O que antes era visto como uma in- psicanalise.
tencéo coletiva, passou, pouco a pouco, a ganhar
ares de proposito individual. Era hora de fortale-
cer as “cidades interiores”, a capacidade de sen-
tir-se bem apesar de. Da fundagio da civilizagao
norte-americana, passando pelo Holocausto na Il e
Guerra e pela felicidade iluséria de Freud, o ser For magae
feliz fol discutido e repensado em distintos niveis.

Na entrevista a seguir, a professorado cursode Maria Aparecida possui
filosofia da Universidade Federal do Ceara (UFC), mestrado em Psicologia
Maria Aparecida Montenegro, parte do Ranking Clinica e doutorado em
Mundial da Felicidade, divulgado recentemente Filosofia. Realizou estagio
pela Gallup e pela FGV - segundo o qual o Brasil poés-doutoral na Universidade
se transformou em um pais mais infeliz -, ereflete  de Notre Dame, em Paris,
sobre o que essa busca diz sobre nosso sentimento e na Universita degli Studi
de inadequagio no mundo moderno. di Milano.

0 POVO: E possivel medir a felicidade?

Maria Aparecida Montenegro: Depende do que
estamos pensando como medida. Vocé nao vai ter
um indice fiel ou fidedigno que possa indicar nu-
mericamente esse grau ou patamar de felicida-
de de um povo, mas vocé pode estabelecer alguns
parametros que, de certo modo, nos ajudam a ter
uma visao panoramica, um vislumbre da situagio
em que o pais se encontra. Como estamos total-
mente inseridos nessa realidade, nao temos uma
visdo muito clara do conjunto.

OP: 0 que os critérios objetivos e subjetivo
utilizados pela pesquisa da Gallup
e FGV dizem sobre o Brasil?
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Maria Aparecida: Sio importantes os crité-
rios utilizados na pesquisa: nio s6 a renda, mas
também a possibilidade de as pessoas se sentirem
realizadas dentro da coletividade. A queda desse
indice tem a ver com a diminuicio das oportuni-
dades que, nos ultimos anos, haviam aumenta-
do. A oportunidade de uma pessoa de uma classe
desfavorecida poder algar outros voos, entrar na
universidade, realizar um projeto de estudo. E
também ha a sensagdo de injustiga e corrupgéo.
A baixa autoestima é cada vez mais corroborada
pelos escandalos na politica. Ao mesmo tempo,
temos uma baixa autocritica como cidadaos. Vi-
vemos essa intensidade de polarizagao, essa des-
crenga no conhecimento. Eum autoengano.

OP: Felicidade individual e coletiva estdo
diretamente ligadas?

Maria Aparecida: Essa relagio fol mais enfati-
zada em periodos anteriores, como na antiguida-
de grega, até o século IV Antes de Cristo (A.C). A
mudanca tem a ver com a deterioracéio da situa-
¢do privilegiada que a Grécia viveu. Os escandalos
politicos, as guerras, os conflitos, as derrotas que
Atenas sofreu contribuiram para que a busca por
felicidade se distanciasse um pouco desse proje-
to coletivo. O ideal, o esperado, o mais desejado, é
que seja uma relagio muito proxima. Mas, depois
da deterioracio do Império Grego, comegaram a
surgir correntes filosoficas que buscavam nas “ci-
dades interiores”, as que estdo dentro de cada um
de nos, a “eudalmonia™ (em grego, o estado de ser
habitado por um bom génio). Quando um império
declina, colapsa, a tendéncia ¢ a busca da felicida-
de como um projeto individual.

OP: E o caso das sociedades ocidentais?

Maria Aparecida: Nossa sociedade é herdeira
de uma tradigao individualista. Mas, no caso do
grego, ndo ha egoismo. HA um historiador cha-
mado Robert Darnton que fala dos responsaveis
pela construcio da América, George Washington,
Thomas Jefferson e Benjamin Franklin, os funda-
dores dos principios constitucionais da sociedade
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americana. A primeira clausula de sua constitui-
¢io é o direito que cada cidaddo tem a felicidade.
Mesmo em uma sociedade individualista como a
norte-americana, esses fundadores pleiteavam
uma felicidade que também era coletiva, que nio
era apenas a plenificacéo dos prazeres, mas sim
algo que resultasse em uma sociedade mais justa
e com oportunidades. Em um mundo em guerra,
onde vocé néo tem mais confianca nas instituigoes,
para nao se desesperar vocé se volta para buscar
a felicidade da “cidade interior”. E uma estratégia
para estabelecer uma bela vida, uma vida voltada
a virtude, para desenvolver o que ha de melhor em
voce, seus talentos. Muitos autores falam da cria-
tividade. Ela aparece nos momentos de maior con-
flito - autores, artistas, emergem desse momento
critico. Talvez agora, quando estamos vivendo essa
situagéio pouco alvissareira, possamos aumentar
nossa autoestima e nossa autocritica.

OP: 0 que acontece com o conceito
de felicidade em situacdes extremas
como o Holocausto?

Maria Aparecida: Temos pensadores que fa-
laram sobre esses momentos tragicos, que vive-
ram em campos de concentragio. E eles tém uma
mensagem positiva. O Viktor Frankl fala da “ética
do sentido da vida® Também se fala da ética do
outro, da autoridade, de vocé ser capaz de olhar
verdadeiramente para o oulro, uma coisa rarissi-
ma. Temos essa grande dificuldade de sair de nos
mesmos. Eles foram pessoas com mensagens posi-
tivas sobre ¢ estar no mundo, apesar do moemento
dramatico. E possivel retirar aprendizados, perce-
ber que a melhor saida para lidar com a tragédia,
€ aprender algo desse sofrimento. Essa pode ser a
saida. Tudo depende de nao entender a felicidade
apenas no sentido do prazer, da satisfacéo.
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OP: E a distinc3o entre a felicidade
como prazer e a felicidade como justica?

Maria Aparecida: A justica ndo necessariamente
val implicar no prazer. As vezes, nés proprios po-
demos estar implicados nas medidas da justica. A
justica requer essa nogéo, vocé sabe o quanto pode
usufruir os prazeres sem extrapolar. O problema
da nossa cultura ocidental é se submeter as me-
didas, saber que néo pode tudo, controlar a vazéo
dos seus apetites, perceber até onde pode ir. Isso
tem a ver com autoconhecimento e autocritica, E
preciso um governo dos prazeres, € preciso hierar-
quiza-los, estar no comando deles.

OP: Isso é algo que se aprende?

Maria Aparecida: Temos uma fragilidade exis-
tencial em se autogovernar. Nas escolas, os con-
teidos nédo trazem essa ligdo sobre perceber o
valor desse autoexame, sobre guiar os proprios
prazeres, nao deixar de senti-los mas, ao mesmo
tempo, ndo viver nesse aféi de obter prazer. |5 como
escolher beber uma vida inteira, desde que seja
com moderacdo, ou beber loucamente até o corpo
nao suportar. Essa hierarquizagio dos prazeres
ndo se ensina nas escolas e nas familias.

OP: Freud falava da felicidade
como uma ilusdo...

Maria Aparecida: Isso € bem delicado. A teo-
ria freudiana é muito pautada pela nogio da
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felicidade como um sintoma, uma ilusdo. Como na
vida em sociedade nio somos senhores dos nossos
prazeres - somos subtraidos dos nossos prazeres,
obrigados a reprimir, a negociar esses prazeres -,
a felicidade realmente se coloca como uma ilusao.
Nao somos senhores dos nossos deveres e praze-
res, somos assolados por uma repressao que nao
sabemos dizer quem realiza. E a prépria cultu-
ra, a cultura repressora. Por outro lado, Freud
reconhece que nao ha civilizagao sem repressao.
Numa visdo cldssica talvez fosse possivel vislum-
brar uma situagio em que fossemos capazes de
negociar quais prazeres vamos colocar a frente
dos outros. Para Freud, essa possibilidade é muito
remota e fragil. Por isso mesmo, uma pessoa gque
tenha passado por uma analise no maximo vai fa-
lar de seus infortinios e transformar o sofrimen-
to neurotico em um normal. Mesmo quando fala
da sublimacdo - a transformacao desses impulsos
em outros objetivos -, Freud diz que vai haver um
resto de impulso que nio pode ser sublimado.

OP: E qual a sua visao? E pessimista
como a de Freud?

Maria Aparecida: Fu vou mals para esse esta-
do de aprendizado permanente, da tentativa de
ser senhor de si, e ndo escravo de si. Acredito na
“cidade interior’ de cada um, no conhecimento, no
dialogo, da negociacdo, mesmo no contexto da de-
terioracao. Nesse sentido, sou capaz de aprender
com o que o sofrimento esta tentando me ensinar.
E estou entendendo o seu sofrimento.
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