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| BEM ESTAR | Brasil cai radicalmente em ranking

mundial de felicidade. No Nordeste, queda € ainda mais
acentuada. Desigualdade social, sensacio de inseguranca e
incredulidade politica refor¢cam impressao de fracasso

JADER SANTANA
jader.santana@opovo.com.br

Estamos mais infelizes. E se o bra-
sileiro viu minguar sua felicidade, a si-
tuagao do nordestino ficou ainda mais
cinza. E o que aponta a pesquisa World
happiness report (Relatorio Mundial
de Felicidade), promovida pela Gallup,
empresa norte-americana de analise e
consultoria. Em 2018, de acordo com a
investigagao, atingimos o ponte mais
baixo na medi¢ao de nossos indices de
satisfacao, E a contabilidade de nossos
rendimentos tem a ver com a queda,
mas nao & 8o isso, A instabilidade po-
litica e a inseguranga de nossas ruas
também colaboraram.

Em sua sétima edicdo, a pesqui-
sa, que analisa 156 nacoes, colocou o
Brasil na 32° posicdo, abaixo de pai-
ses como Panama (31%), Guatemala
(27°) e Israel (13%), e acima do Uruguai
(337), Italia (36°) e Argentina (477%). Na
meédia dos Gltimos trés anos, estabe-
lecida a partir de critérios objetives e
subjetivos, registramos a marca de 6,3
mil pontos. Entre 2010 e 2012, nossa

meédia estava em 4,8 - praticamente a
mesma registrada pelo Reino Unido e
acima de nacbes como Franca (6,7) e
Alemanha (6,6).

Responsavel por destrinchar os
dados brasileiros, a Fundacio Getd-
lio Vargas (FGV) elaborou o relatério
“Como vai a vida? Entendendo a que-
da do bem estar social a partir de mi-
crodados subjetivos e objetivos”. Da-
dos divulgados com exclusividade ac
0 POVO apontam para a involugao da
felicidade no MNordeste, regido que
apresentou uma queda maior que a
brasileira no mesmeo periodo. Se o Bra-
silcaiude 6,99 a 6,36 até o fim de 2018,
aregiao Nordeste foi de 6,92 para §,15.

“E verdade que a felicidade do Nor-
deste € menor que no Sudeste. Tem
a ver com o nivel de pobreza. Mas, se
VOCE comparar pessoas com 0 mesmo
nivel de renda e educacio, o Nordeste
apresenta um nivel de felicidade maior
do que o resto do Pais. E a felicidade
nordestina”, avalia o economista Mar-
celo Neri, diretor do Centro de Politicas
Sociais da FGV, responsavel pela in-
vestigacao no ambito nacional.
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Em relagiio aos nimeros bra-
sllelros, chama atencio que o
resultado de 2m8, considerados
individualmente, sejam ainda
mais baixos - a plor nota do Bra-
gil em sua média historica: 6.2
mil pontos. Em 2006, quando o
ranking comegou a ser elabora-
do, marcamos 6,6 mil. Em 2013,
ano das grandes manifestacies
de rua no Pais, atingimos nossa
melhor pontuagio, 7.0 mil pontos
- a frente de todos os vizinhos
sul-americanos. Nossa queda
acompanha, segunde o relato-
ric, uma “onda global de Infe-
licidade™ que tem a ver com o
gentimento de incredulidade em
relacio aos nossos lideres poli-
ticos e com o uso inadequado e
excessive das redes socials.

A queda do Pais, de 7,1 para 6,2
em cinco anes, ¢ uma das trés
plores quedas globals, ao lado
de Yemen, Malawi e Zimbabwe,
e revelam uma “grande regres-
sfio social”, “E verdade que ainda
somos o ndmero 37 no ranking
de 156 nagies, mas em zo13-
2014 éramos o nimeroc 17. Essa
queda radical chama atengéo, é
absolutamente grande”, avalia o
Marcelo Nerl.

0s critérios objetivos levados
em consideragio pela pesquisa
dizem respeito aos sentimentos
de prosperidade - crescimento
da média de renda e de consumo
(prosperidade); de igualdade -
distribulgiio dessa renda entre
individuos e grupes da socleda-
de; e de sustentabilidade - pos-
sibilidade de manutengio dos
padries de vida conguistados.
0 PIB do trabalhador brasileiro
subiu 2,5% em 2018, a malor taxa
dos tltimes quatre anos, e aren-
da per capita também crescen
1,54%. A méa noticia é que a equl-
dade, fechando quatro anos de
piora continua, caiu mais o71%
em 2018, Queda desse porle e
constancia nfo aconteceu nem
mesmoe antes de 198y, nosso plco
histérico de deslgualdade.

Apesar dos numercs posi-
tivos de PIB e renda per capita
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apresenlados no periodo re-
cente, ha um descompasso em
relagiioc aos critérios subjeti-
ves - relacionades a percepciio
particalar das pessoas sobre
a situagio do Paig, levando em
conta critérios como gualida-
de de vida e a disponibilidade e
acesso a servigos publicos, “0 PIB
néo explica tudo. Pra entender a
gueda no Brasil, niio basta olhar
pra uma das malores recessbes
da histéria do Pais”, explica Nerl.
Em oulras palavras, a retomada
da economia nfio estd expressa
nas respostas de felicidade, que
se vé minada pelas altas taxas de
desemprego, descrenga na poli-
tica e medo da vicléncia.
Ex-presidente do Instituto de
Pesquisa FEcondmica Aplicada
{lpea) e ex-ministro-chefe da
Secretaria de Assuntos Estra-
tégicos da presidéncia entre os
anos de 2013 e 2015, Nerl apon-
ta para a alarmante situagio do
Brasll em outros rankings. “Em
2017, 0 Brasil era o nimero 2 en-
lre 03 paises com mais medo da
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violéncia, A partir de uma per-
gunta direta, ‘vocé tem medo de
andar & nolte em seu balrro?,
percebemos que o nivel de medo
do brasileiro s perde para o re-
gistrado no Afeganistiio. Se vocé
perguntar sobre o nivel de con-
fianga no Governo federal, tam-
bém vamos estar entre oz dois
picres, perdendo apenas para a
Bosnia. 0Os dados sobre aprova-
¢io das liderancas politicas no
Brasil sfio os mais baixos de toda
a historia. 5o situagbes extre-
mas”, explica.

0 relatorio da FGV também
analisa os perfis particulares
dessa Infelicidade. Agora, os
homens parecem mals Infelizes
gque as mulheres - o que tam-
bém pode ser explicado pelos
niveis de renda, ja que enguanto
a delas sublu 2% desde 2014, a
deles cain 5% no mesmo perio-
do. Aqueles gque moram em me-
tropoles e grandes cidades sio
mals Infellzes que os que vivem
em cldades pequenas. A nota
dos primeiros é 6,1, enquanto os
segundos pontuaram 6,35.

E por falar em renda, a rela-
¢éio entre a condigéio financelra
e os niveis de felicidade se tor-
nam ainda mais patentes quan-
do consideramos as respostas
dos 20% mais ricos conta o res-
tante da populagiio. De o a 10, 08
primeiros atribuem nota 7 para
sua felicidade. Para os demais, a
nota é 6,2. Variagiio semelhante
entre os que tém ensino funda-
mental completo (nota 6,5) e os
que nio tém (5,7).

“E o aumento da desigualda-
de explicando a piora da felici-
dade”, avalia Neri, que acredita
em uma lenta recuperagic a
partir de agora: “Estamos no
fundo de poge, tho baixe que
uma mudanca niio & descarta-
da. Vamos ter indices melhores.
E uma positividade condiciona-
da: se fizermos a coisa certa, se
a economia melhorar, se a de-
sigualdade parar de subir, se o
desemprege for controlado, se
a socledade retomar a confian-
¢a no sistema, esse indice pode
reagir rapidamente”,
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e zangados

| PSICANALISE | Aliada a repressio de impulsos basicos,
a insatisfagao com fatores sociais, politicos e econOmicos
estaria na origem da intensificacdo de nosso mal estar

Estudioso da felicidade e da
parancia na vida politica e so-
cial, o médico psiquiatra Valton
de Miranda Leltdo, que é tam-
bém psicanalista, ensaista poli-
tico e Doutor Honoris Causa pela
Universidade Federal do Ceara
(UFC), se diz contrario 4 medi-
¢io de niveis de felicidade mas
reconhece que padroes gerais
de cultura, educagio, saide,
pobreza e qualidade de vida in-
terferem no “mal estar na civi-
lizagic®, termo emprestado da
psicanalise freudiana.

“Sou contra esse tipo de nu-
merologia, acho uma tolice. Na-
turalmente, todas as culturas
tem um mal estar que varia de
acordo com algumas situacoes.
O Brasil é um dos paises com
maior concentracio de renda
do mundo, e isso Ja é suficlente
para acentuar nosso mal estar.

Esse ¢ um ponte de partida®,
avalia Valton,

E o que seria, entdo, a felici-
dade? Para o especialista, *& um
termo genérico que tenta cap-
turar uma coisa que nao tem a
ver apenas com a realidade s6-
cio-historica das pessoas™ Te-
ria ligagio com um mal estar
inerente ao homem civilizado
gue precisa reprimir Impulsos.
“Duando isso ¢ estimulado pelos
fatores sociais, politicos e eco-
nimicos, esse mal estar é incre-
mentado, e isso pode coincidir
com a Idela de infelicidade™

Essa ideia estaria sendo
ainda mais enfatizada pela
percepcio de que o Pais mer-
eulhou em uma divisdo pro-
funda. “Esses posicionamentos
preconceituosos, escravocra-
tas, racistas, dormitavam no
inconsciente dos selores de

classe média, mas eles foram
estimulades para gque algumas
pessoas atingissem determi-
nados objetivos politicos. A so-
cledade ficou dividida por esse
adio gue coincide com o 6dio de
classe. Todo esse processo tem
a ver com o incremento do mal
estar na cultura®, explica.

Valton aponta seu dedo acu-
sador. “Vocé tem na chefia da
na¢gio um homem gue usa o
simbolo de uma arma. Um mi-
nistro da justica que quer a fle-
xibilizacdo do porte de arma.
Nao vamos desresponsabilizar
esses caras. Eles sio responsa-
vels pelo que esta acontecendo,
assim como a imprensa, o judi-
cidrio, a tutela militar. Os pactos
entre os grupos estio se desfa-
zendo, E o retrocesso da socie-
dade, a luta da barbarie contra
a civilizagao®, conclui.
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A REALIDADE

Inseguranca e dividas

A diarista Helena Santos, "Estou conseguindo comprar
do Jardim America, conseguiu minhas coisas, arrurnar minha
reformar sua casaem 2017. Fez  casa. 50 ndo estou melhor porgue
um quarts nove, com banheiro meu filho nao consegue emprego

e porta para oquintal. Em 2018, e voltou a morar comigo, € mais
comprou os moveis que faltavam. urma boca pra alimentar”, conta.
Trabalha de segundo a sabado Alérn do filho desempregado,

em casas da Aldeota, Meireles e estdo entre suas gueixas recentes
Fatima. Seus patroes aceitaram  a violéncia que varreu Fortaleza

os dois aurnentos no preco de nos primeiros meses do ano - "nao
sua diaria no ano passado e outro  tinha &nibus pra eu ir trabalhar” -e
agora, emn 2019 Esté feliz, mais  os alagamentos frequentes nos
gue ha cinco ou seis anos, meses de chuva - "dificulta muito

nossa vida, a Cidade ndoesta
preparada”,

O nivel de satisfagdo de Helena
encerrou 2018 com um balango
positivo, mas o mesmo ndo
pode ser dito de Kelly Moreira,
vendedora ermn um shopping da
Cidade. Kelly teve sua segunda
filha e 2017, mas seus
rendirnentos somados aos do
marido nao estaodando conta
das novas despesas, "Estamos
ficando endividados, porque alem
de tudo ternos as parcelas de
um carrg’, explica ela, que vern
acompanhando com apreensao
035 passos do novo governao,
“Wotel no Bolsonare, mas estou
corn medo de que nada dé certo,
com esse monte de reforma
empacada’, conclui

A tarmbem vendedora Mirela
Freitas, amiga de Helena, é
ainda mais pessimista em
relacds a nova administragioc
do Pais. "Estou completamente
decepcionada. Também votei
nele, mas nada esta acontecendo
como eu esperava’, conta ela, que
desistiu de comprar urn carro e
trancou a faculdade de nutrigdo
gue cursava - "as contas ndo
fecham mais”,

Leia mais nas paginas 24 e 25
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