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PESQUISA MUNDIAL

Em 2018, Brasil registrou
menor taxa de felicidade

HELENA BORGES
hborges@ed globa.combr

o brasileiro atingiu o dpi-

ce de sua infelicidade
em 2018, Hegllnrh] a pesqui-
sa“"World happiness report”
(relatério mundial de felici-
dade), feita pela empresade
opinido Gﬂ]lllp. Oindice foi
puxado pelacrisefinanceira
e pelafaltade confianca nos
lideres da politica nacional.
A descrenga do povo brasi-
leiro com os politicos foi ta-
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dos em toda a série histori-
ca, que comecaem 2006,

O relatério analisa 156 na-
¢oese estd na sétimaedigio. A
cada nova publicacio, os ana-
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ponto de vista, e o deste ano
toi em “felicidade e comuni-
dades”. Os principaisaspectos
observados foram a influén-
cia dos governos, das midias
sociais e das normais sociais.
A conclusdoé que hd uma on-
da global de infelicidade, mo-

tivada tanto pela desconfian-
¢aem lideres politicos quanto
pelo consumo de informacio
pelas redes sociais. “As evi-
déncias apontam para um
vinculo entre o uso crescente
das midias digitaiseos indices
de felicidade”, afirmam os
analistas no relatério.

A nota final é fruto de um
calculo que trabalha em duas
frentes: uma geral, que leva
em consideracio indices so-
ciais como renda e desigual-
dade; eum questionario sub-
jEri"f'{:,{|lLtr{'::-t]l131u perguntas
como “Voce tem amigos ou
familiares com quem conse-
gue contar em momentos de
necessidade?” e “A corrup-
¢io estd difundida no gover-
nodo seu pais?”.

Como a parte economica
da pesquisa mede o quao ri-
ca eigualitiria é umanagdo,
paises nordicos como Fin-
lindiae Dinamarcasaemna
frente. Seus indices de desi-
gualdade tiguram entre os
mais baixos do mundo.

No Brasil, uma equipe de
analistas da FGV Rio se de-
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brugou sobre a base de da-
dosdaGallup paraavaliaro
estado de espirito nacio-
nal. Marcelo Neri, econo-
mista a frente dessa segun-
da analise, afirma ver, por
aqui, forterelagioentre fe-
licidade e renda.

— Quando entramos em
brutal recessio, em 2015, a
desigualdade também au-
mentou, puxando os indi-
ces de felicidade para baixo.
Nos altimos anos a renda
média tem se recuperado,
mas a desigualdade se man-
tém alta, puxando para bai-
xo obem-estar —explica. —
Nenhum pais tem relacio
mais intensa entre felicida-
de e renda que o Brasil. Os
mais ricos siao muito mais
felizes que os mais pobres. E
0s que mais demonstraram
alteragio no estado de espi-
rito (negativa, destavez) F -
ram os membros da classe
média, que também foram
responsaveis pelo 1ltimo
periodo de pico, em 2013.

Também ha no questio-
ndrio uma parte pessoal,
que leva em consideragio
asensagiodesegurangade
cada pessoa ea confianga
em seu governo. Neriava-
lia que desde 2010 os da-
dos brasileiros em relagio
a governantes e politicas
puablicas vinham dando
alertas, chegando a seu pi-
or momento em 2018, A
desigualdade, explica o
economista, é outro indi-
ce forteapuxar oBrasil pa-
ra baixo no ranking.

—Em 2018, além do de-
semprego e da desigualda-
de, o brasileiro estava mais
sensivel, mais desiludido.
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Os resultados mostram um
pove que nio confia no go-
verno, tem mais medo da vi-
oléncia e desaprova as lide-
rangas politicas.

NOS CONSULTORIOS
Ainfelicidade do brasileiro
ja é percebida nos consulté-
rios médicos. De acordo
com a psicdloga Livia Mar-
ques, especialista em tera-
pia cognitiva comporta-
mental, as pessoas estio
descontentes com o curso
de suas vidas e com o con-
textosocial geral.

— O que acontece na co-
munidade brasileira real-
mente estd afetando as
pessoas. Observoa triste-
zandoapenasnoconsulto-
rio, mas também nas con-
versasdodiaadia. Oritmo
devida corrido, o medodo
julgamento e a sensagio
de sempre ter que atender
as expectativas dasocieda-
de sdo as queixas que mais
ougo sobre o que deixa as
pessoas infelizes.

Ji Roseana Ribeiro, psi-
c6loga especialista em mo-
tivagio comportamental,
afirma que a sensagdo de
inseguranga —ndo apenas
em relacio avioléncia nas
ruas, mas também i insta-
bilidade profissional e fi-
nanceira —é outro motivo
apontado pelos pacientes:

— A sociedade estd exaus-
ta, os jovens jd estio cansa-
dos, mesmo sendo novos.
Antes, a insatisfagio girava
em torno da familia, do pré-
prioestilo devida, mas, ago-
ra, o medo e a inseguranca
estio mais presentes nas fa-
las das pessoas.
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Satisfeltos. Finlandeses sdo pela segunda vez consecutim campedes do ranking global de felicedade, que leva em corsideragde aspectos econdmicas 8 subjetrms: nafoto, Aurora Bareal vista pefas janelas de um hotel na cidade de Rovaniemi



