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Brasileiros estao infelizes

Tristeza e puxada pela crise
financeira e falta de confianca

nos lideres da politica

Helena Borges
hborges@edglobo.com br

» O brasileiro nunca foi tio in-
teliz quanto em 2018. E o que
afirma a pesquisa “World
Happiness Report” (relatorio
mundial de felicidade), feita
pela empresa de opinido Gal-
lup. O indice foi puxado pela
crise financeira e pela falta de
confianca nos lideres da politi-
ca nacional. A descrenca do
brasileiro foi tamanha que ba-
teu o recorde da base de dados
da Gallup em toda a série his-
torica, que comeca em 2006,

O relatdrio analisa 156 na-
cies e estd na sétima edicio. A
cada nova publicacio, os ana-
listas dao foco para um novo
ponto de vista, o deste ano foi
em “felicidade e comunida-
des”. Os principais aspectos
observados foram a influéncia
dos governos, das midias soci-
ais e das normais sociais. A
conclusao foi que hd uma on-
da global de infelicidade, mo-
tivada tanto pela desconfianca
em lideres politicos quanto pe-
lo consumo de informacio pe-
las redes sociais,

A nota final é fruto de um
cdleulo que trabalha em duas
frentes: uma geral, que leva
em consideracio indices soci-

ais como renda e desigualda-
de; e um questiondrio subjeti-
VO, (UE CONtém perguntas co-
mo “voce tem amigos ou fami-
liares com quem consegue
contar em momentos de ne-
cessidade?” e “A corrupcio es-
td difundida no governo do
seu pais?”.

Como a parte econdmica da
pesquisa mede o quio rica e
igualitiria ¢ uma nagio, pai-
ses nordicos como Finlandia e
Dinamarca saem na frente.
Seus indices de desigualdade
figuram entre os mais baixos
domundo.

Mo Brasil, uma equipe de
analistas da FGV Rio se debru-
cou sobre a base de dados da
Gallup para avaliar o estado
de espirito nacional. Marcelo
Neri, economista 4 frente des-
sa segunda andlise, afirma
ver, por aqui, forte relacio en-
tre felicidade e renda.

— Quando entramos em
brutal recessio, em 2015, a
desigualdade também au-
mentou, puxando os indices
de felicidade para baixo. Nos
ultimos anos a renda média
tem se recuperado, mas a desi-
gualdade se mantém alta, pu-
xando para baixo o bem-estar
— explica Marcelo Neri.
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Nivel de felicidade dos brasileiros é o menor em 12 anos, segundo uma pesquisa mundial
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Sensacao de seguranca caiu

v De acordo com Neri, ne-
nhum pais tem relacio mais
ténue entre felicidade e renda
que o Brasil.

— 05 mais ricos sdo muito
mais felizes que os mais po-
bres. E 0s que mais demons-
traram alteracio no estado de
espirito (negativa, dessa vez)
foram os membros da classe
média, que também foram

responsaveis pelo iltimo peri-
odode pico, em 2013,
Também hd no questiona-
rio uma parte pessoal, que le-
va em consideraciio a sensa-
c¢iio de seguranca de cada pes-
soa e a confianca em seu go-
verno. Neri explica que desde
2010 os dados brasileiros em
relacio a governantes e politi-
cas publicas vinham demons-

trando alertas, mas que o mo-
mento atual é de total descon-
fianca. A desigualdade € outro
indice forte a puxar o Brasil
para baixo no ranking:

— Em 2018, além do de-
sempregoe da desigualdade, o
brasileiro estava mais desiludi-
do. Osresultados mostram um
povo que nédo confia no gover-
no e tem medo da violéncia.

Dos relatdrios
para os
cnnsultérius

» A infelicidade € percebida
nos consultdrios médicos. De
acordo com a psicologa Livia
Marques, especialista em tera-
pia cognitivo comportamental,
as pessoas estio descontentes
com o curso de suas vidas e
com o contexto social geral.

— O que acontece na comu-
nidade brasileira realmente
esta afetando as pessoas. Ob-
Servo a tristeza nio apenas no
consultorio, mas também nas
conversas dodiaadia. Oritmo
devida corrido, o medo do jul-
gamento e a sensacio de sem-
pre ter que atender as expecta-
tivas da sociedade sio as quei-
Xas que mais ougo sobre o que
deixa as pessoas infelizes.

Jd Roseana Ribeiro, psicdlo-
ga especialista em motivagio
comportamental, afirmaquea
sensacdo de inseguranga —
nio apenas em relagio a vio-
léncia nas ruas, mas também a
instabilidade profissional e fi-
nanceira — € outro motivo
apontado pelos pacientes:

— A sociedade estd exausta,
0s jovens ja estio cansados.
Antes, a insatisfacio girava em
tornoda familia, do préprioes-
tilo de vida, mas agora o medo
eainseguranga estio mais pre-
sentes nas falas das pessoas. 1




