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Em 2060,
Pais ja tera
mais idosos
que criancas

Impacto inicial serd no Sul e no Sudeste,
com reflexos na Previdéncia e na Satde

Roberta Jansen | k0

Walter Orthmann, de 96
anos, ¢ o funcionario brasilei-
ro com 0 maior tempo de re-
gistro trabalhista em uma sd
empresa: 8o anos, Quando o
catarinense nasceu, na déca-
dade 1920,a expectativa de vi-
da,segundo o Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatisti-
¢a (IBGE),erade 42 anos, Ho-
je, essa longevidade chega a
79,7 anos. E vai crescer.

Nas proximas décadas, o en-
velhecimentoda populaciobra
sileira se fard sentir com cada
vez mais intensidade, segundo
a Projeciio da Populacio (revi-
sd0 2018), divulgada ontem pe-
lo IBGE. Até 2060, um quarto
dapopulagiodeverdter maisde
65 anos — ¢ o Pais jd terd mais
idosos que criangas.

O impacto inicial sera no Sul
e no Sudeste. O Rio Grande do
Sul é apontado como aquele
que primeiro experimentard
uma propor¢do maior deidosos
do que de criangas de até 14
anos, j:i em 2029, Quatro anos
depois, em 2033, Rio e Minas
também deverdio ter mais ido-
sos doque a populagio infantil.

Em contrapartida, Estados
mais jovens, como AMmazonas ¢
Roraima, continuario com
mais criancas do que idosos até
o limite da projecio, em 2060,
“)que maisimpressiona éave-
locidade dessa transigio”, afir-
ma o economista Marcelo Neri,
diretor da FGV Social. “O quea
Franca, por exemplo, levou 120
anos para fazer, o Brasil fard em

30 anos; ¢ muito mais rapido.”

Nesse periodo, compara Ne-
ri, a populagic idosa do Pais
crescerd cinco vezes mais que a
do Japio- que hoje tem a popu-
lagio mais longeva, com 8% aci-
ma dos 65 anos. E o Brasil, lem-
braele, ja gasta mais com a Pre-
vidéncia do que o pais asidtico.
“E uma bomba que terd de ser
desarmada de alguma forma.”

Mas aposentadoria é algo em
que o nonagendrio Orthmann
nem pensa. Poderia ter parado
hd 4o anos, mas nunca desejou
abandonar o emprego. Nem de
férias gosta, “Vocé fica no sofid
com o corpo todo duro, cheio
de dores”, explicou ele, gue tem
oito filhos, oito netos e quatro
bisnetos. “Tenho clientes de
trés geragdes”, contou Or-
thmann, diretor comercial de
uma empresa téxtil de Brusque
(SC). Ele diz nio tomar remeé-
dio e fazer exercicios didrios.

A bomba demogrifica, po
rém, nfio ¢ s na drea econdmi-
ca. A satide é outro ponto criti-
co dessa transigio demografi-
ca, segundo o presidente da So-
ciedade Brasileira de Geriatria
¢ Gerontologia, Carlos Uchara.
“Comessa transi¢io demografi-
ca vem também uma transicio
epidemiologica™, afirma. “Se as
pessoas mais jovens morriam
mais de doencgas infecciosas,
com o envelhecimento aumen-
ta o nimero de doengas crimni-
cas, comohipertensiooudiabe-
te, E o nosso problemaé que os
servicos nio estio preparados
paraatender a populagio.”

A idade média do brasileiro
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serd quando a populagio do Pais
deve parar de crescer, chegando
a 233,3 milhdes de pessoas. Nos
anos seguintes, a populagio cai-
ra gradualmente, até alcancar
228,3 milhdes em 2060,

Ll

filho por mulher, é a atual taxa de
fecundidade. Em 2060, o nimero
médio devera chegar a 1,66, con-
tribuindo para a estabilizagao.
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hoje € de 32,6 anos. Nove Esta-
dos apresentam idade média
abaixo de 30 anos (todos os Es-
tados do Norte, além de Ala-
goas ¢ Maranhdo)., O Estado
mais jovem do Pais é o Acre,
com idade média de 24,9 anos.
Poroutro lado, os Estados do
Sul e do Sudeste tém idade mé-
diadapopulagioacimadaproje-
tada para o Brasil, sendo o Rio
Grande do Sul o mais velho,
com uma média de 35,9 anos.

Future. A maior expectativa de
vidaaonasceré de Santa Catari-
na (79,7anos). Em 2060, 0Esta-
do deve manter o posto, com

%
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84,5an0s. A previsdo ¢ de haver
mais pessoas como o pajé Gua-
rani Mbyd de Biguagu (a 27 km
de Floriandpolis), Alcino Whe-
rd Tupd Moreira, de 100 anos,
Ele e a mulher, Rosa Poty Dji
Moreira,de 98, siio oz guias espi-
rituais da aldeia, compartilham
saberes milenares indigenas e
prezam por uma vida sauddvel,
conectada a4 natureza. O ho-
mem branco, diz o pajé, “pisa
nos remédiosdas plantas e nem
sabe que é remédio”. E preciso,
segundo ele, tratar a alma, “de
onde vem as doencas™.

No outro extremo, o Mara-
nhdo (71,7 anos) tem hoje a me-
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nor esperanga de vida, posigio
que em 2060 o Piaui deve ocu-
par {77 anos). “Estamos viven-
domais, massevamosviver me-
lhor vai depender de uma série
de coigas™, diz Leila Ervatti, de-
mografa do Departamento de
Estudos e Analises de Dinamica
Demogrifica do IBGE.

“Nossos nimeros estio af:
mostram as mudangas dinimi-
cas da populagio e indicam
uma estrutura etdria em trans-
formagio. Espero que {os da-
dos) sejam usados para melho-
rar a vida das pessoas”, afirma
Leila. f coLABOROU ALINE TORRES,
ESPECIAL PARA 0 ESTADO
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Sem qualidade de

vida, se dilui o ganho
com a longevidade

O Brasil ¢ um pais muito grande,
diverso e com diferencas em rela-
¢iio a muitos outros paises. Por
exemplo, o fendémeno do envelhecimen-
to populacional, que na Europa e no Ja-
pio durou cerca de cem anos, no Brasil
ocorreu em 30 anos, O envelhecimento
nio ¢ um problema; pelo contrario, po-
de ser considerado um reflexo da demo-
cratiza¢io da sobrevivéncia. E sobo
ponto de vista da saide representaa
oportunidade de ndo morrer mais de
doengas transmissiveis preveniveis por
vacinas e de adoecer (ou manifestar sin-
tomas) de diabetes, hipertenséo e ou-
tras condi¢des cronicas.

Se isso reflete uma evolugio na forma
de cuidar das pessoas e de aumentar sua
expectativa de vida, as condigtes nas
quais as pessoas existem precisam ser
levadas em consideragio. Nesse quesi-
to, nosso pais como um todo tem uma
divida a saldar. Mobilidade ou meios de
transporte e circulacio; moradias inteli-
gentes, redes e infraestrutura de servi-
¢os sociais e de saude fazem toda a dife-
renga para a qualidade de vida de quem
chegou a uma idade mais avancada. Es-
sa insuficiéncia ocorre, embora de ma-
neira desigual, por todo o Pais. Sem qua-
lidade de vida, o ganho obtido pela lon-

gevidade se dilui.
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nas proximas décadas no Brasil foram morar
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