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Guia para os
endividados
sairem do
vermelho

» Pesquisa mostra que
idosos contraem mais
dividas. Um dos cuida-
dos a serem tomados é
com o empréstimo con-
signado. PAGINA T1
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Idosos sao 0s mais endividados

Trés em cada dez pessoas
comdivida alta tém mais
de 70 anos, afirma pesquisa

Bruno Dutra
bruno.dutra@extra.int br

Luciana Casemiro
lucianac@oglobo.com.be

¥ Pessoas com maisde 55 anos
— normalmente aposentadas
— siio as principais vitimas do
superendividamento. E o que
mostra pesquisa inedita da
Defensoria Puiblica do Rio, a
partir de consumidores que
buscam a Comissio de Supe-
rendividados, do Nicleo de
Defesa do Consumidor da De-
fensoria (Nudecon). Foram
entrevistadas 95 pessoas que
fizeram audiéncia de concilia-
¢do com os bancos, cujas divi-
das, somadas, atingem RS 2,4
milhdes, Desse grupo, 64%

tém mais de 55 anos. O Nude-
con aponta ainda que trés de
cada dez pessoas que recor-
rem a comissio tém mais de
70 anos. Esse quadro &, princi-
palmente, resultado da ampla
oferta de crédito consignado
que mira esse segmento.

Patricia Cardoso, coorde-
nadora do Nudecon, ressalta
ainda que 50% do total de en-
trevistados so servidores pi-
blicos ativos ou aposentados.
A pensionista carioca Ana Ri-
ta Baylon, de 66 anos, ¢ uma
tipica superendividada:

— Comecei a pegar emprés-
timos para pagar dividas de
consumo. Fui contratando
mais crédito para quitar ou-

tros, e, no fim, virou uma bola
de neve. Hoje, mais de 70%da
minha renda mensal estdo
comprometidos com dividas.

Das 453 pessoas atendidas
pela comissdo em 2017, o es-
tudo selecionou os 95 que tive-
ram audiéncia de conciliacio
com os bancos — 61% chega-
ram a acordo.

Flavia Freitas, subcoorde-
nadora do Nudecon, ressalta
que o superendividado ndo
quer ficar inadimplente, por
isso faz uma renegociagio em
cima da outra.

0 economista Marcelo Neri,

diretor da FGV Social, ponde-

ra que, no Brasil, a questao
nao é tanto o percentual de en-
dividamento, mas os juros.

— Quanto mais a situacio
se agrava, maiores os juros
ofertado a ele. A divida traz
beneficio, mas os_juros sé
oneram — afirma Neri :
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__ DOMINGOS PEIKTO

A pensionista Ana Rita mostra papéis relacionados a dividas: 70% da renda comprometidos

P COMO SABER SE VOCE ESTA SUPERENDIVIDADO

CONFIRA SE O SEU PERFIL SE
ENQUADRA EM PELO MENOS TRES
DAS SITUACOES DESCRITAS ABAIXO

® Minhas dividas
equivalem a mais de
50% do que ganho

® Preciso trabalhar mais
para pagar minhas
dividas no final do més

® Tenho sofrido de
depressac em razao
das dividas

® Nio consigo pagar em
dia as contas de luz,
agua, alimentacao,
aluguel efou condominio

* Meu nome estd
registrado em cadastros
como SPC, Serasa, CCF

® Minhas dividas estao
sendo causa de
desavenca familiar

#® Minha familia ndo
tem conhecimento de
minhas dificuldades

® Tenho atrasado o
pagamento das
minhas dividas

® |3 pedi dinheiro
emprestado a familiar

0ou @ amigo para pagar
minhas obrigagbes

® Meu saldrio termina
antes do fim do més

DICAS PARA EQUILIBRAR AS FINANCAS

Tenha um
orcamento
Orcamento @ um
planejamento de curto
prazo, no qual se deve
listar todas as entradas e
saidas de dinheiro. Faca
um acompanhamento
mensal ou semanal

Calcule

Faca os calculos e
verifique se sobra ou
se falta dinheiro no
seu orgamento

Corrados juros altos
Cheque especial e
pagamento minimo do
cartao devem ser evitados
sempre. 0s juros sao de
quase 400% ao ano

Renegocie

Procure as instituicdes onde
esta devendo e peca para
negociar. Também é
possivel fazer a
portabilidade de créditos, ou
seja, transferir uma divida
em busca de taxas melhores
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Corte gastos
Identifigue os gastos
desnecessarios, como
promocies tentadoras
ou itens supérfluos. Se
pergunte: essa compra
& uma necessidade ou
somente um desejo?

Tente se educar

Esse assunto ndo pode ser
um tabu. Informe-se, leia e
procure um especialista
para melhorar sua vida

financeira

Fundo de emergéncia
0 ideal & gue todos tenham

uma reserva financeira

equivalente a trés meses de

seus salarios. Mesmo que seja
dificil, tente planejar uma
poupanca e a aposentadoria



