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Com a taxa de
fecundidade em

1.8 filho por mulher,
a populacdo brasileira
cresce mais devagar.
Isso melhora a renda

e o padrdo de vida no pais
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uranie mMuito tempo o3
brasileiros convive-
Tam COMm Wmid ameaca
nascida nos boletins
dos censos demogri-
ficos. O rdpido cresci-
mento da populagio do pais, que au-
mentou dez vezes entre o inicio ¢ 0 fim
do século XX, apontava para um funro
em que faltariam alimentos, moradia ¢
infra-estrutura pard tanta gente. A bom-
ba populacional foi um risco real para o
Brasil. Foi ela que susteniou uma infini-
dade de apostas sombrias sobre o pais.
Sem que se prestasse muita atengio, po-
rém. a bomba foi perdendo forga & me-
dida que um nimero cada vez malor de
mulheres escolheu ter menos filhos. Es-
sa (endéncia comegou nos anos 70. Ago-
ra. quase quarenta anos depois, a bomba
populacional acaba de ser oficialmente
desativada. E uma grande noticia para 0s
brasileiros. Uma pesquisa feita pelo Mi-
nistério da Satde mostra que a taxa de
fecundidade do pais. ou Seja. a guanti-
dade de filhos que cada brasileira gera,

A queda da taxa
de fecundidade
brasileira

(em nimero de filhos por mulher)
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em média, chegou a 1.8 — contra 6.3
nos anos 60. A axa de fecundidade € o
fator que mais infiuencia a taxa de cres-
cimento populacional de um pais. junta-
menie com a taxa de monalidade e a
migracio. Quando a axa de fecundida-
de de um pais cai abaixo do patamar de
2.1, a populaclo cresce em ritmo cada
vezZ mais lento e, depois de duas ou trés
décadas. passa a diminuir de tamanho.
E 0 que vai ocorrer com o Brasil. Todos
05 pafses desenvolvidos. em algum pon-
to de sua trajetdria, dveram quedas ex-
pressivas em seus indices de natalidade.
Na Europa Ocidental, nos Estados Uni-
dos e nos paises ricos da Asia, as taxas
de fecundidade sio hoje iguais ou me-

MNas previsoes
do IBGE,
estanamos
aqui em 2008,
mas...
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nores do que 2,1, A taxa de fertilidade
brasileira ¢ agora igual 4 da China, que
hd tempos limita o niimero de filhos a
um por familia. A quantidade de crian-
¢as que as mulheres dio & luz em im-
pacto direto na economia ¢ na sociedade
de uma nacio. 530 muitas as razdes gue
levam 0s casais de paises ricos g ser
mais propensos a formir familias peque-
nas. A adesao das mulheres a compeniti-

RUSHI = [T TR

0S SEM-IRMAOS

As criangas da foto ao lado freqientam

# mesma creche, num bairro de classe
média de 5a0 Paulo. Todas sao filhas
unicas. Asantewaa Santos, Narayana
Dourado, Luis Alberto Araijo e Gustavo
Silva fazem parte de uma nova geracao de
brasileiros que nascem em familias bem
menores que as de seus pais & avis.

“Um segundo filho implicana mais gastos
e ateng@o”, diz a estudante Cleude de
lesus fao fundo, & esq.), mde de
Asantewaa, de 1 ano e B meses, “Sinto
por minha fitha nao ter a cumplicidade de
um irmao, mas acredito que ela construird
esse tipo de relagao com os amigos”

vidade no rabalho ou na vida académica
¢ certamente uma delas. O cero € que,
hoje, 56 as nagdes muito pobres. como
as da Africa Subsaariana e o Afeganis-
tdo, com renda per capita miserdvel,
apresentam altas taxas de fecundidade e
de crescimento populacional.

As conseqiiéncias econdmicas. so-
ciais, culturais e politicas dessa mudanca
no tamanho da familia brasileira s ago-
ra comegam a ser medidas em toda a sua
extensdo. Com a taxa de fecundidade na
casa do 1.8 filho por mulher, abre-se pa-
ra 0 Brasil o que os especialistas cha-
mam de janéla de oporunidade demo-
grifica. Nos proximos trinia anos, com a
queda gradual no nimern de mascimen:-

r Mantida a

- tendéncia de queda

| da taxa de

fecundidade,

. apopulagdo

| comegaria a

~ diminuir em 2035,

- depois de atingir

o pico de

218 milhoes

de habitantes
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105, O pafs terd uma propor¢do maior de
pessoas em idade produtiva — enure 15
@ 64 anos. A porcentagem de criangas ¢
idosos, que demandam mais investumen-
1o do estado e, em ese, ndo produzem
riqueza, serd inferior & existente hoje.
Com menor necessidade de gastos com
escolas e hospitais, entre muilos outros
itens relacionados a promogio do bem-
estar de criangas ¢ idosos, loma-se mais
facil para o governo fazer investimentos
gue produzam rigueza e acumular pou-
pan¢a. O mesmo vale para os cidaddos,
(ue podem gastar menos com a educa-
gdo das criangas e com O susienio e a
saiide dos mais velhos. O resultado dessa
equaciio ¢ o aumento da renda per capita.
conta que resulta da divisio de 1oda a
riqueza produzida por um pafs pelo seu
mimero de habitanies. Quando as rigue-
zas de um pafs se multiplicam e a popu-
lagio se mantém numericamente estdvel,
a economia adquire vitalidade, criam-se
mais empregos & lodos ficam mais ricos.
“0 Brasil estd vivendo uma fase em que
a situagio demogrifica historicamenie €
a mais favoravel”, diz o demografo José
Eustiquio Diniz Alves, da Escola Nacio-
nal de Ciéncias Estatfsticas do IBGE.

0 BRASILEM 2050

No rtmo atual de crescimento

da populacdo, os brasileiros serdo

290 milhdes em 2050. Vieja nas
simulagbes qual seria o tamanho da
populagdo se os elevados porcentuais
de crescimento populacional do passado
tivessem se mantido constantes

UM FUTURO GRISALHO

Populacio brasileira por faixa etdria (em milhdes de habitantes)
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COM A TAXA DE CRESCIMENTO DE
1970
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ESCOLA PARTICULAR E FERIAS NA BAHIA
Moradora da favela do Vidigal, a cabeleireira carioca Rosangela
Sousa Freire, 40 anos, nasceu em uma familia grande. Sua avd
teve 21 filhos e sua mae. cinco. ‘Ao contrdrio do que ocormey
com elas, fui instruida a prevenir uma gravidez indesejada
desde cedo”, conta, Ela e 0 mando, o vendedar Roberto Freire,
de 45 anos, comegaram a namorar quando Rosangela tinha
mas 14 anos. O dnico filho do casal, Douglas, nasceu hé dez.

Ivemas ter apenas um, pois ndo poderiamos pagar escola
n:ru viagem de férias para mais de um filho®, diz Rosangela
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NADA DE INFARTO NA FAMILIA
Os gaiichos Acelino e Candida

Da Campo, casados ha 35 anos,
cresceram em familia grande.

Acelino teve sete (rmaos e Candida,
guatro. Apesar disso, resolveram nao
reproduzir 0 modelo familiar de seus
pais. “Optamos par ter apenas

dois filhos, para que pudéssemos
proporcionar a eles a melhor formagao
possivel”, diz Acelino, dono de uma
fabrica de canmbos. Viviane, a
primogénita, que esta gravida, pretende
ter dois filhos com seu marnido, Fabiano,
14 sua irma, Gisele, casada com Juvani,
quer parar no primein: “Se tiver mais
de um, meu mando infarta”

A janela de oportunidade demogri-
fica brasileira, segundo especialistas,
vai se fechar num prazo de vinte a trin-
ta anos. Nesse periodo. levas de cida-
ddos que formam a forga de trabalho
passario para o contingente de idosos
¢ ndo serio substimidos, em virtude da
baixa naialidade no pais. O aumento da
propor¢io de idosos na pirdmide popu-
lacional — somada 4 sua maior longe-
vidade — vai pesar nas contas publicas,
principalmente na previdéncia social. e
também no bolso dos cidaddos em ida-
de produtiva {veja reporiagem na pdg.
101). Esse processo ocorre atualmente
em alguns paises da Europa, nos quais
uma peguena elevagao na taxa de fe-
cundidade seria bem-vinda. Na lrdlia ¢
na Suécia. 25% da populaclo tem mais
de 60 anos — no Brasil. essa cifra € de
10%. Nesses paises, assim como na

ARIRIAN FHHTSYH

Alemanha e na Espanha, 0 governo tem
politicas de incentivo & natalidade que
incluem prémios em dinheiro &s mulhe-
res que engravidam. Recentemenie, o
papa Bento XVI lamentou a queda no
mimero de nascimentos no continente:
“A Europa estd infectada por uma s-
tranha falia de apetite pelo funiro. As
criangas 530 percebidas como uma
ameaga ao presente”,

A substituicdo da forga de trabalho
& também feita na Europa. em parte,
pela imigragdo. No caso do Brasil, ha
tempo suficiente para aproveitar a jane-
la de oportunidade demografica e pre-
parar o pais para o sustento da massa de
idosos que surgird em rés décadas. “A
diminui¢io no tamanho da familia, em
conseqiéncia da baixa natalidade, sig-
nifica menos gente em idade produtiva
para tomar conta Jdeles, o que acarreta
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enormes desafios para a economia e 08
governos”, disse a VEJA David Lam,
do Centro de Eswudos Populacionais da
Universidade de Michigan. Os idosos
conhecem hoje no Brasil um bom mo-
mento {veja a reporiagem na pdg. (02},
Colhem os frutos do investimento feito
em fundos de previdéncia privada e tém
crédito farto a disposicio. Muitos coly-
boram decisivamente para o orgamento
familiar. A renda das aposentadorias
concedidas aos maiores de 65 anos sus-
tenta muitas pequenas cidades no inte-
rier do Brasil. A guestllo € fazer com
que esse bom momento se estenda aos
(que chegardo & terceira idade nas pro-
ximas décadas.

As relagbes familiares também es-
tao em transformagio num Brasil com
cada vez menos criancas. Nas reunides
familiares. em lugar de confraternizar
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COM muilos primos, como acontecia na
geracdo de seus pais, as criangas jé co-
megam & encontrar em maior ndmero
parentes mais velhos, na Taixa de 50 a
B0 anos. Nas familias menores. hd me-
nos disputa pelos recursos econdmicos
€ s0bra mais dinheiro para pais e filhos
satisfazerem seus desejos de consumo
¢ lazer. Além disso, os integrantes de
familigs pequenas tendem a ser mais
individualistas, jd que nio hi pressio
para a divisho dos recursos, "Cuando a
sociedade fica mais individualisia, exis-
le menos Interagdo entre as geragoes, e
iss0 ndo serd bom para os idosos”, diz
o gerontologisia carioca Alexandre Ka-
lache, consultor para politicas globals
de envelhecimento da Academia de
Medicina de Nova York.

O encolhimento da famflia brasilei-
ra mas dlumas duas décadas. provocado

QUINZE FILHOS E UM QUARTO

0 metalirgico baiano José Manuel de
Jesus e sua mulher, a costureira Altair
(sentados nas cadeiras, no centro da foto),
tiveram quinge filhos. *Depois do sexto,
lentei fazer lagueadura, mas o médico
disse que, aos 27 anos, eu era nova para
ser esterilizada”, conta Altair. O orgamento
apertado fez com gue a familia dormisse
em um unico comodo durante vinte anos.
Manugla, a filha mais velha, decidiu nao
repetir a histdra dos pais. Depols que o
segundo filho nasceu, seuw mardo fez uma
vasectomia, “Passei necessidades na
infancia. Seria bumice fazer 0 mesmo com
meus fithos®, diz. Os irmdos de Manuela
que j& se casaram tiveram apenas um filho

BLARS D Pl
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pela queda progressiva da
taxa de fecundidade, ja
causou mudangas na ar-
quitetura das moradias de
classe média, Segundo os
incorporadores imobilid-
rnos, ©0s5 apartamentos
construidos  atualmente
para essa faixa da popula-
¢lo tim quartos menores
— j4 que nlio precisam
abrigar vdrias criangas —
¢ drea de convivio familiar
maior. A redugio da taxa
de fecundidade no Brasil
€ uma boa noticia para o5
ambientalistas. Significa
que o pafs vai dar menor
contribuigio para a super-
lotaglio do planeta, que,
nas estimativas das Na-
¢tes Unidas, terd atingido
9.2 bilhdes de pessoas em
2050. A partir daf, com a
generalizaglo global das
baixas taxas de fecundi-
dade, prevé-se um perio-
do de eswabilidade popu-
lacional.

Os resultados da pes-
quisa do Ministério da
Sailde se chocam com as
previsies do IBGE. Em-
bora a axa de fecundidade
do pais venha caindo des-
de os anos 70, o instmio
previa que o indice de 1.8
seria alcangado apenas em
2043. O que provocou es-
sa antecipagio” As evi-
déncias aponlam para uma
série de transformacdes
ocorridas na sociedade
brasileira nas dltimas dé-
cadas. Uma delas foi o
crescente éxodo das popu-
lacdes rurais para as cidades, fugindo
do desemprego causado pela mecaniza-
¢do das lavouras e em busca de uma
vida melhor. No campo, tradicional-
mente, uma prole alentada significa
carantia de mio-de-obra farta para a
agriculiura, Na cidade € diferente — ter
virios filhos se raduz em mais despe-
sas para transformd-los em forga de
trabalho produtiva. Um fator crucial
para a queda da taxa de fecundidade no
Brasil € a crescente insercio das mu-
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PROLE MENOR A CADA GERACAO
iride Miclo, de 87 anos, é uma das nove filhas de um casal de

imigrantes italianos que chegou ao Brasil para plantar uva. Ela € vilva

de Virgilio Miolo, também filho de imigrantes, com guem teve cinca filhos.
*Piantava uva com meus pais e irmaos, Depols de casada, continue
fazendo o mesmo com meu marnido e filhos™, conta. Ja os filhos do casal
Mioio, donos da vinicola de mesmo nome, optaram por familias menores.
“Criar uma familia requer estratégia e planejamento. Tive uma filha s0,
Morgana, para me dedicar mais a ela”, diz Antonio Miolo. Aos 29 anos,
Morgana é casada, mas nao quer fithos por enquanto. Diz ela:

*Sero no méximo dois, para que eu nao precise parar de trabalhar

lheres no mercado de trabalho. Hoje,
57% das mulheres brasileiras trabalbam
fora, contra 18% em 1970, Diante dos
desafios cada vez maiores pard vencer
na carreira, e do tempo que a faina did-
ria consome, muitas mulheres preferem
ter apenas um filho — ou abdicar da
maternidade. Diz a socidloga Cristina
Bruschini, coordenadora de estudos so-
bre género da Fundacao Carlos Chagas:
“Hoje as mulheres trabalham ndo ape-
nas por necessidade financeira. Elas

querem participar da vida
do pais. Mas a complexa
articulagdo entre trabalhar
e cuidar dos filhos exige
uma prole reduzida™.
Ourtra surpresa embu-
lida na pesquisa € que a
queda acentuada da 1axa
de fecundidade brasileira
se deu também no mejo
rural, onde as famflias sio
tradicionalmente  mais
conservadoras € numero-
sas. A explicagfo para is-
50 estd nas amplas campa-
nhas de prevengdo a doen-
¢as sexualmente transmis-
siveis e de esclarecimento
da populagio a respeilo
de métodos contracept-
vos desenvolvidas pelos
governos do pais hd quin-
ze anos. Em meados da
década de 90, o Ministé-
rio da Saide distribufa
anualmente no Brasil 5
milhdes de cartelas de pi-
lulas anticoncepcionais e
100 milhdes de preserva-
tivos. Hoje. sdo repassa-
dos & populagio todo ano
50 milhdes de canelas de
pilula e 1 bilhlo de pre-
servativos, Esse material,
assim como cartilhas de
esclarecimento sobre os
métodos contraceptivos,
alcanga amalmente aos
locais mais remotos do
pais. A tendéncia a redu-
¢do das famflias chegou
as regites rurais @ambém
pelos meios de comunica-
¢lo, Os personagens de
novelas discutem sexo e
prevencio da gravidez —
e nenhum deles costuma ter mais de
dois filhos. A queda da taxa de fecun-
didade no campo €. em si. uma segun-
da boa noticia. O fatp mosira que as
mulheres brasileiras de rodos os qua-
dranies e esratos sociais estio empe-
nhadas em ter menos filhos, criando
oportunidades para construir um pafs
melhor € mais rico. B coM REPORTAGEM
DE DUDA TEIXEIRA,
THOMAZ FAVARO, CARDLINA
ROMANINI E IGOR PAULIN
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Desse
jeito,
quebra

O envelhecimento da
populagdo pressiona
gastos com aposentados.
Sem uma reforma, a
Previdéncia explode

queda na taxa de fecundidade e

o envelhecimento populacional

5380 movimentos positivos, co-

muns ans pafses que atingiram
um patamar mediano de desenvolvi-
mento — um caminho que o Brasil ago-
ra comeca a trilhar com maior rapidez,
Mas esses avangos sociais trazem consi-
2o desatios no que diz respeito aos gas-
L0 COM 0 sislema previdencidrio. E ficil
entender por qué. Se as pessoas vivem
mais, elas receberdo aposentadoria du-
rante um periodo de tempo maior. Por
mais nobre gue seja uma despesa desti-
nada a assegurar a velhice digna, a ques-
40 ¢; como financigd-la?

A cada ano, cresce o nimero de apo-
sentados mo pafs. Jd a quantidade de
pessoas na ativa, coniribuindo para o
INSS (o sistema previdencidrio oficial
dos trabalhadores da iniciativa privada),
nao avanga na mesma velocidade. Com
base na amal @axa de fecundidade das

Editoria: Especial ~Pg: 94-105

Demografia Previdéncia
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BEM-ESTAR NA TERCEIRA IDADE O pais

Precisa aumeniar a sug poupanga pard gre idosos

¢ aposentem comt dighidade

brasileiras, de 1.8 filho por mulher, o
economista Marcelo Caetano, do Insti-
tuto de Pesquisa Econdmica Aplicada
(Ipea), estimou que. 5 0 rfmo s¢ manti-
ver estdvel nos priximos anos. jd em
2032 haverd mais gente recebendo apo-
semtadoria do gue contribuinies suslen-
tando o INSS (veja quadro abaivo). Se
nio houver ajuste no sistema, o rombo
nas contas da Previdéncia assumird pro-
porgdes explosivas. Amualmente. o défi-
cit entre receitas e despesas ¢ da ordem
de 2% do produte interno bruto (PLB

ou 50 bilhdes de reais ao ano. Pelas pro-
jecdes de Caetano, sem reformas, o bu-
raco deverd quadruplicar e superar 8%
do PIB dentro de quaro décadas. Diz o

pesquisador: “A pressdo sobre os
gasios € dbvia. Por isso, em todo
0 mundo os pafses correm para
reformar seu sistema antes que o
desequilibrio saia do controle™,
Esse cendrio comprova que
as reformas feitas nos dltimos
anos foram insuficientes. Os bra-
. sileiros terfo de se conformar
~com a realidade de que serio
obrigados a se aposentar mais
tarde. Entre 0s ajustes necessd-
rios — mas sempre adiados. por
ser impopulares — estd o aumen-
w0 do periodo de contribuigfio ¢ o
estabelecimento de uma idade
minima obrigatGria para que as
pessoas se aposentem. A idade
média de aposentadoria entre os
trina paises-membros da Organi-
zaclo para Cooperagio e Desen-
volvimento Econdmico (DCDE)
€ de 62 anos; no Brasil, é de 57
anos para homens e de 52 para
mulheres. Esses nimeros ajudam
a entender por que, sendo uma
nacdo ainda relativamente jovem, o
Brasil gasia tanto com 08 seus aposen-
tados. No Japdo, mais de 20% dos habi-
lantes (#m 65 anos ou mais, ¢ 0 pafs
gasta o equivalente a 7% de seu PIB com
o pagamenio de beneficios previdencid-
nos. Jd os aposenados brasileiros cus-
tam 12% do PIB, mas os idosos nio che-
gam a 7% da populagio. Lidar com a
questlo previdencidria nio deixa de ser
um bom desafio, daqueles tipicos dos
paises desenvolvidos, Postergar sua re-
forma, por outro lado, significard sacrifi-
Car recursos que poderiam ser in-
vestidos no futuro do pais, como
a melhora da educa¢do e da infra-
esulur. W
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A CONTA NAO FECHA

Com o tempo, 0 envelhecimento populacional aumenta o nimero
de aposentados e diminui a quantidade de contribuintes

(previs3o, em milhdes de pessoas)

- .
. ﬂ"i------ﬂ--
otrintes L6 o
-
; -
-’ﬁ'l..-l""

Forle: Marpein Cisliag, eoonomisia oo i




Revista Veja - SP

Editoria: Especial

Pg: 94-105

Demografia Saude

AOS 60 COM
PIQUE DE 50

A vida nfio estd apenas mais longa. Avancos médicos
e hdbitos sauddveis permitem envelhecer com saude

¢ cada 100 brasileiros gue vi-

viam na década de 20, apenas

trés ultrapassavam a barreira

dos 60) anos. Para os gque estio
nascendo hoje. a probabilidade de rom-
per essa marca € rés vezes maior. E
COm uma vaniagem enorme sobre os
aniepassados: ndo apenas se vive mais,
mas com qualidade. O primeiro passo
para uma vida longeva foi dado com o
controle das doencas infecto-contagio-
545 € com O investumento em sanea-
mento bdsico, na primeira metade do
século XX, o gue reduziu drasticamen-
le 0 nimero de mortes precoces. Desde
o inicio do século passado, a expecia-
tiva de vida deu um salio de 120%:
passou de 33 para quase 73 anos. Mas
a meta ideal nfio se restringe a ultrapas-
sar 0s limites da idade. E preciso ter
satide e disposiclio para desfrutar a se-
gunda metade da vida. O envelheci-
menio em boa forma fisica e mental s6
se [mou possivel com o controle. so-
bretudo nas dltimas duas décadas, dos
males que mais afetam os idosos: as
doengas crinicas, dentre as quais as
mais comuns 330 diabetes, hiperien-
sd0, osteoporose, cincer e depressio,
“Hoje, guem mantém oma doenga crd-
nica bem-cuidada e sob controle pode
ter & mesma qualidade de vida de
gquem nio & doente”, diz Wilson Jacob
Filho. professor de geriatria da Facul-
dade de Medicina da Universidade de
580 Paulo. Amalmente, as patologias
crhnicas sdo responsdveis por 40% de
iodas as doencas no mundo, € acredita-
se que, em 2020. elas responderio por
60% do total de moléstias dos paises
em desenvolvimento,

O brasileiro dos grandes
ceniros urbanos que chega aos
60 anos sem uma doenga grave
lem pela frente pelo menos
mais quinze anos de vida sau-
ddvel. Se ele vencer a marca
dos 70, poderd contar com
mais dez anos bem vividos. “0
controle médico das patologias
crinicas simboliza um dos
maiores salios evolurivos da
humanidade”, afirma o geria-
ra Fibio Nasri, do Hospital
Albert Einstein, de S5io Paulo. O advo-
2ado paulistano Francisco Fraga. de 61
Anos, lem como meta chegar aos 30 com
o mesmo folego de hoje. Para compen-
sar a rofina de doze horas didrias no es-
critbrio, tem leito, como ele diz, uma

ELES VIVEM MAIS E MELHOR
Mesmo portando uma doenca criinica,
& possivel viver muitos anog mais,

gracas aos avancos da medicina —
e a mudangas nos habitos de vida

@ Um brasileiro com diabetes
hoje vive 15 anos mais
do que nos anos 60

@ Um idoso com doengas
cardiovasculares, coma aterosclerose
e hipertensao, vive de 15 2 20 anos
mais que na década de 60
@ Gracas As eslatinas, uma pessoa

com colesterol contmlado vive
10 anos mais que nos anos 80

@ Em relagio 3 década de 70, a
sobrevivéncia a todos os tipos de
tumor €, em média, 25% mais alta

“poupanga de sadde”, Submete-se a
check-ups semestrais. nfio fuma e prat-
ca exercicios fisicos todos os dias para
controlar o colesterol al. “Meu pai in-
fartou aos 68 anos. Pretendo ir muito
além e esbanjando saide”, declara. Hd
pelo menos quatro fatores-chave que
garantiram a Francisco — ¢ aos oulros
19 milhbes de brasileiros que passaram
dos 60 anos — uma vida ndo apenas
longa, mas saonddvel.

Exames preventivos — A partir da década
de 80, com o aprimoramento dos méto-
dos diagndsticos, 0 check-up wormou-se
um procedimento cormiqueirn, & procu-
ru pelos exames anuais em hospitais
particulares do pafs cresce, em média,
10% ao ano. Uma bateria de exames
bem-feita, além de detectar doengas
precocemenie, ajuda o paciente 4 adotar
um estilo de vida mais sauddvel. As ver-
stes mals modermnas de omografos e
aparelhos de ressondncia magnética,
desenvolvidas na dltima década, permi-
tem a descoberta de uma enfermidade
anos antes do surgimento de seus pri-
meiros sintomas. Uma tomografia € ca-
paz de localizar nas anérias o depdsito
de placas de cdlcio de menos de 1 mili-
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Aos 61 anos, o advogado paulistano Francisco Fraga tem uma rotina de deixar muito
adolescente sem folego. Além das doze horas didrias dedicadas ao trabalno, pratica
exercicios fisicos todos os dias, pontualmente as 6 da manha. O treino é dividido entre
partidas de ténis e sessdes de musculacao e aerdbica na academia. Nos fins de
semana, faz caminhada. “Estou fazendo uma poupanca de satide”, diz. Nesse pacota,
ainda estao check-ups semestrais e alimentacao saudavel, “Quero chegar aos 80 com

o félego de hoje”, afirma o advogado.

metro cibico on mmores de alé meio
milfmetro, quando as chances de cura ¢
controle da doenga s8o maiores.

Tratamentos mais eficazes — Por ser mais
preciso e seguro, o arsenal lerapéutico
contra as doengas cronicas pode ser ad-
minisirado, em sua maioria, por lempo
ilimitado, com menos efeltlos colaterais.
Um exemplo sdo as estatinas: Jangadas
em meados da década de 80, elas revo-
lucionaram a prevencio e o tratamento
do colesterol alto, um dos piores inimi-
gos do coragho. Podem ser tomadas pe-
la vida toda. Al mesmo remédios como
05 quimioterdpicos jd sdo mais bem to-
lerados. Por estarem menos 16xicos, ho-
Je esses medicamentos sio acessiveis a
pacientes com mais de 70 anos. Para
grande parte dos diabéticos tipo 2, basia
uma picada por dia de insulina para o

controle da doenga. Nos anos 30, era
necessirio reaplicar a dose de hormdnio
a cada quarre horas

Acesso a planos de sadde — Os brasileiros
com mais de 60 anos representam 11%
do 1otal de usudrios de planos de satde:
530 4.5 milhoes de pessoas. Convenios
médicos facilitam o acesso ndo sd a hos-
puais e profissionais de ponta, mas a
programas de saide preventivos. A prati-
ca ¢ bastante esdmulada por planos em-
presariais — hoje. 40% dos convénios
médicos sao bancados pelos empregado-
res. Na conta dos empresdrios. sai mais
barato investir na prevenclo do gue no
tratamento das doengas de seus funcio-
ndrios. € custo de um obeso ds empre-
sas, por exemplo. é cerca de 105 maior.
Os gastos se devem a faltas ao trabalho
€ a despesas com o tratamento de molés-

EAILSEIN SANTTH

A SAUDE DOS BRASILEIROS
Ros 60 anos  Aos 75 anos
40% 50%

tém pelo menos trés  sofrem de cinco

60% 80%

das mortes sdo das mortes sao
causadas por causadas por
doengas crinicas  doengas crinicas
Trés Seis
é o total de ¢ o total de
remédios que remédios
ingerem que ingerem
diariamente diariamente
Cinco dias  Oito dias
é o tempo médic € o tempo médio
de intemacio de intemacdo
hospitalar* hospitalar*

* 08 dados se referem a hospitats particulares no Brasil

lias associadas ao excesso de peso —
distirbios cardiovasculares, diabetes ti-
po 2, hipertensdo e colesterol alio.

Adocio de habites sawmlivels — Hoje jd se
sabe que, na equacio da boa saide, 705
cabem ao estilo de vida. Os outros 30%
sdo determinados pela genética. Uma
pesquisa inglesa. divulgada no inicio
deste ano por médicos da Universidade
de Cambridge. revelou que hdbitos sau-
didveis podem acrescentar catorze anos
a vida de uma pessoa. Isso inclui ndo
fumar, consumir cinco porgoes de fruta
por dia, praticar exercicios fisicos — ao
menos meia hora didria de caminhada,
natagio ou bicicleta — e ingerir mode-
radamente bebidas alcodlicas, O jdeal
530 duas tagas de vinho ou uma dose de
uisque ou duas latinhas de cerveja por
dia. Nao hd avango médico que dé conta
dos efeitos perversos do fumo, do se-
dentarismo e da alimentacio fora de
controle. Em outras palavras, de nada
adiama tomar um super-remédio que
reduza drasticamenie as taxas do coles-
terol ruim no sangue sem fazer diela e
sem abandonar as comidas gordurosas.
A medicina faz a sua parte. Chegar ld
— ¢ bem — depende de cadaum. m
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(s brasileiros com mais
de 60) anos consomem
como nunca. E as
empresas ja lancam
produtos sd para eles

CAMILA PEREIRA E RENATA BETTI

les tém dinheiro no bolso, tem-
po de sobra para o cOnsumo e
uma notivel disposicio para
gastar. Quando v3o as compras,
a conta sai quase 10% mais alta do que
a da média dos demais clientes. Trata-
se de um grupo de brasileiros que jd
passou dos 60 anos — e nunca teve
renda 130 alta, Os rendimentos cresce-
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ram 74% nos Lltimos quinze anos, por-
centual expressivo diante do que ocor-
reu nas demais faixas etdrias: um au-
mento de 48%. Essa parcela da popula-
¢do conta com 19 milhGes de pessoas,
25% mais do que eles representavam
na década passada. E vai aumentar, Os
dados vém de um recente estudo da
Fundagiio Getulic Vargas (FGV), que
tracou um detalhade perfil dos consu-
midores de terceira idade. “Nunca hou-
ve no Brasil um momeno 1o bom para
investir em negocios vollados para
eles”, resume o economista Marcelo
Meri, coordenador da pesquisa. E por
iss0 que grandes empresas comegaram
4 apostar nesse grupo — algo bem re-
cente no pais. No mrismo, setor em que

E DINHEIRO PARA C

0s mais velhos jd compram 40% dos pa-
cotes, houve adaptagdes, sobretudo nos
cruzeiros, opglo preferida depois dos
6. As operadoras passaram a oferecer
mais hidrogindstica, carddpios leves e
bingo, trés das demandas dessa faixa
etdria. No mercado imobilidrio, pela pri-
meira vez surgem edificios old friendly
{termo em ingl@s para designar constru-
¢hes adaptadas aos mais velhos). 530
repletos de commdaos e pisos antiderri-
panies e nio tém degraus, Diz Romeu
Busarello. diretor de marketing da Tec-
nisa, wma das construtoras a investir no
gépern: “Quem quer ganhar dinheiro
hoje precisa mirar esse piblico™.

De cinco anos para ¢d, com o enve-
lhecimemo acelerado da populago bra-

FOF
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astram o |:..:—H.| tipico

dministra

propnas contas

Vil a caca de promocios

Nan costuma mudar de ideia na loja

sileira, as empresas comegaram A apos-
tar no nove mercado que se abria, mas
nunca de forma to consistente quanto
agora. Algumas delas ji planejam, in-
clusive, investir num estrato especifico
desse grupo etdrio: 0 de pessoas que
cruzaram a frooieira dos 30 anos.
Atualmente, hd 1 milhdo delas no pafs.
Em 2050, chegardo a 10 milhoes. Sao
ndmeros que justifican, por exemplo, 0
investimento da Naiura na pesquisa de
cremes para gente mais idosa, A moti-
vagdo veio do enorme sucesso alcanca-
do por tais cosméticos na Europa ¢ no
Japdo, onde o fendmeno do envelheci-
mento da populacio € bem mais antigo
e acenuado. “Estamos diante de um
mercado de extraordindrio potencial”,
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I'SULEE PERERR A

“E HORA DE GASTAR"”

A aposentada Clélia Régo, 70 anos,
Sempre poupau parte do saldno gue
recebia como auditora da Receita
Federal. E com esse dinheiro, somado
a fenernosa aposentadoria, que ela
banca compras em lojas de grife e em
cruzeiros pela costa nordesting. Paga
também o aluguel de 7000 reais do
flat cinco-estrelas onde mora, em

Sdo Paulo. E um lugar especializado
em receber gente mais velha. Ld, ela
tem aulas de gindstica e faz todas

as refeigdes num restaurante de

alto nivel, “Esse & o momento de
aproveitar. Gasto dinheiro sem culpa.”

conclui Joel Ponte, diretor de marke-
ting da Natura.

O Brasil segue. portanto, o mesmo
caminho de pafses onde os idosos jd re-
presentam mais de 20% da populacio

e 8 adaptacdo do mercado a esse fato
5¢ lormou uma necessidade hd mais
lempo. Na tentatva de strair os mais
velhos, as empresas de tecnologia co-
megaram a langar elerrdnicos com le-
clas maiores e fluorescenies, som mais
alto e recursos inusitados, como a me-
digdo dos niveis de glicose e da pressio
arterial, ambos embutidos num telefo-
ne celular da LG. O setor automobilfs-
lico € outro gue aposta no afd consu-
mista — ¢ no vigor fisico — de quem
J4 passou dos 70 ¢ beira os 80. Sio pes-
s0ds que, segundo apontam as pesqui-
sas, ndo pretendem abandonar a dire-
cd0. Para elas, fabricanies japoneses
como Nissan e Toyora planejam lancar
veiculos programados para reduzir cer-
Los Tiscos tipicos dessa faixa endria. Na
fabrica da Nissan. os funciondrios en-
volvidos na pesquisa dos novos carros
vestem jaguetas preenchidas com ges-
50, que simulam as dificuldades de mo-
vimento de alguém com artrite, e usam
sapatos com o bico inclinado, para con-
terir sensagdo de desequilibrio, O obje-
tivo € chegar a um produto adaprado as
eventuais limitagdes fisicas de um mo-
torista mais vetho.

O mercado brasileiro interessa u es
545 empresas. Antes de tudo, porque o
nidmero de brasileiros acima dos 60
equivale & populagio inteira de alguns
paises, como a Holanda, Um outro da-
do positivo diz respeito ao crescimento
recente da renda entre 03 mais velhos,

 DISPOSIAQ PARA
0 CONSUMO

Aumenta a parcela de brasileiros acima
dos 60 anos — e eles tém dinheiro
para gastar. Os nimernos:

Idosos na sociedade
p8%  p 10%

1992 HOJE

Renda mensal® (em reais)

s 960
-
mz m * Medea

Partcipagdo na renda total do pai
p 3% pp18%

1992 HOJE

Fomta: CFSFGY, com dadas da Prag

0 que se deve, basicamente, a dois fa-
tores. Primeiro, ao aumento no valor das
dposentadorias pagas pelo governo.
Em segundo lugar, ao volume de di-
nheiro acumulado em previdéncias pri-
vadas. O valor dobrou nos dltimos cin-
co anos. Fendmeno tipico de paises on-
de as pessoas vivem mais ¢ se tornam
naturalmente precavidas em relagdo a
velhice. O que torna esse mercado ain-
da mais atraente no Brasil € o faro de
que os idosos tiveram recentemente
acesso ao crédito facilitado. Tsso ocor-
re porque, de quatro anos para cd, o
pagamento do empréstimo passou a
poder ser debitado diretamente da apo-
sentadoria. Para os bancos, o risco é
menor. Para genie como a funciondria
piblica aposentada Clélia Régo, 70
anos., siznifica taxas de juros menores.
mais empo para quitar a divida — e
um estimulo a mais para ¢ consumo,
algo que ela adora. Vivendo num flar
de luxo para a terceira idade, em Sio
Paulo, seu principal hobby € ir as com-
pras. “Pouapei a vida inteira. Chegou a
hora de gasgar” [ |



