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A teoria do ciclo de vida de Franco Modigliani é fre-
qilentemente invocada para explicar as motivacbes para
comportamentos financeiros das pessoas fisicas, 2 medida
que envelhecem. De acordo com a teoria, a expectativa de
queda da renda do trabalho na terceira idade induz as pessoas
a acumulagio prévia de ativos, a fim de financiar um padrao
estavel de consumo e de bem-estar durante os anos finais da
vida. No Brasil, temos o habito de questionar a validade de
teorias globais, em prol de conjecturas locais, e perguntamos:
serd que a motivac¢do de poupanga de prazo tio longo, como
proposta por Modigliani, sobreviveria ao conhecido habito
brasileiro de pensar e trabalhar somente no curto prazo?

Mesmo que a hipétese central de suavizagdo privada do
bem-estar ao longo do tempo seja rejeitada no nosso contex-
to, a teoria oferece um arcabougo interessante para analisar
como a insuficiéncia de a¢oes privadas é compensada pela
acao publica, por meio de transferéncias de renda e aposen-
tadorias, ou, alternativamente, para aferir os impactos da
falta de protecao social que caracterizaria a populagio da
terceira idade no Brasil.

O nosso objetivo aqui é descrever alguns determinantes
econdmicos do nivel de bem-estar da populacdo que se en-

contra na terceira idade, a partir dos resultados da pesquisa
Idosos no Brasil feita pelo Servico Social do Comércio (SESC)
e pela Fundacdo Perseu Abramo (FPA), reunidas em livro
publicado pelas mesmas institui¢des, que inclui tanto aspec-
tos objetivos como subjetivos. Estes tltimos constituem um
diferencial relevante desse trabalho que complementam os
analisados freqiientemente em economia. Outra inovagio é
analisar o comportamento financeiro dos idosos em relagio a
crédito consignado vinculado a pensdes e aposentadorias.
Fontes — A perspectiva de queda da renda do trabalho nas
fases finais do ciclo da vida torna necessaria a poupanca, se
o objetivo for sustentar um mesmo patamar de consumo na
terceira idade. O paulatino aumento dos fluxos de rendimen-
tos alternativos aos do trabalho gera uma perfeita suavizagio
da renda de todas as fontes, e do consumo, nas idades mais
avangadas, tal como sustenta Modigliani. Na andlise da
renda familiar per capita, a familia funcionaria como uma
unidade de tomada de decisdes de consumo e poupanga, e
isso implica um processo de socializagdo da renda dentro
dos domicilios.

O grifico elaborado a partir dos microdados do Censo
Demogrifico 2000/IBGE, apresenta as trajetérias de renda

Trajetorias do ciclo da vida (por anos de idade)
Renda per capita (R$)
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Fonte: CPS/IBRE/FGV a partir dos microdados do Censo Demografico 2000/IBGE.
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per capita provenientes do trabalho, de outras fontes e da
soma de todas as fontes, ao longo da vida. Observe-se que a
renda do trabalho nas idades é representada por uma curva
em formato de sino que atinge o pico absoluto de R$ 327
entre 0s 45 e 0s 49 anos de idade e que cai dai para frente,
até atingir um valor absoluto de R$ 168, entre aqueles acima
de 60 anos. O aumento das rendas alternativas ao trabalho
ao longo da vida pode ser interpretado como evidéncia da
tendéncia de acumular recursos financeiros, com o objetivo
de manter o nivel de bem-estar nas etapas finais do ciclo da
vida, ocasido em que a renda do trabalho é reduzida. Consi-
derando os fluxos de renda per capita dos idosos com mais
de 60 anos, observamos as seguintes participacdes relativas:
trabalho (39%), previdéncia (49%), aluguéis (7%) e outras
rendas (6%) que incluiriam a renda financeira.

J4 de acordo com a pesquisa Idosos no Brasil, a aposenta-
doria por idade (28%), a aposentadoria por tempo de servico
(26%), a pensdo por morte (16%), o trabalho (15%) e a
aposentadoria por invalidez (10%) sdo as principais fontes
de renda na velhice. Os idosos foram questionados sobre o
conhecimento do Beneficio de Prestacio Continuada (BPC),
associado a Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS),
programas que transferem um saldrio minimo mensal para
aqueles com deficiéncia e/ou com idade acima de 65 anos,
extremamente pobres, ou seja, com renda familiar inferior
a % de saldrio minimo mensal. Trinta e sete por cento dos
idosos afirmaram conhecé-lo. Destes, apenas 1% de forma
espontinea, ou seja, sem a necessidade de estimulagio do
entrevistador. Esse conhecimento foi menor nos grupos mais
velhos, uma vez que, entre os de 80 anos ou mais, apenas
19% disseram conhecer o programa.

O recebimento de aposentadoria atinge 64% dos idosos.
E bastante diferenciada por género: 80% dos homens contra
52% das mulheres sao aposentados. As mulheres se aposen-
tam mais por idade enquanto os homens se aposentam mais
por tempo de servico. Entre aqueles que se aposentaram
(64%), 83% obteve a aposentadoria por idade ou tempo
de servico (53% dos idosos) e 67% dos que se aposentaram
disseram ter desejado a aposentadoria (43% dos idosos),
enquanto 11% nio queriam se aposentar (7% dos idosos),
dado importante a ser considerado pelos planejadores de
politicas previdencidrias.

Adaptacao — Os dados da pesquisa revelam que, de modo
geral, as pessoas nio recebem preparagio especifica para a
aposentadoria — 95% dos idosos aposentados declararam
nao ter tido essa oportunidade. Dentre os idosos que a tive-
ram, 2% foram em empresas privadas em que trabalhavam
e 3% do governo. Nenhuma mulher que trabalhava em em-
presas privadas participou de programas de preparacio para
a aposentadoria e apenas 2% receberam alguma preparacio
para a aposentadoria por parte do governo. Possivelmente,
esse dado é afetado pela baixa participagdo das mulheres
hoje idosas no mercado de trabalho. As proximas geracoes
deverio apresentar uma configuracao diferente, pois o traba-
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As dificuldades de
adaptacdo a rotina de
aposentado geralmente
afetam mais o homem do
que a mulher (25% contra 21%) — 15% deles e 11% delas
indicaram a falta de rotina ou da movimentag¢io do dia-a-dia
como as principais barreiras a adaptacdo. Talvez a menor
frequéncia dessa queixa entre as mulheres se deva ao fato de
a aposentadoria significar o retorno as rotinas domésticas,
agora sem o peso adicional daquela associada ao trabalho
fora de casa.

adaptacao mais
facil a nova rotina
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Estrutura de consumo (%)
Populacgao total e da terceira idade
Familias com pelo
menos 50% de idosos

.o Adma Fami- Fami-
I;: gél:; 'gle;_} de8 lias liass6
total _Total rios sqla- _com  com
idosos .. rios idosos idosos

mini-

mos oo
Alimentagao 27,49 30,23 35,34 24,90 30,43 30,05
Géneros alimenticios 2475 27,96 3333 2245 2820 27,61
Habitacao 31,84 33,00 3525 30,84 32,97 3579
Vestudrio 540 3,68 270 452 3,65 3,01
Roupas 346 239 1,68 301 241 19
Roupas masculinas 1,27 08 067 105 091 067
Roupas femininas 159 135 085 164 132 120
Satde e cuidados pessoais 10,36 15,03 14,47 15,09 14,90 16,79
Servicos de sadde 3,70 681 509 846 6,74 827
Hospitais e laboratdrios 015 059 092 030 059 0,79
Médico, dentista e outros 355 622 417 816 6,15 748
Produtos médico-odontoldgicos 2,60 4,91 579 3,48 4,89 5,50
Medicamentos em geral 220 448 547 299 441 522
Cuidados pessoais 406 331 359 315 328 3,02
Educagdo, leitura e recreagao 874 443 181 763 447 284

Educacdo 576 186 052 391 199 044
Leitura 043 057 042 0,76 055 059
Recreacao 25 199 088 29 193 1,80
Transportes 1m,72 785 624 906 787 633
Transporte publico 501 3,03 336 241 3,04 216
Transporte publico urbano 476 291 3,25 228 294 2,06

Transporte publico interurbano 0,25 0,12
Despesas diversas 444 579

010 013 0,11 0,10
419 797 571 5719

Fonte: DGD/IBRE/FGV.
Obs: grupo, subgrupo e item.
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Segundo a

pesqllisa SESC/ Dificuldades financei-
ras foram relatadas por
5% dos homens e por 2%
das mulheres. As baixas
frequéncias desse tipo de
resposta talvez se devam a
presencga de reservas acu-
muladas durante os anos
produtivos, exatamente
para suavizar o impacto
da queda de renda na

FPA, os trés itens
em que os idosos
mais gastam
individualmente
sao alimentacao,

contas e velhice. As queixas mais
o e frequentes entre os ho-
remédios mens talvez derivem do

fato de que, na maioria
das familias, cabe a eles
o papel provedor. Com a queda de renda depois da apo-
sentadoria, parte dos homens experimenta problemas em
manter 0 mesmo padrao de vida.

De modo geral, uma vez aposentados, os idosos acham
importante continuar exercendo atividades, como forma
de adaptacdo mais facil a nova rotina. Apontam vdrias
alternativas para dar vazdo a essa necessidade: 16% res-
saltam o trabalho como op¢ido, e nio como obrigagio;
13% falam da importancia de ter qualquer atividade para
ocupar o tempo e a mente; 10% afirmam que é bom ter
um trabalho mais leve e adequado a idade; 8% afirmam
que € desejdvel manter o saldrio para garantir o mesmo
padrio de vida; e 8% dizem que gostariam de dedicar-se
a cursos, projetos e afazeres voluntdrios, trabalhando
menos horas. Lazer (7%), atividade fisica (6 %) e descanso
(5%) gozam de menor importancia entre as sugestoes dos
aposentados. Ou seja, os valores associados ao trabalho
permanecem mais presentes entre os idosos do que a idéia
de recolhimento a atividades mais lidicas. No entanto, é
importante mencionar que 7% dos idosos disseram que
ndo fazem nada e 30% responderam que nido sabiam o
que fazer para manter a atividade depois da aposentado-
ria, o que sugere a oportunidade de ofertar programas de
preparacdo para a aposentadoria que ofere¢cam orientacdo
quanto a esse aspecto.

Empréstimo — O governo federal tem possibilitado aos
aposentados tomar empréstimos com desconto direto na
folha de pagamentos do Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS), até o limite de 30% dos beneficios. Questionados de
forma estimulada sobre o conhecimento e a utilizacio do em-
préstimo consignado, 23% dos idosos da pesquisa SESC/FPA
disseram nunca ter ouvido falar. A propor¢ao daqueles que
jamais fizeram o empréstimo decai com a idade, passando
de 60% daqueles entre 60 e 64 anos para 42% entre os com
80 anos de idade ou mais. O uso deste canal de crédito é
muito mais por necessidade propria do que para repassar
aos parentes. Para aqueles entre 65 e 69 anos, por exemplo,
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25% utilizaram o empréstimo por necessidade propria contra
4% que o repassaram aos parentes.

Gastos — Perguntados pela pesquisa SESC/FPA sobre os trés
itens em que mais gastam individualmente, a alimentacio
ficou em primeiro lugar, sendo mencionada por 93% dos
idosos (95% homens e 91% mulheres). Contas (luz, d4gua e
telefone) ocupam a segunda posi¢do com 79% das multiplas
respostas entre os homens (83%) e as mulheres (76%). E
na terceira colocacdo, os gastos com remédios (59%) estio
menos presentes entre os homens (54%, contra 62% das
mulheres).

Elas sdo as que mais gastam com prestacdo de lojas (9%,
contra 6% entre os homens), e nos itens moradia (8% entre
as mulheres contra 6% entre os homens), lazer (4%, contra
3% entre os homens) e auxilio doméstico, como empregada,
enfermeira, faxineira (4%, contra 1% deles). As despesas com
alimentag¢do diminuem com o passar da idade (94% dos que
tém 60 a 64 anos contra 90% dos que tém mais de 80 anos).
O mesmo ocorre com contas de luz, dgua, gés e telefone (82%
contra 72%). E a pesquisa revela ainda que 85% dos idosos
tém o controle sobre as suas proprias despesas. Ao contrario
do que se poderia esperar, os mais velhos entre os idosos nao
perdem mais controle das despesas.

De maneira geral os dados sugerem que os individuos
buscam formas de suavizacdo do bem-estar ao longo do
tempo, preparando-se para a queda da renda do trabalho
nos anos finais do ciclo de vida. De forma consistente com
a teoria, os idosos revelaram notével capacidade de suavi-
zagio de renda. A reducio da renda do trabalho observada
nesta fase da vida é consistente com a teoria de Modigliani.
Entretanto, isto se deve mais a atuacio do Estado como
provedor de beneficios previdencidrios contributivos e
ndo-contributivos, do que de comportamentos privados
propriamente ditos. Ou seja, um pseudoagente hibrido
formado por individuos e pelo Estado atua como agente
suavizador de varidveis economicas associadas ao bem-estar
individual. Embora na sua forma pura a teoria seja rejeitada,
ela oferece um arcabougo interessante para analisar como
a insuficiéncia de a¢des privadas é compensada pela agio
publica e, igualmente, para aferir os impactos sociais da
insuficiéncia de renda e da desprote¢io social da populagio
na terceira idade no pafs.

A pesquisa Idosos no Brasil complementa a andlise quanti-
tativa revelando uma série de comportamentos, percepgoes e
atitudes da populagio da terceira idade que podem ser bastante
uteis ao delineamento de politicas pablicas. A grande maioria
dos idosos tem controle de sua propria despesa, o que denota
autonomia, dado interessante que contrasta com o senso
comum, segundo o qual os idosos sdo dependentes. ]

Referéncias: NERI, M. C.Renda, Consumo e Aposentadoria: Evidéncias, Ati-
tudes e Percepgdes In:Idosos no Brasil. Vivéncias, Desafios e Expectativas
na terceira idade.1 ed.Sao Paulo: Editora Fundagao Perseu Abramo, 2007.





