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92 WELHICE
Uma nova geragdo
chega aos 60 pronta
para curtir a vida,
com salde,
liberdade, dinheiro
e sexualidade plena

CLALCROI GATTUAT @70
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Aos sabados,

T Juliao Eseudoro
|]Uhﬂ“ monta em

Escudero A Hariey-
Davidson pela
Eiivaniiii. manha e cai na
66 anoe estrada junto
com os colegas
do grupo Ancides
ao Vento, em S&o
Paulo. Seus passeios geridtricos,
como ele diz, s6 terminam no
final da tarde. “Meu plano de vida
& andar muito de moto”, conta
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Os envelhecentes

ronca da motoci-
cleta para ele ¢

ses € a festas com amigas
sdo alguns de seus progra-

Pela primeira vez,

miisica, O vento

que corta seu ros-

to e traz junto o

cheiro do canavi-
al, da plantagdo de laranja ¢
de café faz seus olhos des-
cansarem por alguns segun-
dos, enguanto a mente via-
ja, “Casado” com uma Har-
ley-Davidson hd oito anos,
o empresario paulista Juhido
Escudero faz terapa senta-
do na moto, Cuando estd de
cabega quente, cle da a par-
tida em Jundiai, onde mora,
¢ encara |50 quilometros até
o final da rodovia dos Ban-
deirantes, na regidn de Cor-

uma geracao
chega aos 60 anos
desfrutando
de liberdade
emocional,
sexualidade plena
e seguranca
financeira.

mas prediletos. Separado e
pai de uma garota de 12
anos, Mauro ¢ professor de
ténis e mestre na arte de des-
frutar dos prazeres que es-
tio ao seu alcance.

Julido ¢ Mauro fazem
parte de uma nova tribo; os
envelhescentes. Quem con-
vive com esses jovens de ca-
belos brancos passa a achar
inconcebivel a figura do ido-
s0 de antigamente, da vovo
de cogue na cabega fazendo
tricd ou do vovd no sofi da
sala vendo tevé. Eles tém
uma nova atitude diante da
vida porque chegaram 4 ma-

deiropolis. Ali, recarrega as COmO esta Segunda turidade em plena forma fi-

baterias saboreando um pra-
to de bacalhau. O plano de
vida de Julido & andar com
sua Harley enquanto consc-
guir segura-la em pé. Outry
meta & embarcar em um na-
vio em Budapeste, acompa-
nhado da esposa, Ellen, de
49 anos, subir o to Reno e
desembarcar em Amsterd3,
Vigjar de navio é um hibito
do qual ele ndo abre mio pelo menos duas ve-
zes por ano. “Eu me assusto quando digo que
tenho 66 anos. Ndo me sinto assim”, diz Julifio,
que recentemente vendeu seu veleiro de 30 pés.

Assim como o empresario paulista, o cario-
ca Mauro Siquerrs, de 55 anos, jura gue 5o
deixa de ¢urtir a vida por falta de dinheiro, Por
causa da idade, jamais. Longas cavalgadas pelo
interior do Estado, idas a restaurantes japone-

adolescéncia
Virou um novo
jeito de viver

RODRIGO CARDOSO

sica, financeira e sexual (o
Viagra ¢ um aliado). “Co-
nhego poucos da minha ida-
de que agem como eu, mas
muitos gostam de conviver
ao meu lado, apesar de me
acharem wm bicho fora da
caixa”, comta Alexandrino
de Alencar, que acaba de
COMEMOTal SCU ANIVErsano
de 60 anos com wma festa
para mais de 200 convidados.

Diretor da construtora Odebrecht, Alexan-
drino tem pique e cabe¢a de fazer inveja a
muito garotdo. Nio vive sem iPod, icone da
Juventude deste século. Dia desses, s0 nio fez
o trajeto entre Hrasilia ¢ 580 Paulo com o
fone do aparelho no ouvido porque a aeromo-
it da companhia aérea ndo permitiu, Nos res-
taurantes onde bate ponto com fregii®ncia para
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almogar, jantar ou tomar vinho com
amigos, ¢ daqueles que criam intimi-
dade com o gargom. Ele adora uma
roda de samba — é sempre o pagodei-
ro mais animado da turma, assim como
nas feijjoadas que promove todo més
de dezembro para reunir amigos e fa-
miliares. Separado e pai de Barbara,
uma jovem de 18 anos, ¢ Cissa, uma
mulher de 34, Alexandrino correu re-
centemente uma maratona ao lado da
cagula, com quem saird de viagem
para Angola no meio do ano. A pri-
mogénita é sua parceira de samba ¢ jé
cedeu a casa para o pal montar um
circo ¢ dar uma festa (com malabaris-
tas e palhagos).

A gerontdloga Cristina Fogaga, pre-
sidente da Associagio das Universida-
des e Faculdades Abertas para a Ter-
ceira Idade (Aufati), tem na ponia da
lingua uma explicagdo para o compor-
tamento dos envelhescentes: “Esta ¢é a
fase que permite i pessoa MOStTar quem
realmente ela ¢, colocando em pratica
os sonhes que ndo puderam ser reali-
zados antes, enguanto cuidavam da re-
alidade: a educagio dos filhos e a bus-
ca do eldorado financeiro”.

Algo parecido foi verificado pela
psicologa Sila Calderoni em uma dis-
serta¢do de mestrado defendida em ou-
tubro passado na Pontificia Universi-
dade Catdlica (PUC) de Sdo Paulo.

Para concluir O mes-
tre em geroniolo-
gia € a perspec-

tiva da propria
velhice, Sila le-

Mauro

Sigueira
Professor
de tenis, Solteiro apis
55 anos alguns casamentos,
o professor de tdnis
carloca Mauro Siqueira
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Recentementa,
Leonor e o
marido, Antdnic
Luiz Cervoll,
rodaram trés mil
quildmetros pela
Europa. Antes, fizeram um
cruzeiro de 20 dias pela
Espanha e Africa. Os dois
j& reservaram um restaurante
para o Dia dos Namorados.
“Curto muito mais a vida
hoje do que nos anos 60",
diz ala, gque foi Miss Paulistana
2007 para pessoas acima
de 60 anos. Mae
duas vezes a avo, Leonor
faz cem abdominais todos
os dias porque quer
continuar usando bigquini

vantou o que as pessoas entre 40 e 60
anos que estudam o idoso pensavam
sobre a propria terceira idade. “Veri-
fiquei que, com um pouco mais de ex-
periéncia, elas conseguem olhar para
si, enxergar o que querem e ir atris
dos desejos”, diz a pesquisadora. “E
como s tivessem que acertar 0s pon-
teiros para serem felizes.” E essa a
sensagdo da envelhescente paulista

| Leonor Cervoli. “Curto muito mais a

vida, hoje, do que nos anos 60", diz,
Aos 62 anos, Leonor € uma mulher
naturalmente bela, ndo fez plastica e
seu kit de maquiagem & composto ape-
nas por batom, rimel e lapis preto. Ven-
cedora do concurso Miss Paulistana

2007 para pessoas acima de 60 anos,
ela faz questdo de ressaltar que usa bi-
quini e tem 1,15 metro de pemna. “Cin-
co centimetros o menos do que a (mo-
delo e apresentadora) Ana Hickmann",
frisa, “Sou toda dura, uso biguini & nio

quero ter barriguinha”, diz ela, que re-
ligiosamente faz cem abdominais did-
rios. Por ndo aparentar a idade, Leonor
acostumou-se a ter de mostrar a identi-
dade no cinema para provar que lem
direito & meia-entrada.

Mie duas vezes e avd, Leonor ven-
de joias ¢ faz trabalho voluntirio em
hospitais, mas se define como uma
aventureira. Ela e o marido, Anténio
Luiz Cervoli, de 64 anos, acabam de
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chegar de uma viagem gque comegou
em um cruzeiro pela Espanha ¢ Africa
e terminou em um automovel, com o
qual rodaram trés mil quilometros pela
Europa. Casados — e apaixonados —
ha 42 anos, ja fizeram reserva em um
restaurante para o Dia dos Namora-
dos. Trés vezes por ano, ela viaja so-
zinha & Bahia para wvisitar a filha e
curtir Salvador e ja tirou férias com
as amigas em Fortaleza.

Essa nova atitude dos sessentdes
também pode ser explicada por um viés
historico. Os envelhescentes de hoje
foram os jovens de 1968, que eram
movidos pelo desejo de transforma-
¢do do mundo e da prépria vida. Mui-
tos desfrutam, agora, do que gueriam
a0s 20 anos. “Talvez essa geragio, com
maior renda e mais saide, esteja revo-
lucionando a terceira idade no Brasil”,
diz o economista Marcelo Néri, chefe
do Centro de Politicas Sociais do Insti-
tuto Brasileiro de Economia da Funda-
¢io Getulio Vargas (Tbre/FGV). Segun-
do ele, as pessoas acima de 60 anos
formam o grupo que mais teve incre-
mento financeiro nos tltimos 14 anos.

Em 1992, esses brasileiros detinham
13,3% da renda nacional e, em 2006, o
percentual saltou para 17,6%. No mes-
mo periodo, o contingente populacional
desta faixa etiria aumentou apenas 2%,

Alexandrino Alencar
corre na USP
diariamente, nio
desgruda do iPod e se
define pagodeiro. Acaba
de completar 60 anos
com uma festanga na
qual espalhou fotos suas
em situagbes de
envelhescente -
comprando Viagra na
farméacia, por exemplo.
Um de seus presentes
foi a apresentagéio de
uma bela jovemn que, de
lingerie, féz um ndmero
de pole dance no palco
onde seus amigos
pagodeiros tocavam.
“Sou um envelhescente
alto-astral. T sempre
sorrindo”; diz ele

TR Som W aE R
CHOETFRC AL BCH PO A ETOE

LU0 ATTWOND. SI0E

ou seja, & renda cresceu o dobro. Os
rendimentos médios mensais dos ido-
s0s, que era de RS 548, pulou para RS
T80, “A boa noticia para essus pessoas
€ que elas tém mais dinheiro para com-
prar prazer. A md € que ©m de convi-
ver com problemas de sa(de. S0 que a
mé noticia tem ficado cada ver menor e
a boa, cada vez mator”, compara Néri.
O avango no diagndstico precoce e
a prevengio de doengas tém feito o
brasileiro viver cada vezr mais. Hoje,
a expectativa de vida ¢ de 71,5 anos,
quase irés a mais do que oito anos
atrds. A maior longevidade da popula-
¢lio — o contingente acima de 60 anos
cresce meio milhdo por ano — ¢ muite,
mais prazerosa desde o lancamento do
Viagra, o remédio gque melhora a epg
¢, dez anos atrds, No pri-
meiro trimestre deste
ano, foram consumidos
4.3 milhdes de com-
primidos no Brasil,
6% a mais do gue no
mesmo periodo do
ano passado. A indus-
tria farmacéutica tam-
bém trabalha para langar
remédios que minimizem o3
efeitos da menopausa na sexualidag
feminina. Ou seja, os envelhescente
que na juventude comemoraram o |af

Alexandrino
Alencar
Quimibcn

e mlvogado,
60 anos
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¢amento da pilula anticoncepcional,
contam mais uma vez com a medicina
para participar desta segunda revolu-
¢do sexual e podem encarar melhor os
fantasmas da impoténcia, frigidez ¢ de-
cadéncia do corpo.

“Hoje, gente da minha idade se atre-
vee @ olhar alguém interessante e jovem”,
comemora 0 execulivo Alexandrino, que
mora sozinho ¢ assume usar, por con-
forto ¢ garantia, comprimidos para me-
lhorar o desempenho sexual. Uma pes-
quisa coordenada pela psiquiatra Car-
mita Abdo, da Faculdade de Medicina
da Universidade de 530 Paulo, mostrou
que 42°% dos homens entre 51 e 60
anos declararam viver atualmente a
melhor fase de suas vidas, no critério
sexual. O estudo foi feito em 2006, em
Sdo Paulo, no Rio de Janeiro e em Belo
Honzonte, & ouviu 612 homens enire

Dono do restaurante
Josephine, am S&o Paulo,
Jesse de Andrade levanta as
6h30 todos os dias. As This,
toma café no clube Pinheiros
&, na seqléncia, disputa uma
. partida de ténis. Trés vezes
. por semana, deixa a quadra
direto para a academia.
O empresario, que faz
massagem, limpeza de pele e
bronzeamento artificial, & pai
de dois garotos e namora ha
sels meses uma professora
de 41. Seu sonho & casar
novamente, ter uma
menina e inaugurar °
20 restaurantes

Jesse de Brasil afora

Andrade

Emprosario,
55 anos

Lena

40 e 70 anos que omam
medicamentos para me-

Antabi

Com trés filhas :
(de 18, 32 @ 33 anos) .

|horar a eregdo. Designer de e quatro netos, a
Consultor da Organi- Jélas, 57 anos designer de jéias
zacdo Mundial de Sadde paulista Lena Antabl
para assuntos de envelheci- diz que teve virios

mento, o especialista em saide namorados desde

publica Renato Veras reforga: “Nio as-
sistimos a apenas mais velhinhos an-
dando no calgadio de Copacabana. Eles
estio consumindo, namorando, mudan-
do os conceitos familiares. £ uma re-
volugio dos cabelos brancos™, Mauro,
o professor de ténis carioca, & um exem-
plo disso. Separado hi dez anos depois
de alguns casamentos, ja teve virias na-
moradas, ¢ planeja ter mais um filho e,
queém sabe, se casar de novo. “Eu, de-
finitivamente, ndo consigo ficar sem
companhia feminina. Nio da para vi-
YET Sem Namorar ou estar casado™, diz
ele, que também ja usou Viagra.

Para o geriatra Paulo Carneiro, di-
refor-clinico de Hiléa, um moderno
centro de vivéncia para pessoas da ter-

ceira idade, o que protege o cérebro |

que terminou o segundo
casamento. Muitos, como o 3
ultimo, de 40 anos, mals novos
do que ela. "Imagina se vou :
vestir o pijama e deixar de
namorar. Quero mesmo & ser
feliz", afirma. Lena, que esta
reformando um imével onde
pretende criar um espago para
receber amigos, tem como :
hobby fazer mandalas de

- flores. “A vida é muito boa e g

. quero vivé-la com Intensidade” -

| do envelhecimento ¢ fazer planos e co-
loci-los em pritica. Alexandrino Alen-
car vem montando sua “idéia de futu-
ro” ha sete anos, Ela ¢ baseada em
trés “esses”, como diz: sol, seguranga
g sande. O local onde desfrutard disso
tudo, ao se aposentar, é Laguna (SC),
onde jd esteve duas vezes. “Querg
comprar uma ridio FM 14, para tocar
MPB ¢ noticias, E, como sou quimica
e advogado, pretendo dar aula em uma
universidade. De resto, quero andar de
bicicleta ¢ lambreta para aproveitar o
sol”, planeja. Ele j4 agendou para fe-
vereiro sua terceira viagem de reco-
nhecimento a Laguna - de avido e,
claro, com iPod a tiracolo. |
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