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Jovens felizes e
confiantes num
futuro melhor

B O jovem brasileiro acre-
dita em uma vida melhor,
segundo constatou um
estudo divulgado recen-
temente pela Fundagao
Getilio Vargas (FGV).
Realizado em 132 paises
pelo Instituto Gallup, ©
estudo mostra que o bra-
sileiro entre 15 e 29 anos
tem mais esperanca de
felicidade para os proxi-
mos cinco anos do que
qualquer outro jovern
no mundo. « PAG. A7
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Felicidade e confianca
no caminho dos jovens

Pesquisa revela jovens brasileiros confiantes no futuro

Leanardo Alvaranga (%)

Em cinco anos, o brasi-
leiro sera o povo mais feliz
do mundo. Pelo menos, €
o que ele espera, segundo
constatou um estudo  di-
vulgado na ultima terga-
feira. A pesquisa feita pela
Fundacao Getulio Vargas
(FGV), em parceria com o
Instituto Votorantim, com
base em dados coletados
pelo Instituto Gallup com
mais de 130 mil pessoas
am 132 paises, revelou que
os brasileiros tém o nivel
mais alto de expectativa
de felicidade em relagao ao
futuro: 64% dos entrevista-
dos acreditam que terao fe-
licidade suprema até 2013,
Em uma escala de 0 a 10,
a satisfagao tupiniquim em
cinco anos sera de 8,28,

Para a estudante de co-
municacao social, Gislanne
Sardinha Faria, 20 anos,
psta pesguisa nao condiz

com a realidade atual do
pais. "Como o povo brasi-
leiro pode estar ocupando o
topo desta lista de felicida-
de com tanto problemas na
politica, tanto desernprego
entre outras dificuldades
gue sociedade enfrenta dia-
riamente?”, questiona.

Para a estudante, um fa-
tor que possa explicar o re-
sultado dessa pesguisa, se-
ria a questao de comodismo
do povo brasileiro em certas
situagbes. Gislanne frisa
que mesmo passando algu-
ma dificuldade o brasileiro
acaba buscando a felicidade
em coisas fOreis, gue nao
representam a verdadeira
esséncia da felicidade.

— O problema e que para
algumas pessoas, ser feliz &
estar em um bar bebendo,
sair para noitadas, mas isso
é uma felicidade de curto
prazo, @ um disfarce que o
brasileiro usa para esquecer
as dificuldades — acredita,

0 também estudante de
Comunicagao Social, Fahri-
cio Lage, 36 anos, concor-
da com a amiga, e ressalta
gue o pais esta liderando o
topo dessa lista porque o
povo ri do sofrimento, bus-
cando o refligio em coisas
insignificantes. "0 brasilei-
ro sempre tem um jeitinho
para tudo, e para ser feliz
nao é diferente, como ja faz
parte da cultura do pais, o
povo vai empurrando com
a barriga as dificuldades,
e busca a felicidade em pe-
gquenas coisas”,

Outro  fataor destacado
por Fabricio é que em ou-
tros paises, principalmen-
te os mais desenvolvidos,
as pessoas ja nascem com
cobranga, e no decorrer de
seu crescimento, a cobran-
ga 56 val aumentando. Ele
comenta gue os paises de-
senvolvidos preparam as
pessoas, desde peguenas,
para ingressarem em uma
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universidade, sempre co-
brando os resultados, nao
dando a oportunidade de a
pessoa ser feliz, ja no Brasil
nao existe essd pPressao.

— Em outros paises, de-
vido a cobranca que existe
para que o jovem tenha um
futuro brilhante, a maioria
deles nao tem a oportunida-
de de ser feliz, ja no Brasil
nan existe uma cobranca tao
rigorosa, mas para alcancgar
o sucesso ele tem gque ‘cor-
rer atras’ — ohserva.

Desta forma, para ele, a
pesquisa nao deve ter sido
feita por um parameLro sé-
rin, pois o resultado seria
outro. A pesquisa deve
ter sido realizada com peor-
guntas muito subjetivas, e
como o brasileiro sempre
quer se mostrar feliz, com
certeza deve ter respondido
positivamente”, diz. »

*Estagiario



Monitor Campista - RJ

Editoria: Comportamento

Pg: Capa/A7

A felicidade segundo jovens
universitarios de Campos

Para a estudante de
Comunicacao Social, Ali-
ne Machado Barreto, 18
anos, felicidade néao é
permanente porque nao
déd para estar bem o tem-
po todo. Mas pode ser
encontrada em peguenas
coisas. Para ela a felici-
dade é ter as pessoas de
fue gosta por pertn, e
também poder ajudar o
préximo quando preciso.
“Acho que a felicidade néo
pode ser algo que venha
s beneficiar, ¢ também
ver que vocé pode trazé-
la para outra pessoa”,

A estudante de ar-
quitetura MNatalia Paes,
22 anos, considera que a
felicidade é poder estar
com as pessoas que ama,
em lugares bem descon-
traidos. Mas, além disso,

ser feliz para ela & poder
conquistar os objetivos e
estar sempre rodeada de
amigos para conversar,
"Acima de tudo ter mi-
nha familia por perto ja
me traz grande felicida-
de, mas sair com os ami-
gos para conversar e se
divertir @ sempre bom”.

De acordo com a psi-
cologa Luciane Mina, o
pove brasileiro & muito
passive diante de algu-
mas circunstidncias, nao
age para evitar situacoes
ruins, ele deixa as coisas
acontecerem. "Algumas
pessoas ficam  inertes,
nao se mobilizam em cer-
tas situagoes e deixam as
coisas acontecerem. E um
pove passivo gque aceita
as coisas, por pior que
elas sejam”.
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A felicidade é enig-
ma que desde sempre
inquieta a sociedade e
serve do reflexfo para
os pensadores do mun-
do inteirc. De acordo
com o psicologo isra-
elita Daniel Kahne-
man, da Universidade
Princeton, nos Estados
Unidos, "a felicidade
& simplesmente uma
sensagao de bem-estar,
naoc €& uma Sensagao
eterna, & um estado de
axtase, dagueles que se
atingem nos Momentos
de extremo prazer, ja
que estar feliz ou tris-
te & um ir e vir.

O filésofo grego
Aristoteles afirma-
va, ha mais de 2 mil
anos, que a felicidade
se atinge pelo exerci-
cio da virtude e nao da
posse. De acordo com
Kahneman, passamos
a julgar nossa felici-
dade nao pela situacao
atual, mas pela pers-
pectiva de melhorar de
vida no futuro.

MNa verdade, segun-
do o filésofo, ndo ha
respostas concretas so-
bre a felicidade, mas ha
pistas do que leva até
ela. Além disso, a feli-
cidade varia de acordo
com a pessoa, cada um
sente de uma forma.
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