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Dinheiro ajuda atrazer felicidade
(Joyce Carvalho)
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Dinheiro traz felicidade. E exatamente isto o qustnam pesquisas recentes feitas com diferentessfatarias e
classes econémicas. Quanto maior a renda, maisatséacédo com a propria vida. Com dinheiro, peeleomprar
mais, adquirir produtos que antes nao entravamasa, ¢azer atividades que antes o orgamento néotjgerdar mais
gualidade de vida para a familia. E tudo issosedisfacdo. Mas os efeitos de se ter mais dinkéindigados ao
momento presente. Para uma felicidade mais duragtmrna-se necessario investir em educacéao e ciomérato. Isto
trard mais oportunidades e, consequentemente remaa também.

Na semana passada, o Centro de Politicas Soci&isndiacdo Getulio Vargas (FGV) divulgou uma pesquis
internacional que mediu a perspectiva de felicid#aepessoas. O estudo, feito em 132 paises, magteoa
populacgédo brasileira € a mais confiante sobre digato em todo o mundo. E essa boa perspectivaatanguando se
pega uma faixa etaria mais jovem.

O Brasil ndo tem o0 mesmo desempenho quanto adi@dieino presente. Ocupa a 22.2 colocacao. A p@uuiaais
satisfeita € a da Dinamarca. Paises da Africa estSiposicdes mais baixas da lista. Os resulteasl@e eelacionados
diretamente com o dinheiro. Segundo a pesquisadguse dobra a renda, o indice de felicidade crEs%e "A renda
explica boa parte da felicidade presente, mas aato ha felicidade futura”, comenta Marcelo Nesprclenador do
estudo. O desempenho brasileiro é fruto do fimrdepariodo de estagnagdo na economia do Pais.

Uma outra pesquisa feita pelo professor Marcela£2e;, também da FGV, constatou que 91% das pedacaslie do
Brasil se consideram felizes. "Existem outros fsgaomplementares, como mais acesso a educacgoe &8tas
pessoas também estdo em uma faixa etaria maidémjénais maturidade para responder o que é fatleidA
percepcdo do jovem para isto pode ser diferentgiSidera.

Peruzzo néo concorda com o ditado popular de queenlo néo traz felicidade. "Com o dinheiro, ewfagque quero,
trago o de melhor para a minha familia. E issogmaefelicidade. Dinheiro é sim fundamental", afrm professor.

Ter o poder de comprar um carro, por exemplo, éatan que gera satisfacdo pessoal. No entanto; gstier" pode
ser ilusério, pois muita gente paga primeiras gascenas depois nao consegue honrar 0 comprom@eTisa
devolver o carro. "As pessoas devem investir maiser do que no ‘ter. Com o mesmo dinheiro quéag@sno carro e
nos juros, daria para pagar cursos de graduacés-grpduacao. A qualificacdo e o conhecimento tndeéicidade
mais duradoura. Se nao fizer isso, a frustracad vganante Peruzzo.

Ter uma boa perspectiva quanto ao futuro tambéra pedinfluenciada pelo espirito otimista dos leasis, conforme
Neri. S6 que, para chegar onde quer, tem que habalestudar muito. "A educacéo é a variavel mgisrtante.
Houve um ganho em quantidade no Pais, mas a gdeldtaeducacéo ainda é ruim", conta. S0 que, massim, um
maior conhecimento, uma maior qualificacéo, ja esfiétindo na juventude brasileira. A renda do&js - com mais
acesso ao mercado, além da educacao - teve um mureahde 10,5% neste ano. Agora, é esperar qeepastativas
se tornem realidade.

Sensacéo de satisfacdo imediata

A busca pelo dinheiro é algo normal dentro de uotgeslade como a nossa, ainda mais quando ter umeointa
bancéria traz uma imensa satisfacdo. Mas essalpp®o dinheiro pode se tornar prejudicial. "UmApzetro para
avaliar isso € o sofrimento. Se néo traz sofrimpara mim, nem para a minha familia

e nem para a sociedade, ndo ha problema. Mas W&ocggontecer aquela busca desenfreada que cajisage@ara as
relacdes sociais", comenta o psicélogo Tonio Luna.

Sensacao
Para ele, o dinheiro também gera poder e uma gBmsiacsatisfacdo imediata, mas néo significa doesea

felicidade. "A felicidade também é um momento. Niéi fica feliz 100% do tempo. O importante € elséan e com
vontade de conhecer", avalia o psicélogo.



