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SaoPatilo se torfaTGaErode
atracdo para os solitarios
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A capital

da

solidao

A cidade de Sao Paulo, que completa
454 anos nesta sexta-feira,

abracou o individualismo com

todas as forcas e o transtormou

num mercado lucrativo e

envolvente. A regiao metropolitana
tem hoje mais de 700 mil

domicilios com apenas um

habitante. Por Tom Cardoso e
Robinson Borges, de Sao Paulo

i dez anos o carioca Fernando Le-
Ih hoje com 37 anos, chegou a Sio
I'mlu para estudar economia na
PUC. For morar sorinho ¢ dispo-

nha apenas de um videocassete, uma bici-
cleta e a livearia mais Prosima pard AImeT-
war a solidao, Uma década t‘|.1'|:!liril-.| clis con
fnua sorinho, mas encontra na capital um
oceant de oportunidades para enlrentar o
“encasulamentn” — “cocooning” —, concei-
to desenvolvido pela consultora de marke-
ning amencana Faith Popeormn para designar
a tendéncia de isolamento nas metrdpoles
Faith havia previsto que o homem da gran
de cidade, seduzido por ferramentas damo
dernidade [rassana [rarte de seu 1O I
vie solado, se divertindo em casa

O que ¢la nao projetou o gue o "Cocoo
ming” eveluina para um outre conceito, o do
hipenndmvidualismo. Hoje, muitas pessoas
das classes A ¢ Bdos centros urbanos prelerem
morar sozinhas, £ Sao Panlo nao fugin a essa
tendéncia; a capital abracou a solidao e a



Valor Econbmico - SP

Editoria: Eu & Fim de Semana
transformou num mercado atraente. A regiiao
metropolitana tem cerca de 720 mil domici-
lios com apenas um habitante, o que repre-
senta 6% da populacio, segundo pesquisa do
Ihope Midia concluida no segundo semestre,
“Essas pessoas nao guerem abrir mio de ter
companheiros e amigos, mas querem menos
obrigacoes e demandas na sua vida cotidia-
na", explica o socidlogo Sergio Lage, especia-
lista em comportamento e consumo. “Elas
querem poder estar ausentes, se afastar e viver
de forma menos intrusiva”, diz.

Um single tipico paulistano, que mora nas
regides nobres de Sio Paulo, tem a disposi-
cao uma estruiura de dar inveja aos hotéis
cinco-estrelas. Se em 1988 o maximo do lu-
xo para Lelis era trocar o cinema pelo filme
no videocassete, hoje o jovem solitirio é ca-
paz de montar uma fortaleza em sua casa,
com direito a home teather, academia de gi-
ndstica, personal trainer, cozinha gourmet,
adega climatizada, maquina de café expres-
s0, churrasqueira elétrica e a dltima sensa-
¢io do mercado dos solitanos: um videoga-
me que simula movimentos de gindstica.

“Moro na Vila Olimpia, um bairro que me
oferece estrutura de servigo e lazer de Pri-
meiro Mundo. Vou ao trabalho a pé e tenho
uma agenda flexivel que me permite correr
no [birapuera cinco vezes por semana”, afir-
ma o executivo do mercado financeiro.
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A faixa etina de Lelis (35-34 anos) repre-
senta 23% do total dos moradores solitirios
da regido metropolitana de Sio Paulo, indice
inferior apenas ao segmento de idade imedia-
tamente posterior (45-54 anos), com 24%. A
pesquisa do Ibope identificou ainda que das
pessoas que moram sozinhas 30% se sentem
seguras Mnanceiramente, 49% apreciam as
marcas mais refinadas, 34% freqiientemente
compram produtos no supermercadao por im-
pulso, 52% tém fascinio pela cozinha e 33%
afirmam que 56 pensam em trabalho.

Os bairros centrais da capital de Sao Paulo
sdo os preferidos para essa turma que optou
em ndo dividir a casa com mais ninguém, de
acordo com wma outra pesquisa, coordena-
da por Marcelo Cortés Neri, da Fundacio Ge-
talio Vargas (FGV). Ali hi uma concentracao
do hiperindividualismo, fendmeno que, de
acordo com o IBGE, vem crescendo: aumen-
tou 706, entre 1970 ¢ 1990, puxado princi-
palmente por metrdpoles como Sao Paulo,
lider em termos absolutos.

Um dos bragos de apoio para enfrentar esse
hiperindividualismo € a internet. Um em cada
trés brasileiros que moram sozinhos acessa a
rede mundial de computadores, segundo
pesquisa do Instituto Ipsos, de 3o Paulo, Sera
que nesse cendno as relagoes tendem a se tor-
nar mais superficiais, distantes, ou a intemet
pode ser uma importante ferramenta para
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Fernando Lelis, de 37 anos, carioca nascido na Urea, batizou o bairro da Vila Olimpia, onde mora, de "Leblon Paulista”
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atenuar os problemas de isolamento? Para La-
ge, autor da pesquisa “Lonely Sweet Home:
Solidio ¢ Modemidade”, € preciso analisar de
forma critica e ndo apocaliptica a solido nas
grandes cidades e, nesse contexto, as relagoes
virtuais sio uma condicio da vida modema,
em que hi um aumento do niimero de tarefas
£ menos tempo para cultivar relagoes afetivas.

A tecnologia possibilitou esses novos en-
contros e essas formas inéditas de relaciona-
mento, afirma. Segundo Lage, tais recursos
podem parecer “vulgares ou superficais”
para os mais conservadores, mas sao apenas
atualiza¢des ou respostas para a rotina de vi-
da atual. “Compenso o isolamento e a soli-
dio com um excesso de encontros fortuitos,
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diflogos curtos, experiéncias ripidas e amo-
res expressos. Tenho maior liberdade de me
ausentar quando quero, deletar quem me
incomoda ou blogquear acessos.”

Estudo recente do Departamento de
Ciéncias de Satide Pablica da Universidade
de Alberta, no Canada, causou polémica ao
afirmar que o uso prolongado da rede de
computadores pode ter efeito terapéutico
para individuos que enfrentam problemas
como isolamento e solidio. Para o psicana-
lista Jorge Forbes, £ cedo para qualguer tipo
de julgamento. “A diferenca entre estar sozi-
nho e acompanhado nio & tio clara como ji
foi. E muito comum hoje casais que facam
varias coisas juntos ou varias coisas sozi-
nhas. Nio € tio estranho como ji foi. Casais
terem amigos de casais e amigos de cada
um. 1sso ndo era suportivel ha 20 anos.”

De acordo com o psicanalista, € superfi-
cial a tese de que o mundo contemporineo
vive numa época de cidadaos voltados para
si, em que cada um s6 protegeria o seu um-
bigo e seria indiferente ao outro. “Quem vé
dessa maneira estd olhando o homem da
globaliza¢io com os olhos do mundo in-
dustrial”, afirma. "Naguele mundo, as pes-
s0as pareciam mais juntas porque divi-
diam os mesmos ideais.” _

A pluralidade de idéias, diz o psicanalis-
ta, faz que seja muito mais dificil estabele-
cer grandes grupos estiveis. Os grupos, ao
conirano, tendem a ser cada vez menores e
mutéveis, reforcando o isolamento, o que
nem sempre € nocivo d sociedade. “Se por
um lado vemos as pessoas mais esparsas pe-

la falta de grandes guarda-chuvas aglutina-

dores, por outro as pessoas s3o obrigadas a
se responsabilizar mais pelo seu cotidiano,
fazendo que haja uma grande inquietacio,
o que justifica a multiplicidade dos conta-
tos pessoais ou virtuais”, afirma.

0 lendémeno do isolamento, que se tor-
nou marcante em metropoles como Paris,
Londres ¢ Nova York, ganhou mais forga
em $3o Paulo por uma conjuntura favora-
vel — ou desfavorvel — a essa tendéncia,
explica Raquel Siqueira, diretora da Ipsos
Gestio do Conhecimento que hi anos ma-
peia as expectativas e peculiaridades de
romportamento dos paulistanos.

“Aqui, as pessoas juntam o desejo pelo iso-
lamento com a sensacio de seguranga, por
causa davioléncia desenfreada e a forte desi-
gualdade de renda®, observa a execubtiva.
*Nos anos 1990, com a populanzagio do vi-
deocassete, as pessoas passaram a ficar em
casa para ir menos ao cinema. Hoje, € possi-
vel fazer de tudo sem colocar o pé para fora”

0 levantamento do Ibope Midia identifi-
cou que dos cidadaos que adotaram a capi-
tal paulista para residir 25% se reuniram
com os amigos nos Gltimos 30 dias, 23%
adquiriram e leram livros ao longo desse
periodo, 13% foram a bares e cafés ¢ 14%
foram a restaurantes para lazer, Os nime-
ros sao modestos diante do potencial desse
estrato social, com recursos para o lazer.

De acordo com Lage, o maior obsticulo
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Sergio Lage, doutor
em sociologia pela
USP: "As pessoas ndo
querem abrir mio de
ter companheiros e
AMIQOS, Mas querem
menos obrigagbes e
demandas na

sua vida cotidiana.
Querem poder

estar ausemntes”
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para quem mora sozinho em 5io Paulo ndo
& o isolamento, mas a falta de estrutura ade-
quada para todas as demandas desse nicho.
Em sua opimiao, é inegivel que por ser a
maior cidade do pais, com a maior rede de
servicos, o centro financeiro da América La-
tina se torne também o destino natural do
perfil do morador sozinho, pertencente as
classes A e B, independente financeiramen-
te ¢ 3 procura de uma vida cultural intensa.
Porém, segundo o sociblogo, € necessanio
aperfeicoar esses mecanismos. "As empre-
sas ainda ndo equacionaram a questio da
segmentagao desse mercado, que estd cada
vez maior ¢ mais complexo. Ainda hi uma
percepeio de que o single pode e deve pa-
gar mais, o que torna grande parte desses
produtos e servigos muito caros”, afirma.

Lage lembra que & pritica comum as em-
presas de alimentos cortarem pela metade a
quantidade, mas reduzirem apenas 25% do
preco. O mercado imobilidrio, segundo ele,
também ainda nio acordou para essa ten-
déncia. O morador sozinho, que busca
apartamentos entre 70 e 80 metros quadra-
dos, compete com familias de classe média.
Isso € bem diferente de cidades como Pans,
por exemplo, onde 50% dos domicilios tém
estrutura para atender um morador.

"0 mercado ainda pensa que os desejos,
necessidades ¢ expectativas dos singles sio
todas iguais ¢ nao percebem gue esse € um
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segmento bastante diverso e diferenciado e
ha diversos subsegmentos de estilo de vida
¢ perfis de comportamento e consumo bem
diferenciados dentro dessa populacao”

Autor do estudao “Sexo, Casamento ¢ Eco-
nomia”, Neri, da FGV, cruzou dados do 18-
GE para chegar o mais proximo possivel
desse perfil do cidadio solitirio. Chegou
conclusao de que as mulheres tém papel
decisivo no processo. O Ipea mostra que hi
7.22% das mulheres solitirias ¢ 561% dos
homens. A matemdtica € relativamente
simples: as mulheres vivem mais do que os
homens, portanto hi uma concentracio
maior de vigvas solitirias. Seu estudo mos-
tra que no tradicional distrito da Consola-
¢io, por exemplo, 62.8% das residéncias
sdo ocupadas por mulheres sozinhas, ni-
mero bem proximo ao de Copacabana, no
Rio (64,1%), que concentra o maior nime-
ro de idosas morando sozinhas do pais. *E
preciso levar em conta fatores comporta-
mentais e sociais, como o aumento de di-
varcios e a independéncia econdmica da
mulher, sobretudo a que reside nos gran-
des centros urbanos. As mulheres, além de
ter menos filhos, também se casam menos
pela segunda vez”, afirma,

Como a muther compde a maioria da
populagio paulistana, com um contingen-
te 9% superior ao dos homens, segundo da-
dos do Dieese 2007, nao € dificil explicar o
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fendmeno da solidio — na faixa de 60 anos
€ mais, por exemplo, a populagao feminina

€ cerca de 48% maior do que a dos homens.
A paulistana de hoje tem menos filhos —
em 1980 eram em média 3.2 filhos, ante 2
filhos de hoje — e também nao pensa em
se casar de novo. Apenas 7 4% das divorcia-
das de Sio Paulo voltam ao matriménio,
ante 11 2% dos homens.

“Os casamentos ndao sao mais duradouros
hoje em dia. As familias sdo menores ¢ os fi-
Ihos tendem a sair de casa mais cedo”, afir-
ma a demigrafa Laura Wong, pesquisadora
da Universidade Federal de Minas Gerais
(UMG) & membro da Associacio Brasileira
de Estudos sobre Populagdes (Abep). Para
ela, a sociedade se tormou mais tolerdvel
com a mulher divorciada que vive sozinha,
sem o5 filhos, independente ¢ forte no mer-
cado do trabalho. Mas, por outro lado, ha
riscas no futuro — hoje, 20% dos idosos mo-
ram sOs, muito deles incapacitados.

“Ouiem vail cuidar dessa massa de idosos
que vai surgir dagui a alguns anos, muitos de-
les sem filhos ou com um filho s67", pergunta
ademografa. "A nossa cultura ndo aceita que o
idoso seja abandonado. Talvez por isso essa
tendéncia se modifique nas proximas déca-
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das e a gente tenha uma volta ao passado, a
uma valorizagio da familia e do casamento.”

Suzy Cortoni, diretora da Comsenso, agén-
cia de estudos do comportamento de Sio Pau-
lo, estd alinhada com a tese de que a corrida
pela sobrevivéncia na grande cidade tem con-
tribuido para o surmmento de uma legiao de
solitirios. "0 fendmeno do 1solamento € uma
tendéncia das classes A e B. Basta olharo mapa
dos domicilios com um morador em Sao Pau-
lo, quase todos na regian central da adade,
ocupados por profissionais liberais e, sobre-
tudo, por mulheres”, observa

Rankdng de solidio
Bairros paulistanos com maior nimero de solitarios

Distrito indice em %
1* Consolacio | -2 70
2* Bela Vista |
3* Repiblica I
4% Santa Cecllia | 0.21%
5t Jardim Paulista IR 60.09%
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“As mulheres estio cada vez competindo
de igual para igual com homens no mercado
de trabalho € nio estio mais dispostas a
cumpnr as tarefas domésticas ¢ muito me-
nos ficar em casa cuidando de meia dina de
filhos”, afirma Suzy. "Ao mesmo tempo, vejo
que hi certa nostalgia no ar, almentada jus-
tamente pelos novos solitirios de Sao Paulo”

Durante uma pesquisa da Comsenso, Su-
zy pediu para as mulheres independentes,
morando sozinhas, tirarem fotos de seu dia-
a=dia. Muitas mandaram imagens na cozi-
nha, de avental, outras fazendo tricd. “Havia
um desejo inconsciente de voltar ao passa-
do, principalmente na relagio com a figura
masculina, ainda muito associada 3 segu-
ranga” O desejo, pelo jeito, € apenas incons-
ciente, A pesquisa da FGV revela que as mu-
lheres sozinhas ganham, em média, 62% a
mais do que as acompanhadas. Em 1970,
por exemplo, apenas 5,1% eram chefes de
familia, ante 14.8% em 2000,

Para Forbes, o mundo contemporaneo & o
da diversidade. Nao se divide entre campo ¢
cidade, entre verde e asfalto, e muito menos
em estar sozinho ou acompanhado. “E sim
pela possibilidade de reinventar o cotidia-
no. Nesse sentido, Sio Paulo € um prato
chein para sua diversidade por ser uma das
poucas metropoles dignas desse nome.”

Editoria: Eu & Fim de Semana
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Hoje ha muito mais recursos

De Sdo Paule

ao Paulo deve ser mesmo a terra da

solidao, pois os solitirios nem pen-

sam em deixi-la. Fernando Lelis, 37

anos, carioca nascido na Urea, um
dos bairros mais apraziveis do Rio, ja virou
paulistano da gema, a ponto de batizar o
hairro da Vila Olimpia, onde mora, de “Le-
blon Paulista®. Executivo do mercado finan-
ceiro, Lelis diz que poucas cidades oferecem
condigdes tio favoriveis para quem esco-
lheu viver sozinho, desde, claro, que se te-
nha dinheiro. “Moro num bairro que me
oferece estrutura de servigo ¢ lazer de Pr-
meiro Munda” die.

0 executivo ndo enconirou tanta mor-
domia assim quando morou pela primeira
vez em Sdo Paulo, em 1988, lambém soz-
nho. As condicées eram bem diferentes.
Aos 17 anos, cursando o primeiro ano de
cconomia na PUC, contava com a ajuda fi-
nanceira dos pais para bancar apenas a fa-
culdade ¢ o aluguel do apartamento nos
Jardins. © salinio de balconista de shop-
ping center nio permitia grandes luxos. “E
também ndo havia grandes opcoes de la-

rer. Meu passatempo resumia-se a ir de bi-
cicleta até a livraria mais proxima ou até a
locadora para alugar um filme.” Ir ao su
permercado, conta Lelis, era um martirio.
"Nao exastiam produtos direcionados para
o homem solteiro. En comprava tudo em
grandes quantidades, que apodreciam na
semana seguinte”, lembra *E a inflagao, al-
ta, ndo permitia fazer nenhum tipo de pla-
nejamento ou controle de gastos”

Quando voltou 2 morar em Sao Paulo,
em 2005, desta ver para ganhar um bom
salirio no mercado financeiro, o cendro
era oo, O pais iniciava um longo perio-
do de controle da inflacio, No lugar da lo-
cadom de Glmes ¢ da liviara, dezenas de
locadoras de filmes e livranas ¢ uma mu-
tlanca no mercado de consumo destinado
ao morador sozmho. Ir ao supermercado
passou a ser uma diversao. Em vez de em-
balagens destinadas a wma lamilia inteira,
ja havia gqueijos menores de todos os tipos,
molhos de tomate de primeira qualidade
em miniembalagens, massas de cozimento
ripido, além de uma estrutura de lazer
pronta em casa, com home theater, apare-
lho de DVD, internet, TV de 34 polegadas.
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"Quando morava em
Ca53, COM Meds pais,
mintha preocupacio
com a viokéncia era
muito makor”,
afirma a gerente
de tecnologia
Miriam Alborghetti,
41 anos, moradora
da Vila Mariana
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“56 um miliondrio poderia ter tudo isso em
casa em 1988", compara Lelis.

E o lado afetivo, comao fica? Para o execu-
tivo, essa € a melhor parte de morar sozi-
nho. "Eu tenho i disposicio a chamada
agenda branca, ou seja, posso ir ao lugar
que quiser na hora que quiser, sem dar sa-
tisfagdo a ninguém. E um luxo que si quem
mora sozinho pode ter.” Nio que Lelis ndo
tenha momentos de solidao. "Claro que eu
tenho, mas nio pelo fato de morar sozinho,
nio € isso que me faz sentir solidirio.”

Mesmo aproveitando todos os privilégios
do homem solteiro, o executivo pensa em
casamento. "Estou aberto a novas expenén-
cias. Se me apaixonar, topo até abrir mio da
minha querida‘agenda branca™, brinca.

O cirurgido plastico Marcelo Florenzano,
39 anos, nunca repetiu o mesmo prato dois
dias seguidos. Tem uma cozinheira que ele
considera seu "braco direito”, de quem ele
“nao abre mio por nada deste mundo”, Nas-
cido em Pederneiras, no interior de Sao Pau-
lo, mora atualmente no bairro dos Jardins,
segundo ele, um paraiso para quem esco-
lheu viver sozinho. *“Nio tenho do que me
queixar. No bairro, hi toda uma estrutura
pronta para me atender, que € fundamental
para quem tem pouco tempo livie como
ew.” Florenzano ji “viveu junto”, mas nao re-
petiria a experiéncia novamente, “A separa-
ao foi complicada. Um dos dois teve de sair
da casa, o que € algo sempre traumatico.”

O médico terminou recentemente um re-
lacionamento de trés anos. Diz que foi 6timo
enquanto durou, Cada wm tinha sua casa e
os tois compartilhavam apenas os momen-
tos agradiveis. “Nao sei se durana trés anos
se a gente dividisse o mesmo teto”, pondera.
Para ele, numa época em que os relaciona-
mento s3o instavels o melhor sempre ¢ cada
um ficar na sua, preservando sua intimidade
& 58U espaco, sem comprometer a vida afen-
vi. Mas morar sozinho, segundo ele, ndo de-
ve virar receita de felicidade. *Solteiro ou ca-
sado, o importante € saber curtir avida”

Miriam Alborgheta, de 41 anos, nascida em
Santo André, na regido metropolitana de Sio
Paulo, acha que nem apaixonada sena capaz
de se casar. Gerente de tecnologia, moradora

0 cirurgido plastico
Marcelo Florenzano,
gue mora no bairro
dos Jardins: "Nio
tenho do que me
queeixar. No bairro, ha
toda uma estrutura
pronta para me
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de um apartamento na Vila Manana, & daque-
las solteiras convictas e bem resolvidas, “Tal-
ver um dia apareca um principe encantado,
mas seri dificil ele me convencer a abrr mao
da minha individualidade, da liberdade de to-
car avida do jeito que en quero e gosto”, diz *F
€ preciso acabar com essa histénia de que mo-
rar sozinho ¢ sminimo de solidio. Tenho ami-
gos casados, que vivern numa solidao melan-
chlica, que mal saem de casa”

Miriam conta que ja passou alguns apu-
ros por morar sozinha. Numa madrugada, o
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Pg: Capa/1/4-9
telefone tocou: era o velho trote de seqiies-
tro relimpago. “Fiquei apavorada. Nao n-
nha com ¢uem falar ¢ também nio podia
desligar o telefone, pois o sujeito dizia que
estava com meu irmio e ira mati-lo se cu
cortasse a ligagio.” A solucio foi ligar o lap-
top, conectar a internet, entrar no MSN. “Fu
tenho uma rede de relacionamentos vir-
tuiis bem grande e na hora tive a sorte de
eTICONITAr um amigo, que logo me trangiii-
lizou, dizendo que a ligacio era o trote que
havia se tornado comum em 5o Paulo.”

Mesmo assim, Miram diz que se sente
segura no apartamento da Vila Marana
cOmo jamals se senti. “Quando morava
¢m casa, com meus pais, minha preocupa-
tao com a vinléncia eta muito mator,”

Ourra dificuldade da vida do morador
sozinho, diz Miriam, ¢ na hora de cozi-
nhar.“Eu adoro cozinhar e nio consigo fa-
zer porgoes menores. Meu rocambole de
carne moida, por exemplo, eu como du-
rante seis dias. £ algo terrivel, mas ji me
acostumer.” (TC) m



