Fundacéo Getulio Vargas Tépico: Fundagédo Getulio Vargas - IBRE
03/09/2006 Impacto: Positivo Cm/Col: 810
O Globo - RJ Editoria: Revista O Globo / Capa Pg: Capa/1,20-25

O Rio feliz

e Para saber onde
no Rio mora a tal fe-
licidade, cruzamos
dados de vérias pes-
quisas e descobri-
mos: Lagoa. Mas ha
outros bairros da ci-
dade onde se ri &
toa. Leblon e Ipane-
ma ndo aparecem
entre os melhores.
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LEE PRECTSC Y PARA SER

leliz? Talvez cada um de nds
tenha uma resposta diferente.
Talvez sefa impessivel dizer ao
certo. Mesmo assim, clentistas
SOCTAR BSH30 Maks € mais
interessados em medir o grau
de felicidade como o
indicador mais fidedipno do
desenvolvimento de yma
comunidade. Fer o, o
repmartaden e cispi desta
edigao, de Simone Intrator e Tatana Clebicar,
corsalton autores de s sobie elicidade &
Cruon pescuisas dos mals drersos institutes g
fim de descobrir is dez lugares onde o Rio
oferece as melhores condigies par se alcangar
a felicidade, nos des quesitos apontindos pelos
pesquisadores. Entre eles, segumnca, emprego,
satude. boas condhgoes de momdia, renda
suficiente. educagao, acesso 4 lazer qualidade
de vida, contato familiar e religiosidade, Texo e
fotos micstram estilos de vida diterentes em
diversas regioes da cidade. E a imagem da capa,
resultado de um concurso promeovido pela
Revista O GLOBO com profissionais de agéncias
de publicidade, a0 sobrepor um somiso larso as
ondas do calgadao, prsa mais uma vez o que
os canocas bem sabem: morar na Cidade
Maravilhosa ja & um primeiro passo para ser el
— Memilic Martins, editora
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B Por Simone Intrator ¢ Tatiana Clébicar
Foto de André Coelho
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ARA 05 POETAS, A FELICIDADE CUSTA A VIR, E, QUANDO
vem, nao se demora. Para os cineastas, a felicidade nao se compra
Para 0s milsicos, & como a gota de orvalho numa pétala de flor
Agora 0s economistas transformaram a tal felicidade num im-
portante indicador de produtividade. Pesquisadores de todo o
mundo, inclusive do Brasil, estao & procura da formula mégica,
Segundo quatro estudiosos brasileiros, a questao é subjetiva, mas
- alguns itens o comuns., 15 3 quee se dizem felizes. Familia,
satide, qualidade de vida e religiosidade nitre s pontos mais imporiantes
para quem esta de bem com a vida. De acordo com esses — e mais seis
critérios: renda, seguranca, lazer, emprego, educacio e condigoes de moradia
—, a Revista O GLOBO fez um cruzamento de dados de vanas pesquisas a fim
de identificar os baimos cariocas onde as pessoas sio mais felizes.

— Alguns aumtores estio apostando que o grau de felicidade serd um
indicador mais fiel e importante para se medir desenvolvimento social do que
a renda per capita — explica o eslatistico Jonge Oishi, da Universidade
Federal de Sao Carlos, que coordenou a maior pesquisa sobre felicidade
feita no Brasil — Nos questionarios, aplicados em Sao Paulo, os
pesquisadores perguntavam se as pessoas se consideravam
felizes, em que medida e a que atribuiam essa felicidade. No
nosso estudo, em primeiro lugar apareceu a familia; em
segundo, a saide; depois, a satisfagao com a vida em
geral; religiosidade; e, por fim, emprego e dinheiro.

A Lagoa é o bairro campeao da cidade em
quesitos considerados essenciais pelos
pesquisadores para se ter uma vida feliz

A seguranga, para o economista Eduardo Giannetti, Ph.D. pela Uni-
versidade de Cambridge e autor de “Felicidade”, é um dos itens mais
importantes da escala;

— A violéncia tem um impacto negativo muito forte sobre o bem-estar
subjetivo. A inseguranga mina a capacidade de ser feliz.

Transpondo os critérios desses pesquisadares para a Cidade Maravilhosa,
oito bairros foram contemplados. A Lagoa foi a dnica que ganhou em trés
itens — renda, educagio e emprego —, e virou a grande vencedora. Campo
Grande ganhou no nimero de familias; o Jardim Guanabara, na llha do
Governador, teve 0 melhor desempenho em satde; a Gavea tem mais

qualidade de vida, medida pelo melhor indice de desenvolvimento

humano (IDH); Bangu é o bairro onde ha maior religiosidade, medida
pelo namero de templos; a Bama tem maior oferta de meio ambiente
e lazer, e Higienopolis, o maior nimero de casas com condigoes
basicas de moradia. A Urca € a drea mais segura da cidade,
segundo avaliagao do Instituto de Seguranga
Publica do Rio de Janeiro. Esses sao os
bairmos onde o Rio é mais feliz.

LAGEM PO 0y LINICOY BATRRO
CAMOCA A VENCer em s quesitos
essenciais para a felicidade, segundo
os especialistas, E o lugar do Rio onde
ha mais pessoas com melhor nivel
educacional, renda mais alta e me-
lhor mnking trabalhista (isto €, maior
salariovhora, segunda menor jpmada
de trabalho, 6 perdendo para Paqueta, e alla
porcentagem de empregados formais) Para Zélia
Nogueira, advogada, e seu marido, Dalmo Nogueira,
engenheiry, momdores do baimo e com bons
empress, a possibilidade de destrotar do lazer de
dia e da tanqilidade 4 noste os [az felies

— Aqui, o contato com a natureza ¢ mamavilhoso
& quase nao tem banitho a noite — diz Zélia

Ter wim empreso € mesmo determinante para s
chegar a felicidade, segundo Eduardo Giannett

— Mais do que a renda, nivess altos de de-
sermprest estao dirctamente associados ao namesn;
ife suicidio e lentatnas de suicidio

Pam o chefe do Cenro de Rolibeas Sociaks da
Fundagao Gehilio Vandas (FGV), Marcelo Nen,
educagan, renda e bons empregos andam junos

— A Lagoa € um dos bairmos nobres do Rio O
prncipal determinante da renda alta @ a educacan
Uhieles tern mass educacan, tem masor renda. E, clam,
Bores empregos, Flguel surpreso com as vitonas de
Higienopolis em condigods de moradia e Campao
Grande, onde acho que existem Familis numen sas,
mas nao necessanamente felias

Numerusas sin, © muitas vezes lelizes. Pelo
meencs na casa de Marna das Dores Santos Pinto, a
felicidade bateu & porta. Ela mora em Campo
Graride, baimo do Rio com maior concentragao de
farmilias, de acordo com o Censo Demografico AN
dor Instituto Brasileiny de Geografia e Estatistica
{IBOE), com tabulacao do Instituto Pereim Pasas
{1IPPY. Farmilia & o itern que mais pesa na receita par
a vida felie, segundo os especialistas. Mania é vidva,
mias vive cercada por filbes (sao seis’), noms, genmes
e opetes (mais seis!) Fla trmbalha como gna de
excursoes ¢ tem mas de 200 clientes:

— Vivo com uma filha, mas todos os fins de
seffidnd NUs reunimes agul em casa, Nascr em
Campo Grande e dagui naco s Amda e um lugar
tranglilo, com ar puro e ouma boa dnea de pre
servacan ambiental — conta ela

"Ter sanide para dar e vender € o seeundo item na
esscali da felicidade. B esse iopaco nao dalla & familia
de Marcos Mormes, de 3 anos de Jandim Gua-
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nabarm, na ltha do Governadon bairmo meas saoddvel
ddo Rir {segundo o Cerso Demografico de 2000 do
IBGE, com calculos e tabulagiao da Fundagao Joao
Pinbweirg) seus dois fithos, Daniel Mormes e Dieso
Momes, sa0 campedes de i, O primwinn le-
tracampeac mundial e o segundo, campean pan
americano, Marcos, dono de um restaurante no late
Clube do baimo, e sua mulher, ga, que tem uma
lnja de bijuterias no NoreShopping, sio adeptos de
esportes ¢ farem musculagao untos:

— O bairmo nos proporciona  uma olima
qualidade de vida, com seguranca.

Seguranga, alids, foi um dos pontos mais
importantes no estudo do psicologo Francisco
Silva Cavalcante hinior, da | nrversidade Federal

de Fortaleza. A paz surgiu em terceiro lugar come
fator decisive para felicidade

— Regioes gque vivem situagao de violencia ¢
guerma lém baixo desempenho — diz ele, acres-
centando que valores infermos e mals impor-
lancia para os entrevistados. — Familia, religio
sidade, bemestar sho valomes intRnsecos do ser
humane Valores externos como remda & acesso a
beres aparecem na fala dos entrevistades, mas sem
destagque. As pessoas buscam vida equilibrada

Chalidade de vida ¢ o terceiro item na ordem de
importancia dos especialistas, agul representicdo
pelo indice de desenvolvimento bormano (D). A
Gavea ficou em primeiro lugar nos dois levan
tamentos realizados em 2000 ¢ em 1261 sedundo

nova metodologia do Instituto Bercim Passos (1PF),
em parceda com o Instituto Universitano de Bes:
quisas do Rio de Janeino (lupen). o Inditute de
Pesquisa Economica Aplicada (Ipea). a Fundacao
Joao Pinheiro e o Programa das Nagoes Unidas para
o Desenvolvimento (Pruad ). A fisioterapenta Paulka
Bacellar, de 30 anes, ¢ o mando Gostaviy Freo-
denfeld, de 3, estao o, muoito lelizes. Nao
apenias porgque moram na Gavea. Fles estao "gra-
vidos" de sete meses de Julia e nem pensam em
perder a vizinhanga do Planetino,

— A Gavea parece uma cidade pequena.
dnico problema @ chegar e sair do bairro. Mas
quando estamaos aqui ¢ tudo stimo! — diz Paula,
que mora ali hd trés anos

Ter umia fé tambem ¢ caractenstica das pessoas
felizes. Par se chegarao bairmo onde a religiosidade
£ mais latente, fod feito um leantamento de lemplos
redigicsos por bairm Bangu foi o campedo: al estan
L templos entre wrepas calolicas e evangelicas, Os
dados foram obtidos junto & Arquidiocese do Rio, &
Federagao kmaelta do Estado do Rio de Janeirs
{Fien) e ao Censo Institucional Evangélico Segundo
Marcelo Frtz, coordenador do Instituto Culhural de
Apoio a Pesquisa de Religioes Afo, nac ha le-
vantamento do ndmero de centros de umbanda ¢
candomblé. O contador Jodo Goncahves, de 50
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anos, & um dos que atribuem a felicidade a fé Ele &
membro da lgrefa Preshitenana de Bangu

— Sow um novo homem. Fo bebia mito, ndo
dava atencao para minha familia. Hoje vive para
minha familia, meu trabalho e a igreja

Para a antropologa Cristing Vital, do [nsfituto de
Eatuclos iy Religiao, os resultados mostram que as
pessoas associam felicidade & protecan:

— Ter familia, religiao e saude sao fatores de
protecac para a antropologia Sao o gque s
afasta do risco e oferece seguranga.

Crislina explica que as relizioes evaneelicas
530 SLMPre Mais NUMmerosas

— O nimere de templos expressa de alguma
forma que aquela populacio busca relhices
mstitucionais —diz ela, dando como exemplo a
favela de Acan. — Ha A6 templos evangelicos,
cinco pastorals catolicas. dois terreiros de can
domblé e um de umbanda

A fe mtensa mostra que Bangu e uma itha de
religicsidade numa cidade e nom estado desa
pesados da religiao: pesquisa da FGV i mostron
que a populacao caroca & pouco reliciosa e o
estado fluminense ¢ o mais atey da federagan

STAR EM HARMUONIS O A
maturesss & um forte indicador de fe
licidade par o especialista Jorge Oish
Talwez por sso. a Bama da Thuca, a
maior quilometrmgem de praias do Rio,
tenha vencido em mew ambiente ¢
lazer. La estd também a maior ofena em
salas de cinema (0 baimo com maiorn

area verde @ Alto da Boa Vista, e o que tem mais
warros € o Centro) Dona de um quiosque de
delicias de chocolate (3a wm Gtimao motivo para se
ira toal a empresina Luciana Menezes e uma
feliz moradora da Barra. E serd ainda mais com
sitas aulas de surfe!

—uera algo fora de academia, Ea praia traz
Mals energia para o COrpo @ para a mente

Chamada de Miami brasileira, a Barra s6 destoa
da cidade amencana quanto i faixa etina.

— A Bamra ¢ um bairro de ocupacio recente,
formada por jovens, outra idéia que se associa ao
lazer — explica Marcelo Neri — E ainda o bairro
corrl maior namero de carros por domicilio, o
quee lacilita o deslocamento para a diversan,

Se ser feliz @ tudo o que se quer, nao basta se
divertir Dinheins traz felicidade sim, @ mais uma vez
a lagoa & a camped, com o malr nimen de
domicilios recebendo mais de 15 saldros-minimes
por mis. Shirey London, dona do salio de beleza
London Style, seu mardo, Lus Otavio Temido,
empresano, € a filha, Manana, amam o bairm

— Temos renda superior a 15 salirios-mi-
mmos e nao saimos da Lagoa por nada. Estamos
aqui ha 15 anos — diz Shirley
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Segundo Eduando Giannett, a renda tem peso
diferenciado de acordo com a clisse econdmica

— A menda tem papel fore o Dermeestar subjetnao
entre as classes baa e alta. Na dasse média, as
vanagoes de renda nao tem impacto.

A Laga é tambem vencedor em educagan
COM Mals pessoas com nivel superor e maior
populagao com maes de 1 anes de eshudo 56 na
casa da amnz Leticta Kaminski sao varos diplomas

— Eu fiz comunicagao na PUC e me fommes
como atriz pela CAL Meu pai @ engenheiny, minha
mae ¢ professom com mestrado eme quimies, v
minha inma ¢ arguiteta e agora cursa psicologia

Agua encanada, banhetno, luz elotmca o coleta de
lixer tarmbaerm apudam a constnor o felicikdade Con-
digoes de mormdia contam muto, garante Cnsting
Mana de Albuguesue Silva, de 58 anes, ¢ sew
mardo, Joadguim Simoes, de S8 s, mormdones de

Higienopolis, i 200a norte, CAmpeao 1o quesito

— F um bairro cercado por favelas, mas que
lem toda a infraestrutura necessaria.

Ja para se chegar ao baims mais seguro — panto
nevralmeo da cidade e um dos majores achvesanos
da felicidade do canoca — nao baston revomer as
eatatisticas, A aaliagan da diretoapresidente do
Instituto de Sesuranca Publica, a antropdloga Ana
Paula Mimnda, mestrou que a Urca € menos
violenta: 351 ooomencias em 20

— Hi bains com menos ocomencias, mas so
nao e sinonimo de baixa violéncia porque ha muita
subnoticacan. A Urca lem gengrafia privilegiada,
dons fortes militares ¢ policiamento comunitarno
muito eficiente. Os probdemas que ocormem na Urca
50 causados pela menimada de propric haimo

Para Ana Luiza Brandao Rodrgues e Mariana
de Carvalho Gomes, presidente e diretora da
associacao de moradores do bairro, a Urea
conseguin conter a violéncia

— AUrca nan deixou a violéncia entrr. Eum
riefigio do Rio Antigo — comemora Ana

Marcelo Neri explica ainida que a Urca fol um
bairro criado, planejado para ocupar uma puonta.
sem favelas ¢ com um forte aparato militar:

— Euma fortaleza e leva a vantagem de nao ser
um bairre de passagem. Dai ser tao segur,

A setracan de inseguranca, para a antropologa
Andréia Soares Pinto, do ISP também conta. Ela
realizou um estudo sobre isso em 2004 e constatoll
que nem sempre o nimero de ocorencias pesa
s o que o sentimento de estar desprotegicdo

— A5 PessOAs ¢ SPIMEIT Mas SCEuns . em
Borsucesso do que na Lagoa, apesar de haver
meTios ocomencias no baimo da Zona Sul

Para a psicologa Mania Tereza Maldonado, autors
do Into “Histdnas da vida inteira — Com trans:
formar obstaculos em caminhos” (Ed Intedrare ),
parg 0 qual entreviston diversas pesoas sobre
felicidade, nada extemo € garantia de alegria,
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— Ohqque vai fazer s pessoa feliz ¢ a maneira
coma ela olha o mmdo. Nao defendo que as
pessoas sefam “polianas’, mas, sim, que elas apren-
dam a ransiormar situacoes difices em caminhos
positives, A disposicao para reconbiecer @ enfrentar
as dificuldades ¢ o que traz felicidade — explica ela,
uma felir moradora de Copacabana, que todos os
dias nada no mar e contempla a vista, @

g U

B EDUARDOD
GIANNETTI. Economista,
autor do bvro “Fehicidade”,
da Companhia das Letras,
g professor do Ipmec- SR E
Ph, D, em-econamia pela
Unwersidade de
Cambridge

B FRANCISCO CAVALCANTE JR.: P=aualogn,
Ph.D. em Ledura e Escrita pela Universidade de
Mew Hampshire, & professorda Universidade de
Fartalera e coordenadar da Bede Lusafona de
Estudos da Felicidade (Refus) Medi o nivel die
felicidade dos moradores de Fortaleza

B JORGE OISHI-
Matematico, doutor erm
estatistica, coordenau a
IMANNr PESUISA Sohre
felicidade feita no Brasil.
O estudn realizado no
estado de 580 Faulo
enyalved & mil familias.

B MARIA TEREZA MALDONADO: Mestre ¢m
psicologia pela PLIC-Hio, & mmembro da Amencan
Family Therapy Acadermy, Escreved o livio
“Histanas da vida mteira — Como transformar
abstdculos em caminhos” (ntegrare), em gque
entrevistol pessoas sobre felicidade
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Gampo Grande das familias

IS-Hinteimntedemm_ | a:e'méemwmzmndu
 familia éo item nimero bm,  IBGE, com tabulagiodo |
" segundo os especialistas, para  Instituto Pereira Passos, ha 14

ser uma pessoa feliz. Nesse 148.900 familias. O total do
' quesito, o bairro campeso de Ria & 1.919.515. Maria das
¢ Campa Grande, na 'Durmmummﬁampu

do Rio, Sagundo & tem seis filhos/e seis netos.
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" VrSaudE é no Jardim Guanahara

@ Jardim Guanabara, na liha, B SannLd-e idade (3,87), sq;md-
o campeio em saéde, tom ul:emnnemogril'icndem
maior esperanga de ¥ida ao do Instituto Brasileiro de
nascer (80,47 anos), menor  Geografia e Estatistica (IBGE),
‘mortalidade infantil até 1 as0  com célculps e tabulagho da
de idade (3, Blemmilnasr.rdos| Fundagao Jodo Pinheirp (MG).
vhds]ememrmtahdadeaté Afunﬂ'hﬂnh&sépn.ua'saudu
- [

Mx&'-g_a frrbunsm

[

Warco Antlran [emem

| Na Gavea vive-se bem

-sﬂnqgalmmmm mazlrimmhmhl
rﬁfehcidadesmquaiim vai de 0 a 1, a Glvea o bairro

Eh‘aduﬂthpehlndil:ede “manﬂmm
Desenvolvimento Humano com 0,97, segundo: estudo do
'(IDH), que leva em conta Instituto Passos (IPP) de

!

o i et o €y 2 =

|4

| |

, T

vaangu, bairro de fé |

™ Quem fem fé é mais feliz, | 'bempés..Sin_lB’_l mhhl.l_ i
segundb os pe-squisadﬂ'es Campo Grande vemem |
Dados da Arquidiocése doRio,  segundo com 180 e Madureira
daFedu—aqéulsraeli‘laeﬂu emhrmi‘nm 'I.Eﬂ 0
CensalnshmmnalEvangéﬁm mnbdorhﬁnﬁm;ahﬁ de

| nmtramqueﬂangueobho [ mméwmdahma
cam & Mhaior nimero de | Presbiteriand de Bangu.
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5,

m A Lagoa éuihalrrn-cum i
melhorjranking trabalhista,
segundo Marcelo Nei, da FGV.
Pﬂrluhwmﬂa;senmhr
: (RS 15,67 Mhora), a

| |

VrLagoa campea em trabalho

mmmﬁdﬂd&
Hﬂﬂhﬂiﬂmﬂlt siuhhundhﬂ:ﬂm..l .

.l.i

seplndaﬂuﬂpmwrhium
demmmmals |
(23 5&%] se#lnduuiBGEa
aFG\n‘ -Tpmifdni |
df!ﬂﬂﬂ.’ﬂh ol

1P| R |
| e S

& Na Lagoa, hairmo do Rio com
a meithor renda, T.‘L!,EZ’% das
domicilios ganham miais de
 que 15 saldrios-minimos, ¢

% que equhale a uma renda

= familiar superior a R 5.250,
< segundo dados do Censo

V'Lagoa ganha em renda

Demogrifico de 2G00/BGE,
Shirley London, dona do saljo
London Style, seu marido, Luis
Otdvio Temido, empresério, e
a filha, Mariana, moram na
Lagoa e tém renda supérior

a 15 salarios-minimos.
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Barra tem natureZa e Iazer

S e | i N Lw:-hnaamam
acesso a opgoes de lazer tém  perto da praia. O Alto da Boa |
eleito desopllante. A Barra levou  Vista, nndnustﬁul’mqpe
vantagem: tem 12km de praia,  Nacional da Floresta da Tijuca,
228.530 rnetmsquaqradnsde tem 33. 505 ?25me|m

brea verde (incluindo parques e quadrados de drea verde . mas
| pﬂl;zs},#l salas de dinema & nao tem praia. |
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[ IFRTS B Lalla 10y 1]

B Além de ter pouces registros
de ocoméncia, a sénsagao de
seguranca & real na Urca, diz a
presidente do Instituto de
Seguranca Publica, Ana Paula
Miranda. Ano passado, foram
351 ocoméncias. Uma avaliagio

- V-A Urca é mais segura

criteriosa evitou, por exemplo,
que o Complexo do Alémao, com
apenas 57 registros, ficasse na
frente devido 4 subnotificacio.
Mariana, moradora, atribui

a trangdilidade & geografia

do bairro.

Al Hramco

i

® O meihor grau de educacio
esti na Lagoa. D;iamenh.l-dlde
pessoas de 25 anos du mais
com mais de 11 anos de
estudo é de 74,05%, e o de
] mﬂnasdezﬁmuumam !
mﬂcmsusupemr '41,40%,

VMamr educagao na Lagua

ugunmocmzuuanﬂﬂﬁ.
com calculos e tabulagio da
Fundacio Jodo Pinheiro-MG.
Leticia fez faculdade de

mmﬁaﬁnmcialmﬂte
hnnw&uﬁwbﬁnpdﬁtaﬂ
' dé Artes de Laranjeiras (CAL). -

|

0

Gunlav She i

® Cristina Maria e Joaquim
MOram numa casa em
Higiendpolis, bairo da Zona
MNaorte & campeio no guesito
'numwucuﬁqnmd:mm
| 99,69% dos lares do bairro tém
bﬁ'ﬁﬂlﬁn&g‘uamuada,

VrCasa melhor? H‘igignﬁpqlisl

1

100% dos lares tém coleta de
lixo, & 100% tém energia |
elétrica, segundo o Censo 2000
do IBGE, com tilculos e
tabulagso da Fundagio Joso

| Pinheiro-MG (ConyéniolIPP, |

luperj, Ipu -+ 2003).
|

i—._,.
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