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A natureza e o lazer

Agéncia O Globo

Estar em harmonia com a natureza é Fotos: Monica Imbuzeiro
um forte indicador de felicidade para o
especialista Jorge Oishi. Talvez por
isso, a Barra da Tijuca, a maior
quilometragem de praias do Rio, tenha

vencido em meio ambiente e lazer.

ENEE

L& esta também a maior oferta em
salas de cinema (o bairro com maior
area verde € Alto da Boa Vista, e 0 que
tem mais teatros € o Centro).

Dona de um quiosque de delicias de
chocolate (ja um étimo motivo para se
rir a toa), a empresaria Luciana
Menezes é uma feliz moradora da
Barra. E sera ainda mais com suas
aulas de surfe:

A familia Moraes ¢é pura saude

Queria algo fora de academia. E a
praia traz mais energia para o corpo e
para a mente.

Chamada de Miami brasileira, a Barra
s6 destoa da cidade americana quanto
a faixa etaria.

A Barra é um bairro de ocupagéao
recente, formada por jovens, outra
idéia que se associa ao lazer explica Marcelo Neri.

Luciana ama viver perto da praia

E ainda o bairro com maior niimero de carros por domicilio, o que facilita o
deslocamento para a diversao.

Se ser feliz é tudo o que se quer, nao basta se divertir. Dinheiro traz
felicidade sim, e mais uma vez a Lagoa é a campe&, com o maior numero
de domicilios recebendo mais de 15 salarios-minimos por més.

Shirley London, dona do salédo de beleza London Style, seu marido, Luis
Otavio Temido, empresario, € a filha, Mariana, amam o bairro.

Temos renda superior a 15 salarios-minimos e nao saimos da Lagoa por
nada. Estamos aqui ha 15 anos diz Shirley.

Segundo Eduardo Giannetti, a renda tem peso diferenciado de acordo com
a classe econOmica:

A renda tem papel forte no bem-estar subjetivo entre as classes baixa e
alta. Na classe média, as variagdes de renda n&o tém impacto.



A Lagoa é também vencedora em educagao, com mais pessoas com nivel
superior e maior populagao com mais de 11 anos de estudo.

S6 na casa da atriz Leticia Kaminski séo varios diplomas: Eu fiz
comunicagao na PUC e me formei como atriz pela CAL.

Meu pai é engenheiro; minha mae é professora com mestrado em quimica;
e minha irma é arquiteta e agora cursa psicologia.

Agua encanada, banheiro, luz elétrica e coleta de lixo também ajudam a
construir a felicidade.

Condigbes de moradia contam muito, garante Cristina Maria de
Albuquerque Silva, de 58 anos, e seu marido, Joaquim Simdes, de 58 anos,
moradores de Higiendpolis, na zona norte, campeé&o no quesito:

E um bairro cercado por favelas, mas que tem toda a infra-estrutura
necessaria.

Ja para se chegar ao bairro mais seguro ponto nevralgico da cidade e um
dos maiores adversarios da felicidade do carioca n&o bastou recorrer as
estatisticas.

A avaliagdo da diretora-presidente do Instituto de Seguranga Publica, a
antropdéloga Ana Paula Miranda, mostrou que a Urca € menos violenta: 351
ocorréncias em 2005:

Ha bairros com menos ocorréncias, mas isso néo é sindbnimo de baixa
violéncia porque ha muita subnoticagao.

A Urca tem geografia privilegiada, dois fortes militares e policiamento
comunitario muito eficiente. Os problemas que ocorrem na Urca sao
causados pela meninada do proprio bairro.

Para Ana Luiza Branddo Rodrigues e Mariana de Carvalho Gomes,
presidente e diretora da associagdo de moradores do bairro, a Urca
conseguiu conter a violéncia:

A Urca nao deixou a violéncia entrar. E um refagio do Rio Antigo comemora
Ana.

Marcelo Neri explica ainda que a Urca foi um bairro criado, planejado para
ocupar uma ponta, sem favelas e com um forte aparato militar:

E uma fortaleza e leva a vantagem de ndo ser um bairro de passagem. Dai
ser tdo seguro.

A sensacéao de insegurancga, para a antropdloga Andréia Soares Pinto, do
ISP, também conta.

Ela realizou um estudo sobre isso em 2004 e constatou que nem sempre o
numero de ocorréncias pesa mais do que o sentimento de estar
desprotegido.

As pessoas se sentem mais seguras em Bonsucesso do que na Lagoa,
apesar de haver menos ocorréncias no bairro da Zona Sul.

Para a psicologa Maria Tereza Maldonado, autora do livro “Histérias da vida
inteira Como transformar obstaculos em caminhos” (Ed. Integrare), para o
qual entrevistou diversas pessoas sobre felicidade, nada externo é garantia
de alegria.

O que vai fazer uma pessoa feliz € a maneira como ela olha o mundo. Nao
defendo que as pessoas sejam “polianas”, mas, sim, que elas aprendam a
transformar situacdes dificeis em caminhos positivos.

A disposicao para reconhecer e enfrentar as dificuldades € o que traz
felicidade explica ela, uma feliz moradora de Copacabana, que todos os



dias nada no mar e contempla a vista.

SAUDE E NO JARDIM GUANABARA

Jardim Guanabara, na llha, é o campedo em saude, com maior esperancga
de vida ao nascer (80,47 anos), menor mortalidade infantil até 1 ano de
idade (3,81 em mil nascidos vivos) e menor mortalidade até 5 anos de
idade (3,87), segundo o Censo Demografico de 2000 do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), com calculos e tabulagdo da Fundagéo
Jodo Pinheiro (MG). A familia Moraes é pura saude.

BARRA TEM NATUREZA E LAZER

Contato com a natureza e acesso a opgdes de lazer tém efeito desopilante.
A Barra levou vantagem: tem 12km de praia, 228.530 metros quadrados de
area verde (incluindo parques e pragas), 41 salas de cinema e trés teatros.

Luciana ama viver perto da praia. O Alto da Boa Vista, onde esta o Parque
Nacional da Floresta da Tijuca, tem 33.605.725 metros quadrados de area
verde, mas nao tem praia.
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