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Cidade dos cahelos brancos

Na capital da terceira idade, Copacabana € alvo de estudo da OMS

_ TELMA ALVARENGA _

Flérida € agui. Ou guase. O Rio
ainda ndo assumiu a vocagio de
destino turistico de idosos nacio-
nais e estrangeiros como o estado
- americano. Mas jd € a capital da terceira
idade, figurando como a metrdpole brasi-
leira com a maior concentragio de mora-
dores com mais de 60 anos. Segundo da-
dos de 2004 do IBGE, eles compdem
13.8% da populagio da regifio metropoli-
lama, O Rio & também o lugar onde a tur-
ma de cabelos brancos estd mais satisfeita
com sua satide, de acordo com uma pes-
quisa da Fundacio Getulio Vargas (veja
guadra na pdg. 32). Copacabana, o bairro
carioca que mais abriga idosos, apresenta
indices proximos dos de paises mais enve-
thecidos, como o Japdo: 27,5% dos habi-

tantes s30 da terceira idade. A proporcio
de velhinhos na cidade chama a atencio
de estudiosos internacionais e leva i cria-
gio de espagos voltados para esse grupo
que ndo pdra de crescer. Sao universida-
des. academias de gindstica, dreas reser-
vadas para atividades ao ar livre e progra-
mas culturais e até uma delegacia ¢ uma
secretania municipal, A Organizacdo Mun-
dial de Saide escolheu Copacabana como
laboratdric para um estudo que busca so-
lugdes para melhorar a gualidade de vida
dos idosos nas grandes cidades. “lpanema
¢ Leblon tém as vitrines mais chiques,
mas nac a mesma alegria”, atesta a geria-
tra Mariana Jacob, de 73 anos, que nasceu
na Roménia ¢ mora no bairro desde que
chegou ao Brasil, em 1974, Pouco depois,
abriu um consultdrio ali, no enderego que
mantém até hoje. Os tempos mudaram, o

bairro foi ficando mais populoso, frenético
e vielento, mas Mariana continua encanta-
da. “E bonito e rico em tudo. Quase todas
as ruas €m farmédcia, acougue, supermer-
cado, livraria”, lista a geriatra.

Nio faltam na cidade exemplos de pro-
fissionais que ji passaram dos 70 anos e
seguem ativos e criativos. O arguiteto
Oscar Niemeyer, de 98 anos, ¢ requisita-
dissimo. Outros nomes se destacam no
rol de celebridades longevas ¢ atuantes,
como a atriz Bibi Ferreira, 83 anos, o ator
Sérgio Brito e a critica de teatro Bérbara
Heliodora, ambos com 82. A lista ajuda a
quebrar preconceitos contra a turma, A
memdona recente, a exatidio, a rapidez, a
flexibilidade s30 mais dificeis para os
idosos”, diz Teresa Creusa Negreiros,
que ministra duas disciplinas sobre a ter-
ceird idade no curso de psicologia da
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Ginastica na Praia
de Copacabama: na
maioria, idosas

PUC. “Mas eles tém mais poder de sinte-
se, tolerfincia, prudéncia e maior capaci-
dade de analisar, de relativizar. As em-
presas ndo deveriam dispensé-los como
se fossem descartiveis”, pondera,

A hora de deixar o trabalho € critica.
“E um marco angustiante”, diz a psicolo-
ga. “Nossa sociedade € a do negécio, da
negagiio do écio.” A PUC montou gru-
pos de reflexiio para ajudar seus funcio-
nidrios a encarar a aposentadoria. Juntos,
acabam descobrindo novas possibilidades
de realizagdo. Muitos aproveitam a apo-
sentadoria para voltar a estudar. A cada
semestre, 14 (000 pessoas disputam 3 000
vagas da Universidade Aberta da Tercei-
ra Idade, da Uerj. A maioria (80%) € se-
lecionada por sorteio. Criada em 1993, a
UnATI ofercce quase 130 cursos gratui-
tos aos maiores de 60 anos, de danca de
saldo a informdtica, histéria da arte e
idiomas. Tem gente que estd ali desde a
primeira turma, como Odelita Vasconce-
los, de 76 anos. Quando se matriculou,
hd treze anos, ela sofnia de forte depres-
sdo, “Em trés meses, larguei os remédios
indicados para dormir. Vir para cd foi a
melhor terapia”, conta.

Pg: 30

A UnATI também transformou a vida
de sew marido, Amaldo Vasconcelos, 78
anos, parceirg na turma de danga de salfo,
“Virei outra pessod, me sinto mais jo-
vem', afirma o tenente reformado da Ma-
rinha ¢ técnico em eletricidade aposenta-
do. A cidade abriga outras universidades
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da terceira idade e também academias de
ginfistica com Progrimas especiiis ¢ assis-
téncia médica para idosos. E o caso da
Satide Master, na Barra, e da Vitacor, em
Ipanema, onde os alunos 56 se exercitam
usando monitor de freqiiéncia cardiaca.
“Todos os nossos professores siio pos-gra-
duados em reabilitagiio cardiaca”, diz a fi-
sioterapeuta Aline Ramalho, dona da Sax-
de Master. A Vitacor recebe alunos com
problemas de saidde como cardiopatias,
diabetes, mal de Parkinson. Amy Ferber,
de 77 anos, ingressou na academia hd cin-
co meses com arritmia cardiaca e depres-
sd0. “Nio queria nem sair do quanto”, con-
ta. Até suspendeu as aulas de piano que
ministrava. Agora, n3o s6 relomou ao le-
clado como tirou do armédrio telas e pin-
cdis e costuma circular pela cidade atris
de paisagens inspiradoras. “As vezes, pe-
go um Gnibus € vou até a Rocinha”, conta.

Energia também ndo falta a Hmnmun
Amorim, de 71 anos, aluna da Vitacor hd
um més. Depois da aposentadoria, em
1992, ela jd passou por trés cursos de lea-
tro, trabalhou como figurante na Globo,
fex curso de modelo para a maturidade e,
ha trés anos, integra um coral. E aproveita
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Harmonia e Amy:
beneficios da
pratica esportiva

DS programas culturais que
pode fazer de graca, como ir
ao Theatro Municipal. Nos
espeticulos produzidos pela
casa sdo reservados 120 con-
vites gratuitos para idosos,
Harmonia também adora pe-
dalar & beira-mar. Vai de Co-
pacabana ao Leblon. “O Rio

€ relaxante”, comenta. Que o
diga a turma de idosos que
tém aulas de gindstica, de
graca. nas areias do Posto 4,
Sem falar nos rega-bofes.
“Fazemos uma festa por més,
para CoOmemOorar 0s aniversa-
rios, e viagens nos fins de se-
mana. J4 fomos a Conserva-
téria, a Paraty”, diz a profes-
sora Selma Brito. “Essa con-
vivéncia € tdo importante pa-
ra eles quanto os exercicios,”

A boa acolhida e as virtu-

# des geoprificas raras numa
3 metrpole ajudam a explicar
g por que o Rio concentra tanta
gente da terceira idade. Em
contrapartida, os idosos so-
frem com problemas como buraco nas cal-
gadas, escassez de equipamentos urbanos
adequados (rampas em calgadas e edifi-
cios) e o desrespeito. Um exemplo € o
descumprimento da lei da gramidade em
transportes coletivos para passageiros com
mais de 65 anos. “Uma das principais
queixas € contra as empresas de onibus”,
diz José Janudrio, titular da Delegacia do
Idoso, na Central do Brasil. “Os motoris-
tas passam pelo ponto e fingem que niio os
véem. Pior, 4s vezes até os expulsam dos
Gnibus. Jd prendi uns quatro por isso”,
conta. A delegacia trabalha de um jeito
meio mambembe, com apenas um veiculo
e dois computadores em funcionamento.
Estd longe de poder concentrar todos os
inguéritos de crimes contra idosos. Fisica-
mente mais frigeis, eles sip as vitimas
preferencizis de assaltantes e golpistas.
“Se conseguissemos reduzir expressiva-
mente a violéncia, o Rio poderia atrair
idosos de outros estados, como ocorre na
Florida”, opina Sérgio Besserman, presi-
dente do Instituto Municipal de Urbanis-
mo Pereira Passos. Os que jd estdo por
aqui, pelo visto, ndio querem sair. L

ﬂe e dinheiro no holso




