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De olho |
no bebe

Confira dicas para amamentar

com menos dificuldades, I

saiba a hora certa de L, =
tirar a fralda e evite que a g
«.-1.._-*, "

crianca sofra da chamada
sindrome do filho unico

'




A Tribuna ( Santos ) - SP Editoria: AT Revista Pg: Capa/4,31-46

’?:éf &CIA

ESPECIALL:

| Que

Educar umfilho ndo é
¥/  apenasum desafio, mas
= um prazer indescritivel.
No entanto, diavidas
frequentes com o cuidado
diario acabam gerando
medo, inseguranca
e ansiedade. Paraa
maior interacao entre
pais e filhos, nesta
edicéo especial vocé
vai conferir reportagens
de comportamento,
salde e bem-estar,
além de dicas
de beleza infantil
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" HIDRATA
Especifico para a pele sensivel & dalicada
do babé, o sabonete Dove Baby contém 4 de
creme hidratante & dleos essanciais. No produto,
ha uma combinagdo de agentes de limpeza
que, por atuarem em conjunto, higienizam
com suavidade. Poda ser usado am todos
o5 tipos de pele, RS 1,58 (0B00- 7077512}

DESEMBARAGA

A base de extrato natural
de aveia {ativo nutriente
arico em vitaminas), o
Desembaracador Suava
Bebé Vida, Davane,
possul formulag Bo ideal
para o courd cabalude,
pele aolhos do bebé, Sem
| corantes, o produto deixa
um delicado parfume nos
cabelos. Pode ter uso didrio.
RS 8,56 (5800-7038505)

LIMPA

‘aospecialista, um dos principais aliados
< Syl ekl et

e axido de zingo, rotegem
I\Hmhmhw‘l:sulm
aurina @ as lazes irntem apele e
|... pPrOVOquUESm uras. Em gaal,
0s
no

COSTETAM Causar rea i
Mo entanto, Rachel recomenda qua, mos
possuamh tamifiar g
oideal & aplicar oma quantidad
iurirfim:gligt

guns dias.
'ﬁwuhdnmh_

0 Natra Mamia g
Bebdé Shampoo limpa
SEm agredi 0 couro
&, cabeludo e, além
ol de amaciar, deixa
2 03 cabelos mais
namae faceis de pentaar,
e bebé Uhﬂlrgﬂuﬂu ';:;T;ntn
; testado.
i AT (3800-7045568)
PROTEGE RELAXA NUTRE
Formulada com lanolina e vitamina BS, que Com fragrancias de Livre de conservantes,
avitam assaduras, a pomada Bepantol, da lavanda & camomila, fragréncias ou corantes,
Bayer Healthcare, funciona como uma barreira que ajudam o bebé [ o Bauma Maman & Beba,
protetora e sjuda no processo de regenaragio a relaxar na hora de dal'Dceitane, possui

da pele irritada. O produte, que ndo obstrul os
poros, ainda funciena ¢ome hidratante e & facil
de ser removido, RS 10,23 {0800-121010)

dormir, o Johnson's ingredientas 100%
Baby Sabonete Liquido, vagatais e & rico em
da kinha Hora do Sono, E. manteiga de karitd.

perfuma delicadamente. | O bélsamoé
Aftemula & testada para comercializado
ndo irritar os olhinhos & junte com um guia de

dacrianga. RS9.60
{0800 -TI36363}

massagam para babés,

R§139 12T
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LIVAD

DIA DO BEBE

data de nascimento do filha
& muito especial para os
pais, sem duvida. O livro
Acontecia Enguanto Eu
Nascia, da Editora Friends,
tem a proposta de toma-la ainda
mais marcante. Na verdade, esta &
uma obra personalizada, j4 que
relaciona os grandes fatos que
aconteciam no Brasil @ no mundo
no dia do nascimento da crianga -
como o preco do paczinho, as
capas dos jornais, as musicas & os
livros de sucesso, os programas de
TV e outros dados que se perdem
com o tempo. Vem com mapa
astral (opcional) e ha espago para
fotos e os dados do bebé. O livro
deve ser encomendado pelo
site www friendsforever.com.br
& 4 vale para criancas nascidas a
partir de 2000. Custa RS 84 ou R$ 79
{sem mapa astral), mais frete. @

SAUDE

0 QUE DIZEM 0S OLHINHOS

amatermidace e nos dias posteriores ao nascimenta, praste atencao
acs chinhos do bebé O conselhio & do oftalmologista Renato Meves, i
diretor da rede Eye Care. Embeora o recém-nascide receba a primeira aCoNteCia

eNQuaANLO eu NasCiz

acao de saude ocular logo apés o parto — uma gota de nitrato

de prata em cada olho para prevenir doencas graves que podem
causar cegueira — observar se ele apresenta alguma anormalidade
evita proolemas futuros. Vermelhidao, por exemplo, pode ser sinal de
conjuntivite. “E comum a doenca aparecer nos primeiros dias de vida ™
diz o medico, gue aconselha gue sejam acomparhados, ainda, o tamanho
dos clhes e sua movimentacao. Chorar sem ldgrimas & indicativo de
obstrugdo do canal lacrimal. Se notar manchas, sinais brances na menina
dos olhos (pupilal e sensibilidads excassiva 4 luz. & melhor QoCUrar wm
oftalmologista. Vale lembrar que os cuidados com os olhinhos do bebé
COMEecam antes mesma de ele rascer, nos exameas de pré-natal. Doencas
come rubgala, sifilis ou toxoplasmose podem comprometer a wisao da cnanca

FUTLS MARCELD JUSTD E DRALRGAAD
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COWFIATANENID
36 QUERIDINHO DA FAMILIA
Crigr filho Gnico € uma tarefa que deva ser vista
o Bastante atengdo peios pais Especialstas falam sohre
a educagds ieal, que & baseada na adogEo da regras ¢ fimites
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& Saros, de acordo com o Instituro Brasileiro de

FEeonmmia da Fundagio Gendlio Vargas (FGV),

& o municipio do Pads com o menor namero de

filhos por mulher - 1.4 para cada uma — nio é

exagero dizer que a geracio de bebés santistas,

ue ||uji'tueu'1 ne colo de suas maes, tem poten-
cial para. daqui a alguns anos, sofrer da sindrome do
filha finico.

() |}5i:‘l1]tlg{r ¢ !iiilr‘ﬂ}rﬁiugu, Mauro Gods . de =a0
Paulo, diz que ha uma pressao muito grande entre aui-
Iﬂ '!IIH" i r"'i"""'l.“.l ':I"l'l' =6 |P1l1“' s I}(Ii‘f““"l'l"‘l" 11'“' "'lH
seja. “Projetar no fitho o que ndo conseguimos realizar
enn nossas vidis ¢ ma eadicio antropologica”.

Pg: Capa/4,31-46

COMPORTAMENT O CEammIBEBE S CIA ron reananor werto 7 aare wax

Jamilia

Por razdes econdmicas e sociais,
vem aumentando o nimero de casais
que optam por ter um Gnico herdeiro.

Mas, se nao forem tomados alguns
cuidados com a educacao - desde
os primeiros anos de vida -, a crianca
pode desenvolver o que os especialistas
chamam de sindrome do filho dnico

A expectativa recai no xodd da lamilie. Além de man-
ter sob controle os sonhos para o seu belw, os pais dievem
observar alguns evidados na educaciio do pequeno on da
pecquena, Do contrario, a crianga. nas vinis fases de cres-
cimento, provavelmente apresentara a sindrome. Fla pas-
sard por um conflito de identidacde, destaca o espeeialis-
|1‘.I.-“‘fl"'l""”!l!l'|ik"ll{r‘It'l:'lji".'-ltll:l'll"'-lIl‘-—d'f'l!'H'rl!ltH bovemmy ensa e
e v pmendoe o nmening commes o e o L o
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Ao dar de tudo e venddo dificuldade para impor re-
gras ¢ liumites. a familia pode fazer crescer na crianca a
sen=acio de exelusividade, Como consequéncia, ela se
torna possessiva ¢ infantil, dois simomas comuns em (i-
lhos erindos sozinhos, que fuz com gque encontremn Li
fora dificnldade de se ver de igoal paraigoal peeane os
enlegas, comprometendn a boa convivenein.

Para a pedagoga ¢ peicopedagoga Lociana Pierey
Cardoso, com essas CAracteristicas a Crianga vira wn -
cueno ditador”, Nesta condigio, vs papeis lieaninvern-
dos: s filhos & gue passam a mandar nos pais, “Eles
AeLerminALn O Gue VRO COIMET & o gue GUuerein comprar

ge
Familia superprolelora
A preccupaciio. o exigeneia e o protecan em excesso sin
018 erros mais cometidos por pais, avos e tos, De aeor
da com psicalogo Mauro Godoy, tratar a crianca com
normalidade ¢ senyexageros tracd muoito meais benedi-
cios para o seu futuro, O conselho estende-se nox puis ¢
ac resto dos fmiliares, “Moias veees, ela & filha, mea
e =obrinha doica”,

Foassim com Giovanna Reple. 3 anos, que soma
também o titulo de bisneta exclusiva, A mide e orienta-
[I'er E""l Iﬂg[;gil'a |.'|I|.”|' {:.“\r'ﬂlllﬂ liH hl]\ﬂ Hi':lll". '1|_|I||"1"
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Ou ele (o filho
inico) vai
provar que
éreipara
o mundo
ouqueé
normal para
a famili

MAURD GODOY, PSICOLOGD

protetora assumidi, conti gue o mimo ¢ reforcado pelos
v, " os orenieo para o cometerem exageros. Mas.
quarndo brigo. o Giovanna diz que vai ligar parna vovo
¢ o vovin, Kl ainda wio tem nocan de e 6 o aniea.
prnn prereelw e os sanolee "

O pais odee oo e fillho enconteam proldemas em
dizer vndo. tio defendido pelos educadores, por repre-
sentar d innposicao dos limites necessanos ao desenvol -
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COMPORTAMENTO BEIEXIBEBESCIA

vimento da crianca, Marcela Cardoso Braga, b anos. é 4
princesa da casa nas palavras da mae., a funcionaria pai-
blica Ana Claudia Cardoso Braga, que reconhece a difi-
culdade de colocar freios na garoa. "Don o idximo de
atenciio a ela e na hora de puxar as rédeas, minha filha
me trata mais coma uma amiga do que como mae, Ela
sempre contesta as minhas ordens ¢ ¢ dificil eu rebater,
Mas, quando consigo dizer nao vou com a minha deci-
sao ate o final”. diz Ana. O pai, o dentista Paulo Braga
Jeinior conseewe controlar mais a crianga.

Mauro Godoy explica que a permizsio excessiva dos
patis pode comprometer a construcio da visio de mun-
oy el filho. Ls=o porgue até os 3 anos, o bebe niio diferen-
cig pessoas de objetos. “Se ele tver o mesma disponibili-
tlade de ambos, achard quee os dois sio o mesma coisa ™.
A continuar assirn. poderd. no futire, ser um adulo pos-
sessivo, do tipo que pensa gue ondo & sew. o carro. s ma-
ther e os fithos™,

Ini indo com oulros

Incentivar o contato desde cedo com ontras eriangas. pri-
s mit familia e colegas na escolinha. @ uma aimde que
funciona para ensinar o {llo anico s fazer parte de wm
T, “I no ambiente sscolar ique ele aprende o dividie o

respeitar coutro ¢ aseramigo” . diza pedagogza Luciana
Pierry. que pnrff'n'u ser e o dhois peara distribair o amor.

Para estimular Amanda Alves de (liveira, 7 anos, os
prais, a professora Adriana Aparecida Alves de Oliveira ¢
o professor Moacir Alves de Oliveira, a levam a parques
¢ trazem as amiguinhas da menina para casa. “Fazemos
questio que ela tenha contato com outras criangas, por-
e o nosso predio so ha idosos™, destaca a mide,

Outro cuidado dus pais de Amanda € com relacao
aovexcesso de mimos. " Poliviamos nim ao ontro, Se per-

cebemos que um esta ficando mole demais. o onteo da
un todue. Também respeitamos a ordem que cada um
dewpela”™

Segundo a mae, p menina chegon a pedir irmdos,
Agora, compreende os motivos paternos para licar ape-
nas com ela. A bagunga de Amanda. no entanto, vale por
duas, “Fla espalbia todos os bringuedos de ama vez e faz a
vo das bonecas, Pareee que sio duas eriancas em casa ™

Na ausenecia de irmios. Vietor Togeni Dadazio, 14
anos, foi estimuladoa dividir as coisas com os proprios
[Hils. O repiresentante cormercigl Nitonio Sergio Dadazio
e o dentista Sandra Loz Togeni Dadazio. "Nunea fui de
comprar tudo. F., quandn tem alguma coisa dnica em
easi, dividimos entre nos s, para que ele entenda a im-
portiineia de compartilhar™, ressalia Sandra, Como con-
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sequincia, ela diz que o fillo ¢ tranguilo e obediente.
'|L| wesr i |Jr1ﬂ|iu aley meihe, vle se pecwson o lar entrevisti,

Rei da casa

seroqueridinho da familia tombdo e COSECUETeTas
positivas para o desenvolvimento do bebe, Ao e pro-
tegido. o fithe inico cresee fertaleciado e colrent s desa-
fios st o deeser feliz O gue tenhovisto em sl -
pirio @ que se esta pessoa tambem e garrn e forga,
SETITe TEL i!.'uy.ﬁu frra erescer e Se destacar construitnadn
na sociedade o mesma exelusividade GuE VIV eI Cisa
conm a Famnlia ™ espdica o peiedbogo Manro Godoy,

Dentro deste perfil. caetn comao luvas as presrsnali-
til‘ldf:ht|1;f':|mn|'w'4|rr||u siior gt e o cantor e aror
Frank Sinatra, awnbaos {ilhos anicos bem-sueedidos, Eles
literalmente mostrarim ao mundo que erum especiais
como aerrditavam papai ¢ mamae,

Naadolesceneia, o hilho nomern um pode se rebelar
eomira a condigao de especial exaltando e demasia os
proprios defeios, O ele vid provar quae ¢ rei para o mimn-
dho omnqque @ normoal pares a familia® . Godoy interpreta o
recado da seguinte forma: “Fle esti querendo dizer que
prefere ser tratad com mauralidade” O alera vale para
pritis, v e ios que estao cmbalando odnico Buishuis o bt e,

Pg: Capa/4,31-46

Assim como a exclusividade, a ordem de nascimento
influencia a personalidade dos filhos. O psicologo

€ antropdlogo Mauro Godoy define quais sia as
principais caracteristicas do primogenito,

dofilho do meio e do cagula.

® Primogénito: E o maior e mais velho, aquele que
todos respeitam e lemem. A tend@ncia é de se destacar
em tuda que faz. Pode ser mais exigido para servir

de exemplo para os cutros irmdos. Sigmund Freud,

a pai da psicanalise, era o primeiro fitho.

m Filho do meio: Ja foi o cagula. Com o nascimento
do irmfio mais novo, segue dois caminhos: ou se
sante promovido e fica independente, tornando-se,
no futuro, uma pessea bem-sucedida, ou assume

o papel de abandonado, aquele que néo se cuida
nem resolve os proprios problemas. O piloto

Ayrton Senna era o filho do meio,

® Cacula: E o oposto do primogénito, o pequenc & o
menor. Por isso, tenta compensar sendo muile bom em
alguma coisa ou se contenta com a condigao de inferior.
D lider indiano Mahaima Gandhi era o cacula. ®
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livre
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&

Com a falta de seguranca nas ruas, as criangas
tém passado mais tempo em casa, onde acontece
amaioria das brincadeiras. Por causa disso, elas

precisam de um espaco para acomodar melhor suas
atividades. Veja algumas dicas de como montar um
cantinho para que recebam os amigos e se divirtam

FOTO OVULGAGAD

brincadeira ¢ o importanie para as eriangas
como os estudos. Elas precisam de um espa-
g0 lidico. onde possam soltar a cratividade e
gastar a energia que tem, Nao & tio dificil ar-
rumar este |I1g€lr jréara e fills. Basta orga-
nizar algnmas coisas e dar a personalidade
dele a0 local = o tamanho nao impora. Disponibilizar um
comodo ou uma parte do quarto para brincadeiras nio
sigmifica amontoar os bringuedos em um eanto. Alguns
detalhes devem ser ajustados para nao comprometer a
diversiio nem a seguranga da garotada,

Segundo o arquiteto Samy Dayan, de Sao Paulo, em
primeine lugar deve-se escolher um tema para o decoragio,
“Para decidir, 0s pais tém que levar em conta a persona-
lidade da crianca. Se ela gosta de esporte, pode-se usar
cores ¢ desenhos que remetam ao futebol. por exemplo™

Para casais que téin mais de um filho e dividem o mes-
mo espago. Dayan aconselha temas unissex, caso sejam
VT TTIENTD € Wi mening, o neiiros. para que nao haja
brigas entres 0s irmaos. “A divisio pode ser feita com pra-
teleiras para as bonecas e outra para os carmnhos™.

Quando o edmodo da brincadeira ¢ no mesmo local
onde a crianga dorme e estuda. é preciso planejar hem
para aproveitar cada canto da mellor forma possivel. A

ﬂrquill'm Claudia Hererro ST VITWRL COPTLE S USRS,
para que o espaco embaixo seja aproveitadi con aoor-
ganizagio dos bringuedos. Quem tiver quintal, pode
optar por escorregadores. balangos ¢ gangorras. “As
eriangas adoram as casinhas", sugere Claudia.

0 proximo passo ¢ distribuir os objetos que serio
usados: eles devem ficar ao aleance da erianca para esti-
mulara illijil:‘lli'ln:ir‘lu'i:'i. Nio ¢ necessario muitas pecas
porque o interessante ¢ que se tenha espago livee. As
prateleiras e hatls, para guardar o material, sio os mais
indicados. “0s proprios bringuedos ji servem de enfei-
tes. E so armuni-los”, ensing Dayan,

Lusz, e acao

cores e ac

Outro fator importante para compor o ambiente ¢ a iha-
minago. O arquiteto Samy Davan sugere luzes mais ama-
reladas para dar aconchego ao local. “As florescentes sio
rnnito frias para este tipo de ambiente” . Para evitar aci-
dente quands a erianga for jogar bola.as impadas de-
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vem ser embutidas —uma boa opeiio sio os spots, Lami-
nérias grandes e quebriveis nao deven ser wilizadas,

A decoracio fica completa com a escolln davor do
ambiente, que deve seguir o tema decidido e fiear em
sintonia com a idade da crianga, " Os rons fories podem
ser usados mas sem excesso. Para as menores de 3a 5
anos, s mais neutros e pastel sao recomendados

As cores fortes estimulam a eniatividade, A arqui-
teta Emilia Gongalves, de Sao Paulo. ¢ incentivadora
dessa idéia. Mas quando o espaco também & uilizado
para dormir, 08 tons neatros siv os mais indicados.

Ciomn é comum as criangas pintarem as paredes e
miveis, os pais podem comprar lousas ou quadeos para
elas soltaremn a eriatividade. Maveis ficeis de limpar
tambitn ajudam a evitar que se estraguen com as obas
i arie dos pequeminos,

Para completar a brincadeira. a segurangs privi-a
ser pensada, “Telas de protegao devem ser colocaddas na
janelas ¢ varandas. Nas tomadas, os protetores evitam
choques™. alerta a anquiteta. @
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HIBIENE
4 CHEGA DE FRALDA
Grande desadi na vida da crianga, a hora de fazer xim e oo
SDIEI TEGUET DACIBNCIA por parte dos adulos. Saiba o que fazer
B Quais 540 05 sinais qua indicam esse moments de independénoia

‘I

&
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HIGIENEamEmBEBE&CIA

Chega

de
ra

ldd¢

Um dos grandes desafios nos primeiros anos de vida é,
sem divida, a hora certa de deixar a fralda e fazer xixi

e cocd no peniquinho, Esta independéncia é conquistada
com ajuda dos pais, que devem ter cautela para ndo
exagerar na cobranca e prejudicar o crescimento do filho

ard consegnir sucesso nesia fase ¢ necessiario

que a crianga tenha maturidade suficiente

para controlar os eslincteres —camadas mus-

culares que contornam o anus e OFEAGs Zerli-

tais = ¢ que conte com a paciencia dos adulios,

Alguns pais comegam o treinamento antes de

ofilho demonstrar interesse, mas isso pode deixi-lo mais

estressado. Algumas atitudes devem ser observadas
para saber qual a hora certa de estimular a erianca.

Segundo o pediatra Fibio Ancona Lopez. viee-

presidente da Sociedade de Pediairia de Sao Paulo. um

clos sinais de o |I]|'1'.-lﬁ i'Flr'}_’il!uJHn VIR TL Ok [|u;||:||in i

L-t':h!*' avisa amtes e evacnar AT |N‘dr_* o Lrecir

de Fradeda Togo apuis Gizer coed ou xixi. "Nao b v ida-

de exata para tirar o (ralda, Muitos médicos afirmam
(ue ¢ aos 18 meses. porem la criangas que ainda nio
tém maturidade suficiente. E como andar e falar, cada
Hima comega no sea tempo. O mellior ¢ observar esies
primeiros indicios”.

Cutro indicativo ¢ quando ela comeca a abaixar a
=‘Hit_‘!l sozinha & demonstra curiosidade sobre o U o
adlulos fazem no banheiro, Casoa CTRNCA Pigue o pe-
mieo ¢ o use como bringuedo. colocando-o wa cabecy.
por exemplo, ¢ sinal de imarnridade. “Ela ven que en-
terecler prara aque serve este aeessorio, Por issoomeeonsendo
e e pats compremn peniquinhs semm muites enfeaies
JHLEE BRI S LOFTGET THLHS 1) brngquuedo _explivan g paedi-
atra Tereza Cristing Moreira Femer,
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Como quase tdo no relacionamento entre pais ¢
filluws_ s erisinea aprende pelos exemplos que v denero
e wansin, Por isaee, les=h oo bgenDieivooe spvostrae conme os
adultos o usam & vimna boa zaida. Lopes nio recomenda
o tilizacao de prericos, “Aecli mellior eodoesi-la direto
o vaso sanitario. corm o redutor de assento, A erianga v
2eus pands faeendo e e querer imita-los. Mas, caso de-
menstre interesse pelo penico. tado e, Para Tereea
Cristinae o peniguinho émelhor porgque di para apoiar
s s nechibo e Ber o preensa abadominal, oooue Tocilitg
d eV,

Tempo de compreensdao

Fim rodo caso. er paciencia nessa fase & unprescindivel.
pois muitas veres o crianca pode apresentar medo de
usar o vaso sanitario. “Muitas achaon que mma parte do
sepeorpo sain ou 1em medeo da descarg, Os s nito po-
dem repreender se ela ficar assustida, devem conversar
" Ex] icar Além disso. presstonar antes de g erianca es-
tar preparada pode searretar consequineias no fun-
ciomarmento dointesting. Fla pode ter prizio de venire
ou perder o controle ¢ evacuar fcilmente ™, diz Lopues,

Por tudoisso, os pais 18w que respeitar o ritmo ¢ o
remperamento do (illo, A melhor hora paracensiva-lo ¢
quando estiver calino ¢ disposto. Os tinidos ¢ retraidos
]H'r:'i.-iallldvnm'm:ipuim':*:-itimulnri dique o= extrover-
tidos, Na hora de decidir aqual o momento cero, deve-se
levar em conta se a crianga niano estd passando por i
Livse e mlanea. Por exemplo, esperando um ivmio-
winhao cotrando e oma nova eseola ou trocancde de ba-
bih. Akisor o pooeesso até ela se acostumar com esis sitn-
agoes & s soliucio, Se continuar resistindi. talver seja
melhor dar mais um wanpo.

Para estimular o filho, apos observar ijue ele esta
apio a tirar a fralda. os pais devem eriar wma rotina, ~“Se
acrianga tem intestino regulado. cologue-a no prenien
um pouco aiites do hord o que costima evacnar. Mas
nio a deixe la por muio tempo. no masimoe 5 minuos”
explica Tereza Cristing,

Pequenos que nao tém intestino regulado devern ser
eolocados para evacudar 20 minutos spais as orndes pe-
feigoes. Os pais devem elogiar sempre que eles tiverem
algum progresso, Para facilitar o melbor ¢ adotar calgas
i I]l\]—]]]“tlill‘i |It|I i'IE‘I.'Flii'i].‘lI!“' I‘Il'h FII"\_‘\E'I“ ril'.'l]' hl'l_f]lll“'}h

Castigos que prejudicam

Mo caso de tentativas lrustradas. os dois pediatras sao
contra quualequer tipo de punicio. Segundo eles. deixara
crianga imolbada durane omdongo perisdo <6 semve pa-
ra cue a pele do bumbum figue sensivel. lsso anmenta as
chances de fazé-la segurar a urina e resistir a usar o ba-
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®m A crianca expressa inleresse em acompanha-lo
aa banheira.

® Seu luncionamento intestinal é reqular

& pravisivel,

m Demonsira independéncia, querendo fazer

a5 Coisas sozinha, longe do sew controle.

m Sabe diferenciar o xixi do coca,

m Pode e seque instrucGes. Se seufilho ndo

da ouvidos 8 maioria das suas instrugoes,

& melhor trabalhar um pouco mais nesse

assunto, antes de comegar com um novo
treinamento que requer a atengac da crianca.

® Pode reconhecer, pelo menos alguns seqgundos
antes, que vai fazer xixi ou cocd e dizer o gue
esia para acontecer. Em muitas criancas, ¢ facil
reconhecer os sinais. Por exemplo, algumas

se escondem atras da cortina ou saem da vista

de outras pessoas, ou tém um olhar diferente,

ou até mesma outras manias como

cantarolar ou ficar concentradas.

||iu'i:r1|. “l]l'if_fﬁ-iil H ] |Ii1"r||' :-u'lllzadu il Fu'niquinhu 4h|-
FETIEE FHTETO FETIIPO 20 [OVOCArA 8 FesisLEneia i usar o
HOYAT ik eAsOTT.

O conselhos dos profissionais sio os seguintes: os
patis deven coordenar o processo com oniras pessoas
e cuidam da erianca — na escolinhia. a babyi ou pa-
remtes = explicando come et setdo esta etapa e dizen-
ilo para seguiremn as mesmas instrucoes, & ingesiio de
lisgueiedis durante a noie deve ser eontrolada, F. impor-
tante beva-la wo baoheiro ames de dormie, Se acordar
fol A B ) “Hi:" fll"'lri'r” 1"1 |I'_Ei|H['. ..h'l'l' II""\IH"I'“_‘II' [[I”l}“l!iil_ L5l
eomentarios sio dispensaveis, porgque a situacio jia ¢
constrangedora para ela.

Meninos x meninas

Os médieos confirmam que os meninos teomais difi-
culdades de aprenider aousar o penico, porcm pao sabem
ttx|:[i:‘ﬂr rnotivae, " Talver seja porgque sio as maes que
ensinam. contao ¢ nis el para o menina se identi-
ficar”. afirma Lopuee.

Para 03 meninos, o processo & dividido em duas par-
tes: aprender a fazer coeo e xixi sentado e depois urinar
e pe, Ele precisa contar com a ajudi do pai como exem-
plis. = fasor cheve acontecerdepois que ele jd souber ir re-
g.l'I]F.‘IT'Hh"HIf' 1] ]'}J'li!l}11"‘il'1'l e B H T |n_. .‘i]ﬁi-—i LLEEEE yivs, n;‘m fur-
ee o provesso.mais cedo o arde ol e conseguir, ja que
na escolinhia vers seus amiminhos urinando fm ..
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BTM-FSTHE
44 AMAMENTACAD COM PRAZER!
Para quarn se prepara para dar 3 lu, profisssonais
da drea medics dao dicas de eomo smamantar ata que,
comprovadamante, é da mais pura cumplicidade entre mie a filhp
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‘ Mamar e amamentar séo duas atividades naturais que trazem inimeros
beneficios para a saiide e o relacionamento da mae e do bebé. Também
€ um atn ue precisa ser aprendido por ambos, para que cumpra sua

fungéo e ique na memoria dos dois como um momento de cumplicidade

AT REVISTA 44 L JUN/ZDOE
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Sugar ¢ diferente de mamar” . esclarece a
pediatra Célia Cristing Machado. da Coor-
denadoria de Sadde du Crnnca e do Ado-
lescente da Secretarin Jde Sande de Santos,
{}pﬁnlﬁ‘iru aton e ]n'gnr:r]‘ri:'n i mie, ao
=entir o peito, ¢ instintivo, Absorver os nutrientes do leie
pels amamentacio € uma questiode aprendizado iéeni-
ca para mae ¢ filho, (que s6 requer muito amor e wm
e e pa i1l

O qque & mamar? E piniedo o bebw: tomn tistlo o leite
de e mama até que ela se esvagie. na hora e nacquan-

tidade e ele (Juiser. D acordo com Celia, vm sinal de
(ue a mnamentagdo esta correnis ¢ quando o mde eseua
o erianga chupar, engolir e respirar, Os o83 sons indica
gue el esta sendo alimentado ¢ ingerindo vitaminas,
anticorpos, gordura e até hormonio que a deiva calmi-
nha. Segundo o Ministério da Sadide. ao receber o leine
materno. o nene fica livee de diareéias, inflamagoes no
aonvido e [mlhlﬂlm*.- n‘.-|1iri|tt'rrinh. Por sun vez. a cadla
abocanhada do filho. a mulher se distancia do nseo de
ter <AnErANEnLo auos o Parie. anemia o cineer de -
e e oviricos,

Com excegio das portdoras do vivas TV on de
lli"lullupmlm ancer e s de drogas, todas estin
apitas e ten leite de qualidide para dar de mamar pelos
preciodo mindmo de seis meses e até o filho completar
2 annos on 1ais,

A= maes santistas sdo exemplares no assunto, Pes-
quisa de 2004, da Seeretaria Municipal de Sande e do
Instituto de Sanide do Estada de Sao Paulo, aponton gue
48.87% dos hebés com art 4 meses de vidn recebem
exclusivamente leire materno e 4.7 % se alimentam =i
dia mae até os O ameses. Das erinncas até Lann, 74.08%
FELANEELALEEL MRD 3600,

Liquido poderoso

NO PIITEETD SEesUe. L Canga en precisa onar g,
O peito atende a odas as suas necessidades nutricionais.
. agora, os especialistas defendem que s iamas dis-
prensam prepan, como pesar <ol ¢ massagens, durante g
sestagio. "Para que a amamentacio & cerooa mulher
precisa de informagio sobre o importancia do aleita-
ento pura o bele e onentacio de profissionais sobre a
téenieca alivmaa pediate s Gracs dos Santos Baeno.

ks gut.u'nh ite ele o manma para depois oferecera
outra ¢ un recomensdacio basica dos profissionais de
switde. “Os anticorpuos estdo o leine aguado que sai pri-
meiro. Mas a gordura. que fari o bebé ganbar peso. esta
no final. Por isso, a necessidade de esvaziar o seio” . e
talha Célia Machado.

A amamentagio deve ocorner nu hora en gue a erian-
¢a quer, inclusive de madrogada, *Uma vanragem e



A Tribuna ( Santos ) - SP

Editoria: AT Revista

BEM-ESTARGIIIMIBEBERCIA

alimenta-lo tarde da noite. € que, nesse horino, o hor-
mionio chando |!|‘1|L'|r'li|m. esti inais presente no ligpi-
do. Ele tem efeito calmante para mie ¢ fitho™, esclarece
{6l Machudo,

’ a
Sem relogio
Nada de contar os minmos quiando estver dando o peito,
O proprio recéim-nascido demonstra quando nao quer
mais. (O ritmo da nueonds também ¢ ditado por ele.

De acordo com os pediatras, o< prematuros prolen
cheontrar Ill:l.inliiﬁi'llhiudf'. ln;lnilpt' ||||'.- l.'qlm I-nn_'n lmr.q
sugar, Nesses casos, a mae retica o leie ¢ o oferees em co-
F.illl“h Jlll.l.hTil"lh ‘Il" r'.'-lrld‘ JIT(: 14.“' |"Il' I'””""l““_ TERALEPLERT TR
peito. Nem pense em chugquinhias ¢ mamadeiras, que <6
servern para gue ele desaprenda o mamar no peito, lsso
porgue i pega do bico dos aeessarios e a da aréola {parte
esenrn to 2eio ) siodiferentes, Mumando de forma ereada,
o hebe nio ficari saciado & voltara ao peito tais v,

Veja as teenicas corretas de amameniacio reco-
mendoas Tn'lu Minustero da Sanede:

[ | |]'n,-'rl"l1lll: '“‘l‘l:l] F'" Iln Ill.'!ll-' .ﬁﬂi :l|.luiultn Btie hr.'n.'u nlu
mae. o prescoco na dobra do brago e as nadegas nn mio
A barriga dele encosta sa da mae. Os dois devem esiar
e prosigies confortiveis,

| | H”-ﬂ F“'gll: "‘1. IN'H'“. l!” Ili'].H‘" |Il"\1" rii"l{rlli'”l HJH"I‘“I il
l!llt‘i?ﬂl loWsar u*n'i!n:l:u J!l."-ti'. l:.]-_- |."|i|i1 = inl'rnnrr .'-1IFk‘l'ih!'
voltam-se para fora, O bico do pento fea cm cima da Lin-
guan o bebe, Com isto, nas mulheres comardolu maior, es-
ta fiea mais visivel acima da bova do bels do que abaixo.
Nas com arcola menor, toda parte eseura do peito ¢ abo-
vanhada pela crianca,

® Empedron? Chacoalbe as mamas: Leite empedrado ¢
consequencis de pega errada ¢ cansa inchago. dor e ver-
melhidio nas mamas. () liuluiuin fiea concentrado cm
forma de gl prroximio i arcola. Para faze-lo Nuir nova-
mente. no lugar das bombas, os médicos agora reco-
mendam chaconlhar sis manes, A nbie deve sentar com
|rh}|l“~i rlFllli.‘Id:h o chao e o mwoneo levemente inelinado
para frente, Segurando as dugs mamas por baixo, com
as paos e forma de coneha, deve ehacosha =las leve-
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m 5¢ o bebé pega mais um peito do que o oulro,

@ natural que os seios figuem de lamanhos
diterentes. Dlereca o outro para igualar

m Mo primeiro més de vida, se o bebeé for dorminhoco,
acorde-o para mamar. Tire a roupinha , mexa com
ele e acenda a luz. 0 intervalo entre as mamadas
nesia fase deve ser de no maximo trés horas.

m Depois que mamou, limpe a boguinha,

gengiva e lingua dele com gaze ou a ponta

da fralda molhadas em agua filtrada.

u s suguinhos, inseridos a partir do sexio

mes, devem ser olerecidos em copos,

para nio comprometer a amamentacao

= Se encontrar problemas, procure

oservico de saude de sua cidade,

mente pars cung durnnie nns tres minuios, U exencicio
Ir'"h" ST l"i.lll 1'"1 ill.T"‘lPIu]llj“ IR TR S T

i‘“t‘l.u‘”l"“i\- (FLL] |li1'||1111 r""lr" R R R TR T TER III'l Jl"ﬂ"
--."m oo di M= Flr'qlh!!'uluh 1'r||'|‘r||l.'!1i| L L Fl f.'hF*_ fjue
saw resolvidos eon poneos dias seaomdie persisor e ali-
e nTar o [illi, "".rr" II.'|,||||1'|1'.-1':|-H- W ITERITTRET ||.||'||. R |
llt“"" H“‘“'IH“.‘HJJH, LA Eh'[ri“hl Ih' "‘ i I.E"‘.‘ hI.H'“_;"' LI ]
oferecer o peito ¢ suficiente para a cicatrizacio. Todos os
problemas sao contormaveis” destaca Elsa Giughiani.
Ell:'r"-hh'u[l' llrlI}l-'l'l'.'lrl._llul‘llllln".'if"llll. weo e Alettamento
Muoterno da Soeieiibe Bransileirn e Pedhiamma

Com a oncntagao que reechen de profisionas de
wina unidade basicn de smide, Penélope Donato Ferreira,
mae de Pedro., 2 meses, supaeron a dor nos bicos que fi-
CAFATT eI TCArTe Vv tis guateo primeiros dins, = Valeo
YR Fle estit comm O, 85 epibos. Mo gsto dinheivo com
leire, commerec Il._"l[IIi!th'Ilir'hilllllilnl'rlli-llI.;IIIIHIIII‘rII,'lI‘u_
A risachinho e a bochecha cedondi die Pedro confirmam
eque ele esu oo beg vivencdo s do leite marenmio. @

Alté naqueles casos em que o bico
esta muilo machucado, uma parada
de 4 a 24 horas sem oferecer o peilo

é suficienle para a cicalrizacao

ELSA GIUGLIANI, PRESIDEMTE DO DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE ALEITAMENTO

MATERND DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA



