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Planejamento familiar

FREI BETTO

Escritor fautor do
rominioe Hotel Brasi
tAtica). enene outnos
lisros

Fundacdo Getdlio Var-

gas esta divulgando o

perfil da mde brasileira

{www.fge.bricps). Os
dados, aqui arredondados por
razdes diddticas, sio preocu-
pantes, Em 2003 existiam cerca
de 46 milhdes de mies no Brasil
— cerca de metade das mulhe-
res brasileiras. Dito de outro
modo: sem contar as meninas
com menos de 10 anos de ida-
de, de cada 100 mulheres brasi-
leiras, 62 eram maes.

Cada mée tinha em média cer-
ca de trés fithos. O mimero de fi-
thos homens era maior doque o
nimere de fithas. Porém, havia
mais filhos homens morando com
o5 pais do que filhas. O que prova
que as mulheres formam familia
mais cedo do que oshomens.

Em 1970, a mulher brasileira
tinha, em média, 5,8 filhos. Dez
anos depois, em 1980, elajé tinha
decidido ter menos fithos: 4,4 fi-
thos por muther em 1980. Em
1991, esse niimero baixou para
2.9 fithos. Em 2000, 2,3 fithos por
mulher brasileira.

Aparcnlr:mcnlc e512Mos nos
aproximando do {ndice ideal de
reprodugdo, 2,1 filhos por casal,
ou seja, os dois que nascem “re-
péem” demograficamente oz
dois adultos que, pela ordem na-
tural, morrerdo antes deles, Ocor-
re que as estatisticas $ao como bi-
quinis. Escondem o essencial. O
numero de fithos nas classes al-
tas, mais escolarizadas, decresce,
enquanto ainda é grande nas ca-
madas mais pobres. A fecundida-
de de mulheres nas favelas cario-
cas € duas vezes maior do que
nos bairros de renda mais alta,
mas nocaso de adolescentes a ta-
xa € cinco vezes maior.

No Brasil, nascem mais meni-
nos do que meninas. De cada
100 bebés, 51 sdo meninos e 49
meninas. De cada 100 mies, 60
tém mdes vivas e 13 moram com
a mie, sobretudo as mais po-
bres. Em 2003, de cada cinco
criancas nascidas no Brasi, uma
era filha de mae com menos de
18 anos de idade. A gravidez pre-
coce aumenta, sobretudo nas
25 mais pobres. Meninas de
{avela fazem da gravidez um
mieio de se emancipar mais cedo
da dependéncia familiar e tam-
bém de serem respeitadas pele
segmento masculing,

Menina que fica grivida muito
ceda tem dificuldade de continuar
nzescola. Se deixa a escola para
cuidar do fitho, n&o adquire quali-
ficagdo minima para ingressar no
mercado de trabalho. Entdo, €
grande o risco de cair na prostitui-
30, tornando-se transmissora de
doengas sexualmente transmissi-
veis. E o fitho dificilmente escapa
devirar crianga de rua.

Segundo o Unicel (Fundo das

Lo

Nagdes Unidas para a Infincia), a
educacio escolar de uma menina
tem rnais valor social que a de um
menino. Quanto menos empoa
muther fica na escola, mais filhos
terd no futuro. As que estudam
mais 1&m menos filhos,

Cerea de 40% das mulheres
entre 13 & 49 anos estdo esterili-
zadas no Brasil — dado agravan-
te. visto que se frata de um méto-
do irreversivel e desnecessdrio. E
eng -5 0F QU Pensam que
0a nto da miséria cstd asso-
ciado 3o da populagio. Mais im-
portante que conscientizar o3
pobres sobre o planejamento fa-
miliar ¢ promover a distribuicio
de renda. Ha muitos paises com
baixa densidade demogrificae,
noéntanto, muilo pobres.

Na América Latina, de cada
quatro familias, uma ¢ chefiada
por mulher. No Brasil, de cada
100 mulheres com mais de 50

anos, 71 vivem desacompanha-
das de marido ou parceiro.

O governo estd devendo 4 na-
¢Ao uma campanha intensiva de
planejamento familiar, Nio con-
fundir com controle da natalida-
de, que € impositivo ¢ autoritdrio.
Amuther tem direitos sobre o pré-
prio corpo e o casal deve ser edu-
cadopara decidir como, quando e
quantos fithos desejater.

Esclarecer o que € paternida-
de e matemidade responsdveis é
uma obriga¢io nio s6 do poder
publico, mas também das esco-
las e denominacdes religiosas. O
Catecismo da igreja Catélica, re-
digido pelo entdo cardeal Rat-
zinger, reconhece que o Estado
€ responsdvel pelo bem-estar
dos cidadaos, Por isso, ¢ legitimo
que ele intervenha para orientar
ademografia da populagio. Po-
de fazer isso mediante uma in-
forma:;ép objetiva e respeitosa,

mas nunca por via autoritdria ¢
por coagde” (2372},

" Nas familias, escolas e espagos
religiosos, ndo basta faverecer a
educagio sexual — em geral, no-
¢oes higienicas para evitar docn-
cas sexualmente transmissiveis.
E preciso tratar o (ema com pro-
fundidade, gquebrando tabus ¢
preconceitos. Nio devemos ter
vergonha de falar do que Deus
nao teve de criar.

Aeducagdo sexual s6 € com-
pleta quando acompanhada da
afetiva. E imprescindivel tratar
de temas como amor, seatimen-
tos, fidelidade, traigdo, separa-
¢do, valores subjetivos, antivalo-
res mercantilistas etc. Debater as
concepgdes amorosas emana-

" das de filmes. telenovelas e cli-

pes publicitdrios.

Sexo é como politica, quan-
to menes se fala, mais boba-
gem se faz.



