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DANDO PAO A QUEM TEM

e alfio no contraste que o Brasil
exibe entre o desperdicio e 2
fome, o SESC-Rio criou hd quase

quatro anos o Banca Rio de Alimentes,
UM programa que promove a ligacio
entre potencials doadores de produtos
alimenticios € as instituighes da sociedade
ue recebem as doagdes ¢
inham 2 quem tem fome.
nés de selembro, 0 programa coletou
oneladas de alimentos, totalizando
2 mil tonetadas desde sua criagdo
30, Os produtos distnbuidoes nesse
més representaram o complemento de
287 mil refeighes - para cada kg de
slimento, s30 complementadas quatro
refeigdes.
Os principais doadores ¢o Banco Rio de
Ahmentos s50 05 supermercados, que
contribyem principalmente com hortifnuti
{legumes, fastas e folhas), enlatados,
laticirios e mercadorias recusadas pelos
clientes - aquelas em boas condighes que
s3o abandonadas 3 boca do caixa.
A indistria também colabora em
quantidades expressivas, mas ndo de
forma penmanente - doa quando tem
excedente de produgdo, produtos com
yalidade de vencimento proxima (que ndo
tempo habil para ser distribuida a0
supermercsdo e consumida a te Mmpo} o
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fora do padrdo de quafidade.

© programa também recebe doagdes de
mercadorias apreendidas pela Receita

Federal, quando hd problemas legais de

documentag3o. Em abril deste ano, por
exemplo, o Banco de Alimentos recebeu
121 toneladas de atho importado da
China, que estavam estocadas no
Armarém do Cais do Porto, por
intermediag3o do Ministério do
Desenvohvimento Social ¢ Combate &
Fome e da Conab (Companhia Naciona!
de Abastecimento).

“# doacdo, além de bater um recorde,
revelou outras formas de se ajudar a
quem tem fome: através da prestagio de
servigos', comenta Isabel Manques,
gerente do Banco de Alimentos. Neste
processo, segundo ela, foram voluntérias
quatro empresas que ajudaram na
logistica do ransporte € 3 empresa que
processou o alho, transformando-0 em
pasta misturada com sal (o que aumentou
o lempo de conservagio do produto).
Msis de cern pessoas trabalham em
sistema de revezamento de forma
voluntania no programa, selecionando &
embalando os produtos para distribuigio
& garantindo um aproveitamento
expressivo dos alimentos: a perda n3o
chega 2 5%. "As pessoas chegam

motivadas 3 contribuir e fazem parte de
um grande mutirdo de solidaniedade. Eles
sjudam na ampliagdo do programa e
agregam valores importantes, como 3
emogdo, o entusiasmo ¢ a dignidade”,
destaca lsabel,

Para complementar a qualidade da
aslimentag3o, o SESC-Rio maniém uma
equipe de nutricionistas que prepan
receitas com base nos alimentos que s3o
amecadados, garantindo a vtfizac3o
integral dos produtos: talos, folhas ¢
cascas de legumes e frutas sdo transfor-
mados em receitas altemativas e ricas em
nutrientes {veja receitas na psg. 8). Além
disso, o Banco oferece ciclos de palestras
para incentivar as instituigdes beneficiadas
pelo programa a buscar ndo sé o '
fornecimento de géneros alimenticios,
mas também novos modelos de gestio

que possibilitem 2 auto-

sustentaco, :

emancipacio € nha consegue cobrir parte desta
melhoria da 2 necessidade, garm'mndo 0 supfi-
qualidade de mento suficente para trés meses.

vida dos seusj
usudrios. '

TR Il 5 L Tl W e ST T T e



