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REPORTAGEM DE CAPA

Flixir da
“longa vida

A populacao de idosos cresce no Brasil,

demonstra disposicao para gastar e descobre
oportunidades de realizagao fisica, sexual,
intelectual e profissional. Por Robinson Borges

olonga-metragem “O Outro Lado

da Rua’, atualmente em cartaz,

Fernanda Montenegro interpreta

uma mulher de mais de 70 anos
que se recusa a incorporar o esteredtipo das
senhoras de sua faixa etdria. Briga pelo reco-
nhecimento de suas habilidades acumula-
das com a experiéncia, se apaixona pelo vi-
zinho, vive s6 e sem ajuda financeira. £ uma
consumidora que desfruta da mais absolu-
ta independéncia nas ruas do Rio de Janei-
ro, conhecida como a Flérida brasileira pelo
grande niimero de velhos que circula em
suas calcadas litoraneas.

Apesar de a personagem ser uma obra de
ficcdo, criada pelo diretor Marcos Bernstein,
ela pode ser vista como um retrato fiel da ter-
ceira idade. Em nfimero crescente, os idosos
demonstram disposi¢do e condigdo para gas-
tare descobriroportunidades de realizacdo fi-
sica, sexual, intelectual e profissional.

Pesquisas realizadas sobre o comporta-
mento dos velhos no pais revelam que a maio-
ria das pessoas acima dos 60 anos & mulher,
com uma renda que totaliza R$ 90 bilhdes ao
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ano, O valor & o dobro da média nacional. Nas
regides metropolitanas esse montante & de R$
42 bilhdes. A renda média mensal dessa po-
pulagio é de cerca de R$ 900 e a proporgido de
pessoas que pertencem s classes A e B & maior
do que a média nacional — 38% dos idosos fa-
zem parte dessas classes, contra 29% do total
nas regides metropolitanas. Apesar de 70%
dos assegurados do Ministério da Previdéncia
receberem R$ 260 por més, a terceiraidade es-
td em menor nfimero nas classes D eE.

“Vale lembrar que 85% dos idosos tém ren-
da prépria e que 70% sdo chefes de familia.
Muitos deles contribuem, inclusive, com o or-
camento de filhos e netos”, diz Ricardo Silva,
gerente de planejamento da Indicator GFK,
que chegou a esses indices por meio do estu-
do “Panorama da Maturidade”. O trabalho
ouviu 1,8 mil homens e mulheres com mais de
60 anos nas regides metropolitanas.

Para 60% dos entrevistados, o avanco da
idade é visto de maneira positiva porque hoje
ha maneiras de agregar qualidade a esta fase.
Eles tém, de fato, motivos para acreditar no
futuro. De acordo com a Organizacdo Mun-

dial da Satide (OMS), o salto de centendrios
no planetadeve pular de 180 mil em 2000 pa-
ra 3,2 milhdes em 50 anos. Chegar aos 100
anos vai ser, portanto, 1.700% mais facil.

Uma boa noticia & que o envelhecimento
devera vir nao s6 com incremento de rugas,
mas também financeiro. As melhores con-
dicdes materiais no Brasil se intensificaram
nos tiltimos 15 anos, quando os maiores ga-
nhos reais de renda foram conquistados pe-
las faixas mais velhas da populagao: 57% pa-
ra os que estdo entre 70 e 75 anos em 2000,
contra 9% das criangas até quatro anos.

Entre 1991 e 2000, enquanto a renda do
trabalho caiu 8,5% , a parcela apropriada a ti-
tulos de pensdo e aposentadorias subiu 54%.
O perfil etario das mudangas das rendas reve-
la ganho real de 102% das aposentadorias. Os
dados sio da Fundacdo Gettilio Vargas, que
lancard indice de inflagdo de idosos. A tercei-
ra idade foi a mais beneficiada nas questoes
afirmativas do Brasil a partir dos anos 907, diz
Marcelo Neri, economista da FGV.

Dois pontos foram fundamentais para que
a terceira idade chegasse aonde chegou: a



Constitui¢do de 1988, que implementou mu-
dancas nas aposentadorias, e o Estatuto do
Idoso, promulgado no ano passado. A carta
garante o poder de compra de beneficidrios
previdencidrios. “O Estatuto do Idoso de-
monstra uma certa preocupagao da classe po-
litica em defender esse segmento da popula-
¢do, mas cada vez mais essa parcela influen-
ciard na plataforma dos candidatos a cargos
eletivos, sejana defesa de postos de trabalhos,
seja na busca de uma methor rede pablica de
safide” afirma Silva, da Indicator GFK.
Pesquisa realizada pela Organizacdo das
Nagdes Unidas (ONU) mostra que a terceira
idade ji afeta o crescimento, os investimentos,
o consumo, o mercado de trabalho, a previ-
déncia social e a satide piiblica de forma posi-
tiva nos paises desenvolvidos. Na arena politi-
ca, os idosos jd conquistaram poder impor-
tante e podem influenciar as elei¢des. O rela-
torio concluiu que os mais velhos assistem
mais aos telejornais, léem mais os jornais e vo-
tam com mais freqiiéncia do que os jovens.
“Essa geracio de idosos & de vanguarda
nas conquistas sociais. Por ser um grupo im-

portante na pressao eleitoral, obtiveram ga-
nhos relevantes”, analisa Marcelo Neri.

O Brasil tem atualmente 15 milhées de
pessoas na terceira idade (14% da popula-
¢ao adulta), um niimero trés vezes maior do
que o verificado hi quatro décadas. Nos iil-
timos dez anos, o ndmero de pessoas com
mais de 60 anos cresceu trés vezes mais do
que a populagdo total (47%, contra 15,7%).

Areducao da taxa de natalidade em con-
sonincia com a queda da mortalidade pro--
moveu um processo de envelhecimento da
populacio. No inicio do século XX, um bra-
sileiro vivia em média 33 anos. Em 2001, a
expectativa de vida subiu para 68,6 anos.
Entre 1960 e 1980, observou-se, no pais uma
queda de 33% na fecundidade. Haverd, as-
sim, uma mudanga da populagdo jovem na
estrutura social brasileira, em contraposi-
cdo ao aumento do papel da terceira idade
no mercado consumidor. Segundo especia-
listas, o nimero de criancas de até nove anos
— que hoje representa 32 milhées de brasi-
leiros — caird cerca de um milhao em 2010.

O Brasil abandona, desta forma, a imagem

de pais jovem, com um formato de pirimide
em sua demografia—baselarga, representan-
do os jovens, e topo estreito, representando os
idosos — para se aproximar do formato de re-
tangulona vertical —base e topo equivalentes
— caracteristico de paises maduros. “Com a
mudanga de habitos e melhor preparo para
uma aposentadoria mais trangiiila, esse seg-
mento que ja & atraente se tornara ainda mais
interessante e serd vital para a expansao de
mercado das empresas”, projeta Ricardo Silva.

Nesta conjuntura, o Brasil serd um pais com
perspectivas longevas. Em 2025, serd o sexto
mais envelhecido do mundo, com 15% de to-
da sua populacdo idosa, ultrapassando as 30
milhdes de pessoas. Em 75 anos, o pais acu-
mularid o maior crescimento entre todos os
paises do mundo, chegando a 1.514%. Os da-
dos sdo da OMS. Ao lado do Brasil, outros oito
paises terdo mais de 20 milhées de habitantes
na terceira idade em seu quadro demografico
em 2050: China, fndia, Estados Unidos, Japao,
Indonésia, Riissia, Alemanha e Paquistio.

De acordo com a ONU, a taxa de terceira
idade mundial deve quadruplicar nos pro-

Investidores muito
especiais: a maioria
das pessoas acima
dos 60 anos é mulher,
com renda que
totaliza R$ 90 bilhdes
ao ano; o valor
éodobroda

média nacional
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idade brasileira

ximos 50 anos, passando dos atuais 600 mi-
lhoes de pessoas acima dos 60 anos para
cerca de dois bilhoes. Proporcionalmente,
em cinco décadas cerca de 20% da popula-
¢do pertencerd a categoria de velhos. Diante
dessas projecoes, a terceira idade passaa ser
vista como um processo e nao como algo
que acontece repentinamente. Isso da uma
grande margem para que as Dessoas se pre-
parem para envelhecer e invistam no futuro.
As préximas geragoes, portanto, deverdo
atingir essa fase com outros tipos de reta-
guarda financeira. (leia na pagina 13)

E verdade que o processo de envelhecimen-
to no Brasil tem sido bem mais rdpido do que
em otitros tempos e paises. A Suécia demorou
80 anos para que 14% de sua populacdo atin-
gisse a faixa superior a 65 anos, Na Franga fo-
ram necessarios 115 anos para que a propor-
¢dodo grupo da terceira idade crescesse de 7%
para 17%. A América Latina levou as duas tlt-
mas décadas para alcangara marca sueca.

“0 grande ponto de destaque & que este
segmento ainda & pouco explorado por par-
te das empresas. Assim, suas demandas ndo
sdo atendidas, pois no mercado ha caréncia
de produtos voltados para suas necessida-
des. Vale lembrar que 68% das pessoas deste
segmento influenciam no processo de com-
pra de seus lares”, observa Ricardo Silva.

Um aspecto importante neste cenario € que
o sexo feminino tem e terd influéncia maior
nos hibitos de consumo nas familias do que
os homens, O trabalho da Indicator GFK verifi-
ca que as idosas sdo responsaveis pela manu-
tencio de 25% doslares nacionais, o que signi-
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fica 47 milhoes de domicilios. Sessenta e oito
por cento disseram ser responsaveis pelas de-
cisdes de compra da familia. “Esse mercado
serd o paleo de grandes disputas de negacios
Nos Proximos anos, e ele sera vital para a con-
solidacao de mercados e empresas no cendrio
economico nacional e global”, observa Silva.

No entanto, dos entrevistados pela Indi-
cator GFK, apenas 45% tém plano de satide.
[sso significa que o crescimento da terceira
impacta nas politicas pfiblicas — mais da
metade dos idosos depende dos servigos de
satide do governo. A questdo da previdén-
cia, pfiblica como privada, tera influéncia
na vida da terceira idade. Hoje 1,3% vive
com aposentadoria privada e 86% nao con-
sidera esta hipdtese, o que indica um enor-
me mercado potencial para os jovens.

Pesquisa realizada pela Fundacdo Institu-
to de Administracdo (FIA/USP), intitulada
“Perfil do Consumidor do Futuroe”, detectou,
de fato, que os idosos sao um 6timo nicho e
ainda pougquissimo explorado no Brasil.
“Essa populagdo quer viver com qualidade
de vida e tem dinheiro para gastar”, diz Re-
nata Giovanezzo, pesquisadora da FIA.

0 estudo do Programa do Futuro revelou
que 86% das empresas de construgao pre-
tendem investir neste segmento até 2010,
seguidas das de educacao (79%), das do tu-
rismo (71%), lazer (71%), aposentadoria pri-
vada (69%), cosméticos (12%), entre oufras.

“Quando se pensa no idoso, se pensa em
alguém que freqiienta bailes ou que esta
sempre no bingo. £ puro mito. Poucos sio
os idosos que realizam estas atividades, res-

pectivamente 8% e 5%, Eles preferem ir a
igreja e caminhar, bem como viajar. Mais da
metade dos idosos viajam, em média, trés
vezes ao ano, sendo que cada viagem dura
aproximadamente dez dias”, diz Silva.

Para ele, as empresas estio descebrindo co-
mo falar com esse segmento sem separa-lo do
restante da populagdo, poisosidososndoe tém
aintencio nemodesejo de serem colocadosa
parte da populagao. “Logonio deve-se rotular
o idoso, deve-se antes de mais nada compre-
endé-lo e conhecé-lo de forma a atender da
melhor formaa necessidade desse mercado.”

Especialistas dizem que as pesquisas de
mercado,sque descartam as opinides dos
maiores de 60 anos, devem rever seus concei-
tos, pois anulam parcela da populacao que se
revelaimportante nasdecisoes dacasa. AIndi-
cator GFK diz que os idosos tém carater de for-
madores de opinido, com influéncia em toda
a familia. Do total de gastos de todas as pes-
soas consultadas, 45% sao com as despesas de
lazer e diversdo, 24% sdo com alimentacao,
10% com remédios, 9% com planos de satide,
6% com energia elétrica e 6% com telefone.

Um dado que indica o aumento do con-
sumo dos idosesé que ao longo dos Gltimos
15 anos, eles enfrentaram ndo s6 um au-
mento de renda, como uma elevagio da in-
flagdo na comparacao com outros segmen-
tos da sociedade de consumo.

“Verificamos inflacio de demanda de
19% acima da detectada na populagao ge-
ral”, comenta Marcelo Neri, responsavel pe-
la criagio do indice de inflagao dos idosos
da FGV. “A idéia & que o poder de ganho de
compra das aposentadorias e pensées dos
idosos pode ter favorecido um aumento
maior do preco dos bens por eles consumi-
dos, como remédios e planos de satide.”

Além do giro de renda, a pesquisa da Indi-
cator GFK identificou que os idosos tém papel
relevante com suas “contribuigoes invisiveis”,
ndo necessariamente para a economia. 5o
colaboracdes de forma geral para a familia e
amigos. Quarenta e sete por cento dos entre-
vistados cuidam de criancas ou netos. Essas
atividades implicam a liberagio dos pais para
trabalharem, o que colabora ndo apenas para
a economia dessas familias como para o de-
senvolvimento da economia nacional.

Assim como na comédia “Matadores de
Velhinhas”, dos Irmdos Coen, os idosos de-
vem levar a melhor, apesar das muitas ad-
versidades a serem enfrentadas. No longa
em cartaz no Brasil, uma senhora descobre
um plano criminoso, o que faz com que os
ladroes tenham que elimina-la de qual-
quer maneira. Mas nem um personagem
encarnado por um dos maiores astros de
Hollywood, Tom Hanks, consegue. O desti-
no dos idosos & vitorioso.
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Tempo ¢ dinheiro na previdéncia privada

Mara Luquet
Parao Valor

ualquer programa de previdéncia

precisa de dois ingredientes basi-

cos: tempo ‘& dinheiro. Quanto

mais vocé tiver um, menos precisa-
rad do otitro. Assim, se vocé comecou a pen-
sarna sua aposentadoria antes dos 30 anos,
tenha certeza de que ndo precisard de esfor-
¢o para acumular o necessario para viver
confortavelmente.

Mas se ja passou dos 40, ndo se desespe-
re. Ainda ha tempo. Certamente precisara
fazer aportes maiores, mas observe que ha
recursos que poderdo ajudi-lo a fortalecer
sua carteira, como o fundo de garantia
(que vocé pode sacar quando estiver apo-
sentado), os bénus anuais (ha expectativa
de crescimento econémico para os proxi-
mos anos, o que poderd aumentar seus bo-
nus). E também hi a possibilidade de ven-
der um de seus imoveis ou um de seus car-
ros para deixar a carteira de investimento
para a aposentadoria mais robusta. Por
fim, haverd sempre a possibilidade de

adiar a data de aposentadoria ou, ainda,
iniciar uma segunda carreira, que exija
apenas parte de seu tempo.

Este é o novo mundo dos aposentados.
Muitas foram as mudangas nos fltimos
anos. A mais evidente é que ja nao € mais
possivel contar com a previdéncia oficial
para custear a aposentadoria. No entanto,
ha varias outras. Ndmero crescente de pes-
soas vai passar mais tempo na aposentado-
ria do que trabalhando. Por duas razdes: as
pessoas estao se aposentando mais cedo e
vivem mais.

Além disso, as transformacaes economi-
cas por que passa a economia brasileira aca-
baram por deixar muitos jovens com gran-
des dificuldades para se colocar no merca-
do de trabalho. O que indica que filhos pre-
cisardo viver mais tempo sob o teto
mantido pelos pais.

Um estudo do Ipea, coordenado por Ana
Maria Camarano em 1999 (“Como Vaioldo-
so Brasileiro?"), diz que o idoso esta hojeem
melhores condictes de vida do que a popu-
lagio mais jovem: ganha mais, parcela
maior tem casa propria e contribui signifi-

cativamente para a renda familiar. Nas fa-
milias chefiadas por idosos, encontra-se
proporgio expressiva de filhos morando na
mesma casa. O nimero desses dependentes
tende a crescer com o passar do tempo.

Em relagio a 1970, observaram-se me-
Thoras expressivas no nivel de renda da po-
pulacio idosa. Em 1970, 20% dos homens
idosos ndo tinham rendimento; nos anos
90, eram 2,4% os que se encontravam nessa
situacdo. Entre as mulheres, as mudangas
foram ainda mais significativas. Cerca de
87% das idosas ndo recebiam rendimento
em 1970; essa proporgdo caiu para 17% na
segunda metade dos anos 90.

A previdéncia € o sistema pelo qual vocé
transporta sua renda de hoje para o futuro.
Analistas estimam que vocé precisard de 70
a 80% do seu salario para viver durante a
aposentadoria. No passado, era o setor pfi-
blico o principal agente desta operagao. Ho-
je,éosistema privado. Ha virios instrumen-
tos. As estrelas sao as aplicagoes que contam
com o beneficio fiscal (0s PGBLs e os VGBLSs),
o que & importantissimo no longo prazo.
No entanto, atengao. O custo dessas aplica-
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PATRICIA SANTOS/FOLHA IMAGEM

coes (taxa de administragdo e carregamen-

to) em varios casos acaba com toda a atrati-
vidade do investimento.

Os fundos de investimento sdo instru-
mentos importantes para qualquer cartei-
ra, mas também é importante avaliar os
custos dessas aplicacoes. Marcelo D'Agosto,
socio da Fortuna, empresa especializada
no acompanhamento de fundos de investi-
mento, chama a atengdo para os fundos de
renda fixa DI, os mais conservadores, nos
quais os abusos sao mais gritantes. Ha car-
teiras em que a taxa pode chegar a ultra-
passar 4%. Com um pouco de pesquisa, vo-
cé encontrard carteiras excelentes, geridas
por nomes de primeira linha e que cobram
de 0,5 a 1%. Essa diferenca de trés pontos
percentuais vai para seu bolso e no longo
prazo vai fazer enorme diferenca.

0 maior aliado de seus investimentos pa-
ra a aposentadoria, porém, € o mercado de
acoes. Elas sio importantes para a poupan-
cadelongo prazo. Na fase de acumulacdo, a
parcelade agdes pode serde 30 a40% de sua
carteira total de investimentos, segundo o0s
analistas. Depois de a pessoa aposentar-se, a
proporgao devera cair para 20%.

E importante observar um principio basi-
co, no caso das aplicacoes em a¢des, segun-
do alguns analistas: a carteira deve contem-
plar as chamadas acoes de crescimento,
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aquelas que tém maior potencial, e as agoes
de valor, que s3o papéis de grandes empre-
sas j estabelecidas em seus mercados e que
pagam dividendos regularmente. Na fase
em que se esta acumulando para a aposen-
tadoria, a parcela maior devera ser de agdes
de crescimento. Para quem ja se aposentou,
os analistas dizem que a maior parcela de-
vera ser de agoes devalor.

O maior inimigo de seus investimentos &
ainflagio. Mesmo em economias desenvol-
vidas, com moeda forte e taxas de inflagao
em patamares extremamente baixos, esta &
uma ameaca constante. Isso, porque no
longo prazo a agio dos juros compostos
pode ser devastadora. Contra a inflacdo
nao hi magicas; o remédio chama-se ga-
nho real. Ou seja, seus investimentos preci-
sam ter rendimento sempre superior d taxa
de inflagdo do periodo.

Observe, contudo, que este ganho real
devera sempre ser analisado sob a Gtica de
sua carteira global de investimentos e ndo
apenas das aplicacoes financeiras. Mesmo
bens iméveis, objetos de arte, joias, fazen-
das, enfim, tudo que compde o seu patri-
moénio tem um valor que oscila regular-
mente, que deve ser acompanhado. E fun-
damental saber se seu patriménio estd se

valorizando e, principalmente, se ele estd

ganhando da inflag3o.
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Papéis nam3o,
dinheiro no bolso

Catherine Vieira
Do Rio de Janeiro

em planos de previdéncia, nem

caderneta de poupan¢a. Um gru-

po de clientes de uma corretora

carioca, todos com idade acima de
75 anos, descobriu uma alternativa que tem
sidomuito mais eficaz para multiplicar seus
rendimentos: comprar e vender acoes. E o
caso das aposentadas Cléa Silva, 76; Zildett
Dantas, 82; Edith Arruda, 82; e Ermelindo
Tozzato, 82. Sem as valiosas agoes que vém
comprando ha décadas, Edith e Ermelindo
jamais teriam conseguido manter, mesmo
aposentados ha tanto tempo, o bom padrao
devida que tinham quando ainda trabalha-
vam. Ja para Cléa e Zildett, o mercado de ca-
pitais significou muito mais do que isso.
Com suas analises certeiras, puderam cons-
truir patriménios de consideravel substan-
cia, que dificilmente teriam amealhado
apenas com seus saldrios.

Como professora aposentada, moradora
da Tijuca, zona norte do Rio, Cléa ganhava
pouco, mas, “por sorte”, como diz, seguiu a
sugestio de um conhecido e, ainda na dé-
cada de 60, comprou agoes de empresas
negociadas na Bolsa. Nao tinha muito para
aplicar, mas aquele pouco logo cresceu e
ela vislumbrou ali a maneira de realizar
seu maior desejo: conhecer o mundo. Co-
megou a prestar aten¢ao nas empresas, pa-
ra escolher melhor. Com algum auxilio de
seu corretor na Egide (pela qual opera) e
confiando na prépria sensibilidade, ela au-
mentou o bolo aplicando em companhias
solidas e resistindo a “dicas do momento”.
Resultado: ja visitou o Oriente Médio, os



EUA e a Europa virias vezes e vive tentando
explicar qual foi a formula magica que en-
controu para conseguir tudo isso. “Nin-
guém entende como & possivel”, disse.
Moradora de Copacabana, Zildett parece
ser apenas mais uma classica senhora, entre
as tantas que o bairro abriga. Mas, apesar
dos cabelos completamente grisalhos, con-
tinua ousada na forma de fazer suas opera-
¢oes em Bolsa. Especuladora assumida, ad-
mite que gosta de emocoes fortes. Até ha
pouco tempo, praticamente ndo investia
mais no mercado a vista e divertia-se mes-
mo no mercado de opgoes, indicado apenas
para investidores ultra-agressivos, por seu
alto risco. Com uma dose de sensatez, deci-

diu parar, porque sabe que os perigos desse
mercado ndo sdo indicados paraalguém da
idade dela, que ndo estd em condices de re-
comecar a construir um patriménio a partir
do zero. Mas, parou também porque ja ga-
nhou dinheiro suficiente para comprar ndo
um, mas trés bons apartamentos na carissi-
ma zona sul carioca, sem abrir mao de uma
polpuda carteira de acdes.

Cléa e Zildett, assim como Edith e Erme-
lindo, admitem que j tiveram suas perdas
no mercado acionario. Contudo, ao longo
de quase quatro décadas, ganharam muito
mais do que perderam, porque souberam
escolher empresas que nao necessariamen-
te tinham a ver com dicas do momento, co-
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mo as boas e velhas Vale do Rio Doce, Ban-
co do Brasil e Petrobras. E € por isso que,
mesmo apos 0s 75 anos, nao conseguem
deixar o mercado de lado e mantém em
suas carteiras um percentual muito maior
do que os especialistas indicam para esse
momento da vida.

Segundo consultores, as agoes sao ins-
trumentos fantasticos na hora de acumu-
lar. Quando, porém, a aposentadoria avan-
¢a, o melhor € garantir o que ja foi conse-
guido, deixando praticamente todo o di-
nheiro nas aplicagées sem risco. Para as
mulheres, a dica vale em dobro, porque,
como se sabe e se comprova pelo grupo,
elas vivem mais, na média.

E possivel construir
um bomn patriménio
com agdes, desde que
n3o se tenha pressa:
virdo depois os dias
de sossego, com
tempo livre também
paraacompanhar
omercado

pelo computador -

Até que enfim é sexta-feira.
Seus amigos agradecem.

Aprecie com moderacac.
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