COMPORTAMENTO
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Uma em cada dez estudantes engravida antes dos 15 anos.
No Brasil, a taxa de fecundidade so cresce entre as adolescentes

PALOMA COTES, CARLA ARANHA
E DANIELA BARBI

pesquisa Juventudes e
Sexualidade, da Unes-
co, traz uma cifra es-
pantosa: uma em cada
dez estudantes engra-
vida antes dos 15 anos.
Isso significa que a adolescente bra-
sileira tem mais probabilidade de en-
gravidar (acontece com 14 %) do que
se formar numa faculdade (hoje, s6 7%
das mulheres possuem diploma de cur-
so superior, segundo o IBGE). Entre as

garotas com menos de 19 anos, a pro-
| porcao de gravidas cresce desde a dé-
cada de 70, ao contrario do que ocotre

~ em todas as outras faixas etérias. S6
- no Estado de Sao Paulo, nos iltimos

|

' cinco anos, nasceram cerca de 650 mil

criancas da barriga dessas meninas-
maes, mais que a populacao de uma
cidade como Sao José dos Campos.
As adolescen-
tes sao respon-
saveis por qua-
se 20% dos be-
bés paulistas.
Em maior ou menor grau, todas es-
sas jovens deixam sonhos de lado pa-
ra assumir uma responsabilidade gran-
de demais para sua idade. Ha seis me-
ses a paulistana Faiole Martins Pinto,
de 16 anos, trocou as baladas pelas fral-
das. “Antes, eu achava bobagem tudo

A taxa de fecundidade no Brasil cai em todas as faixas etarias,
exceto entre as adolescentes
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5,76

1991

1970 1980 2000

54

1970

Gravidas em cada grupo de mil
mulheres de 15 a 19 anos

89

1991 2000

1980

Fonte: IBGE

Em dez anos, a parcela de gravidas
da classe média cresceu 34%

. ramide social. Familias que ganham até
um salario minimo per capita concen-

~ tulio Vargas. Na classe média, a gra- !
~ videz inesperada atrapalha os estu-
- dos da jovemn, suas perspectivas de car-
. reira e de relacionamentos futuros (a

0 que meus pais falavam. Agora, en-
tendo”, afirma. Faiole nao abandonou
a escola nem precisou trabalhar, pro-
blemas que acometem a maioria das
maes adolescentes. Mas abriu mao das
amigas e da liberdade de viver com

o namorado, de 19 anos, que ficou de-
semmpregado. Sem dinheiro, Faiole vol- |
tou a morar com os pais.

O fendmeno se espalha por toda a pi-

tram 65% das adolescentes gravidas
~ quase a metade delas no Norte e Nor- |
deste, as regioes mais pobres do pais.
Dados da Fundacao Oswaldo Cruz (Fio-
cruz), mstituto de satide publica do Rio
de Janeiro, mostram que 70% dessas |
maes ficardo desempregadas depois. |
" A mae adolescente pobre val perpe- |
tuar a pobreza. E uma armadilha con-
tra o desenvolvimento”, diz o econo-
mista Marcelo Neri, da Fundacao Ge-

relacdo que originou a gravidez qua- |
se nunca dura). Quando a gravidez |.
prossegue, o bebé também pesa nos p
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Ter alguém
Ter responsabilidade
Amadurecer

Ser chamada de mae 'ﬂ

Ter carinho e
compreensao da familia

Acreditam gque nao ha
nada de bom em ser mae

]

Nao utilizaram nenhum metodo
na primeira vez

1 - .
Eu dizia que nunca ia fazer

Conhecem os métodos
anticoncepcionais

Nao pensam em nada para
evitar gravidez

Tentaram evitar a gravidez mﬂ

Nao sabiam o que fazer m

Achavam que nao precisavam 8% e T
fazer nada para evitar gravidez - |

Sonte: Secretaria oo Estado de Sadde de S&0 Paulc - Programa Saude do Adolescente
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uma burrice dessas

—_—rame

NAYARA FERREIRA, 17 ANOS (NO CENTRG),
estudante e irma de Luana, que foi mae de

Maria Eduarda (a dir.) aos 14 e agora
espera o segundo filho

ombros dos avos — no minimo, como
uma bomba sobre as financ¢as fami-
liares. Calcula-se que criar um fitho de
classe média, estudando em escola par-
ticular, custe R$ 420 mil, do nascimen-
to aos 21 anos. E a avo acaba sendo re-
quisitada para cuidar da crianca, jus-
tamente na hora em que 0 esforco pa-
ra criar os filhos parecia proximo do fim.

0 que mais espanta nas estatisticas,
porém, € como tem crescido a propor-
cao de adolescentes gravidas em fa-
milias abastadas, com acesso a in-
formacao, orientacao médica e anti-
concepcionais. O nimero de nasci-
mentos s6 nao € maior por causa dos
abortos, feitos em clinicas clandesti-
nas. Mesmo assim, em dez anos, a
participacao das garotas de classe meé-
dia entre as gravidas aumentou 34%
e ja se reflete na rede de saude par-
ticular. Nesse periodo, os partos de
adolescentes no Hospital Sao Luiz,
uma das maiores maternidades de Sao
Paulo, quadruplicaram.

Esses jovens pais e maes estudam em
colégios privados e crescem num am-
biente em que se ouve falar de sexo se-
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| guro abertamente - quando ndonasa- | de prevencao os utiliza de forma pre- . Milao. Passou nove meses rejeitando o
- la de jantar, a0 menos na TV e nas re- | caria. “Eu ndo tomava pilula porque ti- | bebé. “Na faculdade, usava roupas lar-

vistas. “O pai compra um otimo livio so- | nha medo de engordar. Usava cami- gas para esconder a barriga e nao con-
. bre sexualidade para o filho, com a | sinha. Quando néao tinha, partiaparaa | versava com ninguém", conta. “Tinha
' maior boa vontade, e acha que jé fez tu- | pilula do dia seqguinte. Mas ela ndo é | medo de ficar gorda e com o peito cai-
' do", diza psicologa Patricia de Souza. | 100% segura”, diz a estudante Paula . do depois do parto”, lembra. O temor
~ E uma questao que afronta as solucdes | Andreotti, de 20 anos, que engravidou | faz sentido. “Uma mulher estd pronta
~ Obvias. Ao contrario de geracdes an- | aos 17. De fato, tomada até 24 horas de- | para panr a partir dos 19 anos, idade
| teriores, os jovens de hoje sdo hombar- | pois da relacdo sexual, ela tem 95% de | em que o corpo e os ovarios estao ma-
- deados pelas campanhas publicitdrias | eficdcia. Mas, se usada repetidamen- | duros”, diz o ginecologista Alberto
' e pela educacio sexual no colegio. Mas ' te, a pilula perde a eficacia. Paula es- | D'Auria, do Sdo Luiz. Antes disso, quan-
6 surpreendente como velhos tabus e | tava decolando na carreira de modelo | to mais nova for, mais riscos corre —
| e, ao descobrir a | inclusive os estéticos. Nessa idade, os

A mUIher 56 esta" fiSicamente gravidez, teve de | picos de horménios aumentam a pro-

| _ rasgar um contra- | pensao a estrias.
pronta para ser mae aos 19 anos o para desfilar em
" - Como as maes mais velhas, elas tam-
fantasias ainda os confundem. “Em ple- bém precisam adaptar seu estilo de vi-
no seculo XXI, muitas garotas créem da. Adeus baladas, festas, namoros e
que nao ha perigo de engravidar na pri- vida social agitada. “Da uma sensacao
meira transa”, diz a psicanalista cario- de que o tempo estd passando e vocé
ca Marilyn de Oliveira, que assessora ~ ficando para tras”, explica a engenhei-
escolas particulares. Infelizmente, nes- | raindustrial Ana Carolina Senaga, mae
 sa idade, a chance de engravidar com ‘ aos 17 anos. “Perdi todos os anos de mi-
|

uma unica relacao sexual, na sema- nha adolescéncia. Nao dava para dor-
na que antecede a ovulacao, é de mir fora nem viajar sozinha. Tudo o que
20% —uma em cinco, risco maior voce faz, depois que o filho nasce, tem
que o de levar um tiro num de ser a dois: vocé e ele”, conta. Ho-
apertar de gatilho de roletas: je, aos 27, ela quer aproveitar
russa (que € de 17%). Os ga- a vida. Nao é facil. Segundo
rotos, por sua vez, se recu- = _ o essas maes, arrumar um na-
Sdm a usar camisinhana S S " A& morado fica complicado. Os
primeira relacdo sexual (e e § .- homens ndo costumam ser
nas outras tambem). “O compreensivos com mulheres
- menino tem medo de bro- nessa situacao. E os niveis de
~ xar com o preservativo. E exigéncia delas crescem. “Nao
| as meninas tém medo de in- é todo o mundo que enten-
~ sisfir para que ele use a ca- 7 4 de", conta Ana Carolina,
| misinha", diz Albertina Duar- que esta engatando um
~ te, coordenadora do Progra- novo relacionamento.
 ma de Atendimento Integral “Antes de se apaixonar
& Saude do Adolescente. por mim, ja aviso que
. Sea camisinha é despreza- tem de gostar do Kainan.
da, a pilula, nem se fala. Mes- E, se ele nao gostar do su-
Mo quem conhece os métodos jeito, eu também nao na-
moro”, reforca Paula.
Boa parte das adolescen-
tes engravida num momento
e em que esta questionando
anticoncepcional sempre. s el % w Seu lugar na sociedade.
,,_ . R | o hd “Nesse periodo da vida,
ha o desejo inconsciente
e muitas vezes ambiva-
lente de se afirmar co-
mo mulher sexual-
e o RSy, - mente ativa e co-
PAULA ANDREOTTI, 20 ANDS, G e . O 1m0 mae”, diz
estudante, mae aos 17 &4 gt N i R SRR (e

Otavio Dias de Oliveira/EPoCa

hé —
Eu nao usava

[ S

S6 camisinha ou a pilula

do dia seguinte’
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Evelyn Eisenstein. “Mesmo sem se dar
conta disso, as garotas tentam compen-
sar Insatisfacoes e tristezas buscando
um objeto de amor, que pode ser um fi-
lho, para preencher um sentimento de
vazio interior”, explica. Entre muitas jo-
| vens pobres, a gravidez também é con-
siderada sinal de status, lem-
bra o ginecologista Amaury
Mendes. "A adolescente dei-
xa de ser vista como filha pe-
la comunidade, para virar mée,

embora ainda seja sustentada

* Pesquisa feita emn 2001
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Estudantes que ja engravidaram alguma vez, nas
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pelos pais. “Antes, ndo me deixavam
nem sair para as festas. Agora que nao
devo mais nada a ninguém, quero co-
nhecer outros garotos”, diz, contrarian-
do a logica que permeia a vida de méaes
adolescentes do Sudeste. E um caso ti-
pico de "mito da Cinderela”. "Como

At

i
o

principais capitais do pais - em %*

| e_é mais fespeitad:a por issr::-"', Capital | J 10aid4anos’ | 15a19
- diz. A recifense Marcia da Sil- i _- - | -
va, cacula da familia, desde  DB€I€M 0,0 16,9
pequena cuidou dos sobrinhos. Cuiaba | 22,2 13,7
Engravidar virou seu projeto Distrito Federal 14,2 23,6
fe _‘éldj EI]';L 5‘;;'51{““? Ffie M3 Foranépolis 14,2 | 9,0
uridade e libertacao. “Eu que- | |
ria ter meu préprio filho e ser Fortaleza | 33,3 25,0
respeitada”, conta. Aos 13 Goiania 10,5 20,8
anos, Marcia envolveu-se com Maceid 9.1 18,0
um rapaz oito anos mais ve_lh:::. Manaus 20,0 | 272
A gravidez veio em seguida. '
Um ano depois, alcada a con- Porto Alegre L 15,3
dicao de mulher adulta pela  Recife 0,0 34,8
comunidade, Marcia largou o Rio de Janeiro 0,0 13,7
namorado e ganhou liberdade Salvador 111 | 1.2
para usufruir sua sexualidade, o | ’ i "
Vitoria 12.6 18,3

nos contos de fadas, elas acreditam es-
tar assegurando seu futuro através de
| um principe encantado, um provedor”,
diz a especialista em terapia familiar
' pela Universidade Federal de Pernam-
buco e pediatra Maria das Gracas Pi-
| 1es. Mas, nesses contos de fadas, difi-
ciimente ha final feliz. Em ge-
ral, os rapazes caem fora quan-
do a gravidez comeca a trans-
formar o corpo das adolescen-
tes. Cerca de 72% delas aca-
bam ficando mesmo na-casa
dos pais - e, dali em diante,
com dificuldades para arran-
jar namorado permanente.,
Mae ha cinco meses, Silvia,
de apenas 11 anos, sonhava
com um lar e uma familia
quando comecou a transar
com 0 namorado, quatro anos
mais velho. Ao saber da noti-
cia, o rapaz mudou de bairro.
Silvia deixou a escola e tra-
balha como garconete. “Pen-
sel em firar o bebé, mas mi-
nha mae disse que agora eu
tinha de assumir”, conta.
Mais sorte teve a carioca Lui-
za Barbosa, que engravidou

anos

Fonte: Unesco
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passei a me cuidar mais. Mas nao
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LUIZA BARBOSA, 20 ANOS,
estudante, mae aos 14.

e e e CEEIRT W AR et e

aos 14 anos, do primeiro namorado. O
relacionamento durou menos de um
més apads o parto. Mas a familia de
L.uiza nao teve dificuldade para aco-
Iher mais um no confortavel aparta-
mento. Sempre com a mae por per-
to, a menina sé interrompeu a esco-
la por 40 dias e amamentou até os seis
meses, Atualmente, aos 20 anos, cur-
sa Medicina. Também vai a praia, a
boates e sai com os amigos. “Devo is-
so a minha méae", diz Luiza, que sabe
bem gue é uma excecao.
Costuma-se sugerir que os filhos de
adolescentes terminam rejeitados e pro-
blematicos. [sso ndo é necessariamen-
fe verdade. Muitas maes precoces se
adaptam bem ao novo papel. “INo mo-
mento do pario, entendi o significado
da palavra mae. E que meu filho nao
tinha culpa de nada”, diz Paula sobre
Kainan, hoje com 2 anos. “Ele é tudo
para mim", orgulha-se. Mas pesquisas
feitas em Sao Paulo mostram que ou-
tros problemas acontecem. Maes pre-
maturas tendem a ter outro bebé até
trés anos depois. No Estado, em 1998,
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| foram feitos 45 mil partos de adolescen-

tes que estavam na terceira gravidez.
“*Apds o primeiro filho, as jovens es-
tao sem perspectiva de trabalho. Se ar-
rumam um namorado, ficam inseguras
e nao tém coragem de pedir camisi-
nha”, explica Albertina. Outro proble-
ma € que as histdrias tendem a se re-
petir dentro das familias. “Tenho pa-
clentes bisavds aos 55 anos”, conta o
ginecologista Valdir Tadini, da Comis-
sao Estadual da Saude do
Adolescente de Sao Pau-
lo. Isso ocorre porque 0s
filhos da mae adolescen-
te acabam seguindo seu
exemplo. “O filho cresce imaginando
que a propria vida também nao vai ser
transformada se for pal ou mae mais
cedo”, diz Tadini.

Dentro da casa dos Ferreiras, formou-
se uma escadinha. Luana Ferreira, que
foi mae aos 14 anos, viu a histdria se re-
petir com a irma Nayara, que esta gra-
vida. Hoje aos 17, Luana diz que ter um
fitho cedo nao mudou sua rotina: “Sem-
pre tive espirito maternal”. Hoje, aos

Edi_lﬂl:l'._il-{i:' Monteiro/EPOCA

19, concilia a sequnda gravidez com
a faculdade. Ja a irma se ressente. “Foi
um choque para mim”, diz, culpando
0 ginecologista. "Quando comecei a
namorar, o medico recomendou que eu
esperasse a proxima menstruacao an-
tes de tomar anticoncepcionais, mas
nao me orientou sobre o que fazer nes-
se meio tempo.” O histérico similar ndo
as fez seguir o mesmo caminho. Luana
vive com o pai de seus filhos desde 0s
12 anos e € uma excecao dentro do qua-
dro nacional. Nayara nao sabe se te-
ra futuro ao lado do namorado. “Es-
tamos juntos ha apenas {rés meses. Nao
sel se femos a ver”, diz.

Gravidez na adolescéncia & uma ques-
tao séria, que precisa ser encarada pe-
los governos. Pioneiro na implementa-
cao de politicas publicas para o jovem,
o Estado de Sao Paulo comeca a colher
os frutos dessas iniciativas ap6s 16 anos
de batalha. Uma delas é a Casa do
Adolescente, onde sdao dadas orien-
tacoes sobre sexualidade e tanto me-
ninas quanto meninos sao atendidos
por dentistas, nutricionistas, psicolo-
gos. “INao recebemos so jovens caren-
tes. A classe média também nos pro-
cura”, diz Albertina, uma das coor-
denadoras do programa. Ali, adoles-
centes gravidas aprendem a cuidar do
bebé, tém uma creche para criangas
de até 2 anos - intervalo de tempo ne-
cessario para que as jovens recuperem
a auto-estima, estudem, arranjem um
emprego. O trabalho é preventivo, com
oficinas de discussao com parentes dos
jovens pais.

Na contramao do pais, o Estado de
Sdo Paulo conseguiu reduzir a gravi-

Cerca de 72% das gravidas
acabam morando com 0s pais

dez prematura. Em seis anos, o porcen-
tual de adolescentes que engravidam
novamente caiu de 40% para 15%. No
mesmo periodo, o numero de partos
enire maes de 10 a 19 anos encolheu
21%. Nos dltimos trés meses, a Ca-
sa do Adolescente distribuiu 200 mil
preservativos. Parece pouco, mas ja é
um bom comeco. &

COM MARCO BAHE E RAFAEL PEREIRA
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