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NOVOS TEMIPOS

ESCOLAS ESTAOD MAIS INFORMATIZADAS. ..

Em Sao0 Paulo,em %

_Escolas de 12 42 série
Escolas de 5?2 Bt série
Escolas de ensino medic

Ndo dispdem de ajustes de
altura nas mesas.

- WMIAS LABDRATORIOS PRECISAM DE AJUSTES

Nao tém ajustes nas cadeiras

Nao consideraram o
posicionamento das janelas
ao dispor os computadores

PREEEA 56,5

Fomte- o d rompratacos + erer

Nao considerou a pasicio das
lampadas

Sedentarismo e tempo abusivo diante das mdquinas podem levar a ‘envelhecimento’ precoce de ossos e miisculos

Computador exp6e crianca alesdo muscular

GOMPUTABQHES E CRIANGAS

L pre do mauuso d P

Dor de cabega - causada pelo mau
posicionamento do monitor ou
excesso de uso,0 que forca os
musculos orbitais (dos olhos)

e
| As dores podem ser J
| iundls pelo esforge |

/l Dor no pescogo
-

1 Dornaregiio do
=  trapézio (musculo entre
0 pescogo e 0 ombro)

Dor nas costas

—————— Tendinites ﬁopmhqms
maos & nos dedos
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DAREPORTAGEM LOCAL

Uma geracdo de criangas e ado-
lescentes que crescen familiariza-
da a palavras como mouse, intér-
net e CD-ROM ainda nio apren=
deu a utilizar o computador de
uma forma que nio traga prejui-
zos a saide. As mdquinas espa-
Tham-se pelas escolas, e pais insta-

- lam o iltimo modelo em casa sem
qualquer agaptacio para 0 uni-
verso infanto-juvenil.

A preocupacao foi um dos te-
mas discutidos no dlimo Con-
gresso da Associacao Internacio-
nal de Ergonomia, no fim deagos-
especialistas também no Brasil. A
. chamada ¢ para a pecessidade de

padronizar uma orientacio.

uso do computador por jovens e

5 Ficar sentado por muito tempo pode

=Coprometer o mFavorecer o wPiorar desvios
crescimento encurtamento da coluna
muscular

A posicdo correta no computador

A cadeira deve ter bracos, encosto e assento ajustdveis

1 O monitor deve fazer angulo
reta com o5 olhos. A oscilagio
méxima deve ser de 10 graus

0s punhos dever
posicio neutra, n
baixo nem para ama

ficarem

Os pés devem ficar fixos no
chio (criancas podem precisar
de suporte)

Forter Sociedade Sraeein e Fidotesapia da
Trabaiho ¢ Bk, Heifoestoin, s solagy ot

criancas s&0 os efeitos futuros,
afirmam os especialistas. “A pos-
sibilidade tedrica é que o uso abu-
sivo levaria, no futuro, a um ‘en-
velhecimento® precoce de ossos &
nuisculos”, explica Maria Helena
Kiss, livre-docente da Universida-
de de Sdo Paulo e especialista em.
renmatologiainfantil.

O sedentarismo_ associado. a0
uso abusivo do computador pre-
iudica a formacao de massa dssea
emuscular, 0 que pode trazer pre-
cocemente prejuizos como dores
nas costas € nos tendoes, tipicas
daterceiraidade.

Essa questdo é fundamental em
uma sociedade cada vez mais in-
formatizada. Segundo o Mapa da
Exclusio Di ado pela
Fundacio Genilio Vargas, o nit-

1§ to, na Cor&iado Sul, e movimenta

O problema principal do mau. - L . 4 e
Adolescentes jogam em uma lan house da zona sul de Sao Paulo

mero de “informatizados” passou
de 17,3 milhdes, em 2000, para
26,7 mithdes em maio deste ano.

* Levantamentos do Ibope mos-
tram que o jovem brasileiro é um
dos que mais passa horas na inter-
net, chegando, em alguns meses, a
liderar o ranking, superando os
NOrte-americanos e s japoneses.
Na dltima medicao, feita em sé-
tembro, o uso na faixa etdria dos
12 a0s 17 anos (13h14min por pes-
s0a por més) supera o da popula-
¢io em geral (12h27min).

Para o ortopedista Sérgio Brus-
chini, que jd atendeu criancas
com dores no pescogo e nas costas
devido ao uso do computador, a
principal causa dos problemas de

saide relacionados s mdquinas é
©olempo gasto na frente da tela.
Segundo ele, as criangas ji ado-
tavam posturas erradas ao escre-
ver nas cadeiras escolares, ao
brincar de botio, a0 aprender pia-
10, Mas isso era compensado pela
prética de outras atividades, co-
mo natacdo e futebol. “A utliza-
¢ao moderada nao leva a md pos-
‘tura ou lesdo de esforco repetiti-
vo. O problema ¢ quando eles vi-
ciam em jogos e passam horas no
computador”, diz Bruschini, au-
tordo livro “Ortopedia Pedidtrica
-do Nascimento 3 Adolescéncia”.
0 adolescente D., 15, se enqua-
dra nesse perfil. Ele usa o compu-
tador cerca de dez horas por dia,

ha trés anos, ¢ ndo pratica neniu-
‘ma atividade {fsica. Aos sdbados,
costuma passar até 13 horas se-
guidas jogando em lan houses (lo-
jas para jogos em rede}.

“Ele estd obeso e desenvolven

cifose (um tipo de desvio na colu-
na) devido aos maus hibitos”,
afirma a tia, que ¢ fisiolerapeuta.
“Dizem que jogar demais trava os
dedos, mas eu nunca senti nada”,
contesta o jovern. Segundo Kiss, 2
maior “plasticidade” dos ossos e
midsculos de criancas e adolescen-
tes pode explicar a falta de dores
no presente. Além disso, arelacio
de "afetividade” com o computa-
dor pode fazer com que os sinto-
mas nao fagam diferenca.
- Um estudo realizado por um
grupo da USP mostrou que nem
nas escolus existern méveis adap-
tados para criancas e jovens utili-
zarem os computadores.

“Se a crianca tiver -essa cons-
cifncia na escola, levard isso para
casa”, afirma Lys Esther Rocha,
professora de Departamento de
Medicina Legal, Etica Médica ¢
Medicina Social do Trabalho da
Faculdade de Medicinada USP.

Rocha tem emm casa mesa, cadei-
1a ¢ teclado adaptados para os fi-
1hos. Mas pais que tentarem fazer
0 mesmo nio terdo muita facili-
dade: hd poucos produtos no
mercado. “H4 alguns anos pensa-
mos em uma linha para criancas®,
diz Rodrigo Chamorro, diretor
téenico de empresa que desenvol-
ve méveis ergondmicos. “O pro-
jeto ndo vingow. Os pais ndo q
rem um mével adaptado. Dizem
queos filhos crescem depressa.”

1~

=» LEIAMAIS napig.C14



