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Brasileoreido

Enquanto 50 milhoes passam fome, segundo estudo da EzmdﬂgL
Getulio Vargas, restaurantes e consumidores jogam comuﬂa no 1o

Ana Crivon(/Fall g
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uanto mais abarrotado o carrinho de
Q supermercado, melhor. O mesmo
vale para a sacola da feira ou o prato doal-
mogo feito no restaurante por quilo, por
exemplo. E, nahora de planejar o carddpio
do jantar para os amigos, invariavelmente

equillbrio - FOLHA DES.PAULO

quinta-feira, 30 de agosto de 2001 -

o

surge a clissica assertiva: “é meéthor so-
brar do que faltar”,

Esse hibito 3o caracteristico do brasi-

leiro de adquirir —e ndo exatamente
consumir— alimentos de forma exage-
rada deu ao pafs o titulo de um “dos dez
mais” do mundo a desperdicar alimen-
tos.
" A comida descartada representa mais
da metade do lixo produzido por ano no
Brasil. 56 nos restaurantes, bareg, lancho-
netes e afins, de 15% a 50% do que & pre-
parado para os clientes vai para o lixo, 0
que daria para alimentar diariamente
maisdedezmilhGesde pessoas.

“Hoje € comum ver pessoas revirando
as lixeiras em busca de alimento, o que é
desumano e poderia ser evitado se hou-
vesse uma conscientizaciio das pessoas”,
diz Mavricio Andrade, coordenador-ge-
ral do Agio Cidadania Rio de Janeiro, ci-
dade que responde diariamente por 1 mi-
lhio de refeicées jogadas no lixo pelos es-
tabelecimentos comerciais da drea de ali-
mentagio.

A responsabilidade do consumidor pe-
lasuperlotagdo das lixeiras também néo ¢
nada desprezivel: cerca de 60%% dos ali-
mentos adquinidos para serem consurmi-
dos em casa vio para o lixo, afirma Tito
Bianchini, presidente da Abrelpe (Asso-
ciagdo Brasileira de Empresas de Limpe-
24 Priblica e Residuos Espediais).

“Uma grande parcela da populagio
brasileira tem o hdbito de comprar ali-
mentos in natura e prepara suas refeigdes
em casa, acabando por jogar no lixo esse
grande volume”, diz Bianchini,

Alémde pecar pelo excesso e prloapro-
veitamento himitado do alimento, virios
outros fatores levam o consumidor a ser

perduldrio com o3 alimentos, Correr

atrds das promagdes, por exemplo, Se-

gundo a nutricionista Rosa de Fitima Ar--

noso, 0s produtos mais baratos tim du-
rabilidade bem menor, e o resultado €
que a maioria acaba sendo descamda
antesdeser consumida. -

A falta de planejamento € outro oom«
portamento equivocado do consumidots
E preferir comprar além. da conta para
entupir a despensa ainda acontece por
receio do aumento de prego dos produ-
tos, herana do perfodo inflaciondrio,
lembra a nutricionista.

“Na verdade, as perdas comegam antes
mesmo do cultive, Estima-se que 30%
daquilo que ¢ produzido deixa de ser
aproveitado. Hd perdas durante o plan-

tid,dfnnSporte ¢ oarmazenamento, Ea
falta de informagiio € o inimigo em po-

tencial. Todo esse desperdicio corres-

ponde ao equivalente a 1,4% do PIB, ou
seja, USS 8,4 bilhdes sdo desperdigados
por anio”, diz o economista Sabetai Cal-
deroni, pesquisador da USP e autor do li-
vro“Os Bilhdes Perdidos no Lixo™.

" Quanto as dez milhes de refeiges des-
cartadas pelos estabelecimentos comer-
cias, Sergio Bezerra, presidente da Asso-
ciagio Brasileira de Restaurantes e Em-
presas;de Entretenimentos, explica: “0
fato ¢ inadmissivel, mas, como a legisla-
¢io ¢ rigida, a maioria dos empresdrios
prefere jogar ne lixe 0 excedente, que niio
€ resto, a doar para entidades necessita

das e se responsabilizar por isso”,

Cerca de 60%
dos alimentos
comprados
para consumo
doméstico vio
parao lixo
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Pela legislagio federal, os donos de es-

" tabelecimentos sdo responsdveis pela

qualidade da comida que oferecem, o
que inclui a doagio. Respondem civil e
criminalmente por danos causados pelos
seus produtos. Por isso, como grande
parte dos alimentos que sobram sdo pre-
parados, ou seja, tém mais chance de es-
tragar, 05 empresirios optam pela solu-
o lixo. Alguns pouces tém se valido dos
chamados bancos de alimentos que fa-
zem o trabalho de coleta dos alimentos e
distribuem para entidades assistenciais
{leia mais na pdg, 10).

Segundo a nutricionista Luciana Rossi
Mora, coordenadora técnica do projeto
Mesa Sdo Paulo, o cuidado com as doa-
¢hes por parte dos bancos de alimentos
grande, Uma equipe de nutricionistas e
técnicos ¢ treinada para checar as condi-
¢ies do alimento, embora isso ndo tire a
responsabilidade dos doadores.

“Além dos vegetais, usamos com fre-
quéngia aqueles alimentos que mantémo
wvalor nutrilive, nde o comercial, voltade
para a aparéncia”, explica a nutricionista
Suzete Raimondi, coordenadora do Ban-
code Alimentos.

Desde o inicio deste ano, a Prefeitura de
Sdo Paulo dispde de um servigo de con-
subta para estimular a doagio dos alimen-
tos in natura pelos empresdrios da drea.
“0 servigo dd orientagdes aos interessa-
dos parma que doacio seja feita da forma
mais segira possivel”, tanto para o con-
sumidor como para a empresa doadora,
explica a médica veterindria Vera Lucia
Barral Hiratani, da Semab {Secretana
_\h',nici;r;l', de Abastecimento). Interessa-
dos devern ligar para 0/ 1 1/6%05-2714,
ramal 121

“Todo esse desperdicio corresponde ao
equivalente a 1,4% doPIB, ouseja,US$8,4
bilhdes sid desperdigados porano”

Sabetai Calderoni,

economlista e autor doliveo “0s Bilhdes Perdidas no Lixo™

“Como alegislagio érigida,amaioriados
empresérios prefere jogar no lixo o excedente,
que nao é resto, adoar paraentidades
necessitadas e seresponsabilizarporisso”
Sérgio Bezerra,

presidente da Associagao Brasileira de Restaurantes e Empresas de
Entretenimentas

“A gente tinhamuita pena, no fimdo dia, de
jogaracomidano lixo. Sobramuitacoisaboa,
peorissoprocuramos obanco de alimentos™
Ademar do Carma,

soclodo restaurante Barbacoa

Barcabo farshan| ol magem
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Sobras intactas de restaurantes alimentariam 10 milhoes de pessoas

Como diminuir o
desperdicio em casa

* Fujadacomprade més. Vd commaisfre-
quénciadscompras, porque despensalota-
da, emgeral,acumufaprodutoforadavali-
daode. Dhdbito gue setornoucorriqueiro du-
ranteoperiodainflaciondrio deve serdeixa-
doparatrds. Alémdeevitaro excedenie, o
“compradepicadinho “possibilitaeconsu-
mo de alimentos mais frescos.

* Faga sempre wmalistade compras pen-
sandonaquantidade de comidarealmente
consumidapelafamilia. Aidéiaécomprar
sempreoestritamente necessdrio.

L3 veg-erais {frutas, lequmes e verduras)
sdopereciveise devemserconsumidascom
certaimediatismo. Por issondo seacanhe
emcompraressesprodutos porunidade, um
hidbitonaspaflseseuropeus.

* Lembre-sesemnpre que, o SUpenmerca-
dos, oconsumidorficamais suscetiveldcom-
praporimpulso.fdasfeiraseos “sacoloes™
facilitam ascomprasmenores.

* Sempre que possivel, &pmveheas folhas,
ostalas, ascascas eassementes dos vege-
tais. Acasca doovo, porexemplo, ricaemcdi-
cia,podesermisturada dfarinhaembolose
pdes —bastatriturd-la noliquidificador. 0
vinho azedado, em vez deirparaoralo, vai
muitobem comavinagre nas saladas.

* Conservenageladeira os vegetals sempre
inteiros. No casa daabacaxi, porexempla,

descase masndaretive o miolo, dameta-

deque sobrovdo abacate deve serguordaodo

funta com ecaracp. Estas 1dn medidas gue

aalimento

ahoasparénciadacomida

parac e sejadevidamente regproveitada,

* Cuidodo extro oo comprar alimentos em

arpmagds. Emgerel,a datadevalidad

paraservencida ouopradurod de baixissi

ma qualidade, e o comarciante estd gueren-

dapassarpa THed, porcausT

dacurizvalidode, ¢! chegamairpara

amesa, sdologo descs

r-se, lembre-sede usarabam ser

CAncbrada

e

Luclans Rasse Mors, d0 Projeto Meis Sha Pau-
lo, & Rosa de Fitima Arnaso [consefheirs da
Haciclotecal

arhas nutrizionistas
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