Uma sessao
espirita tipica
tem palestra
e passes:
“Uma religiao
letrada”

Criado na Franca, o
espiritismo deu certo
apenas no Brasil,
onde a doutrina
mistica com
pretensoes cientificas
¢ culto da

classe média

Flavia Varella
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ario Covas, governador
do mais rico e populoso
Estado do Brasil, ¢ catoli-
¢o. mas busca aconselha-
mento com 0s espiritos
gquando esta com problemas pessoais.
O general Alberto Cardoso. ministro-
chefe do Gabinete de Segurancga Insti-
tucional, homem poderoso na equipe
do presidente da Repuiblica, criou o ha-
bito de incorporar espiritos e orientar
com voz do além os desesperancados
que o procuram. Herbert Steinberg,
professor de pos-graduacao e dono de
uma importante consultoria de empre-

sas, nasceu judeu, virou catélico ¢
agora retne a familia pelo menos uma
vez por semana para ler e discutir a
Biblia sob a otica do espiritismo. O
médico Ronaldo Gazolla, secretario
municipal de Satde do Rio de Janeiro
ha nove anos. controla dezesseis hos-
pitais, 110 postos de saidde ¢ 30 000
funcionarios, mas nao deixa de ir toda
quarta-feira ao centro espirita que
preside. onde ergue as maos e canali-
za energias positivas, num chamado
passe, que acredita contribuir para a
cura de enfermos da alma ¢ do corpo.

0O segundo ministro da Saide do




MODA

governo de Fernando Henrigue Car-
doso. o cardiologista gaucho Carlos
Cesar de Albuguergue. vé e recebe es-
piritos. O autor das telenovelas de
maior sucesso do pais, Benedito Ruy
Barbosa. diz gue seu pai o acompanha
¢ orienta desde que morreu, quando
ele tinha 12 anos. e. por isso. sempre
da um jeito de promover um reencon-
tro de personagens mortos em seus en-
redos televisivos. Tande. campedo
olimpico. estava convicto de que inte-
graria a selecao brasileira muito antes
de comecar a jogar volei. por causa da
mensagem recebida por seu pai. um

RONALDO GAZOLLA
Medico e secretario
de Saude do Rio,

ele recebe mensagens
de espiritos: ha trinta
anos era materialista
convicto; hoje,

GENERAL CARDOSO
O ministro e medium faz
parte de uma tradicao
nas Forcas Armadas: a
Cruzada dos Militares
Espiritas foi fundada
em 1944 e hoje abriga

preside um centro

5000 adeptos

militar médium vidente. A dona do re-
bolado mais admirado do pais, Scheila
Carvalho. acredita que foi princesa em
outra encarnacao e tem o livro ()
Evangelho Segundo o Espiritismo em
sua cabeceira. O escritor brasileiro que
mais vende livros — cerca de 30 mi-
lhoes de exemplares —, Chico Xavier,
nao escreve seus textos, psicografa,
Esta ai um retrato possivel da elite
brasileira. Um retrato da elite. por si-
nal. possivel apenas no Brasil. Primei-
ro. porque em nenhum lugar do mun-
do ha tantos espiritas. a ponto de se
poder fazer uma lista deles olhando

volei segue a religiao
desde crianca:
mensagem recebida
pelo pai, militar e
medium, ja antecipava o
futuro como esportista

4 -
TANDE CARLOS
O campeao olimpico de ALBUQUERQUE

0 ex-ministro da Saude
de FHC procurou
ajuda para controlar

a mediunidade: “Eu
via os espiritos com
meus pacientes”

apenas para o poadio dos bem-sucedi-
dos, famosos ¢ poderosos. Segundo,
porgue so aqui catalicos, judeus ou
protestantes atestam a Comumnicacao
COmM 08 MOrtOS € 4 reencarnacao sem
se ruborizar ¢ sem medo de ser expul-
sos de sua igreja. sinagoga ou templo.
De acordo com a Federacao Espirita
Brasileira. sao 8 milhoes de adeptos e
30 milhoes de simpatizantes. Pesqui-
sas de opiniao puablica indicam um
niumero menor: 3% da populacao. ou
4.8 milhoes de pessoas. Mas essas sao
apenas as gue se declaram espiritas
ao peé da letra. Nao estao incluidos ai
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todos os fregiientadores de centros, mui-
to menos o total de simpatizantes.
Num pais onde até o presidente da
Repiiblica. declaradamente ateu, gosta de
se descrever como um intelectual com pi-
tadas de candomblé. é evidente o apelo
das religides meditnicas. mesmo quando
hd um choque doutrindrio com os cultos
dominantes. Uma enquete feita pela Vox
Populi hd quatro anos revelou que 59%
dos brasileiros acreditam na existéncia de
espiritos — conceito aceito apenas pelo
kardecismo e pelas religides afro-brasilei-
ras, como umbanda e candomblé. Na
Franga, onde o espiritismo nasceu, pelas
maos do pedagogo Hippolyte Léon Deni-
zard Rivail, vulgo Allan Kardec, a dnica
associacao de seus seguidores conta com
pouco mais de 150 sécios. “Aqui. como
em toda a Europa, o espiritismo € desco-
nhecido. Néo € considerado uma coisa sé-
ria”’, admite Jacques Peccatte. presidente
do Circulo Allan Kardec, instalado na ci-
dade de Nancy. “A doutrina kardecista s6
€é desenvolvida de fato no Brasil.”
Desenvolvida e adaptada &s condi-
¢oes locais por Chico Xavier, que tropi-
calizou os principios doutrindrios difun-
didos pelo francés no século XIX. dando-
lhes um apelo mais sentimental, humano.
bem adaptado 2 alma nacional (veja gua-
dro na pdg. 82). Aqui, o espiritismo nao
apenas se estabeleceu como passou a fa-
zer parte da cultura brasileira. Sem o es-
tardalhaco nem os nimeros explosivos
das igrejas evangélicas. o espiritismo es-
td sempre ampliando o contingente de
adeptos, com uma caracteristica peculiar:
ele se difunde principalmente nas classes
sociais mais altas. Cinco anos atrés, ha-
via 5 500 centros espiritas espalhados pe-
lo pais (concentrados nas regides Sul e
Sudeste). Hoje, sdo mais de 9 000. Nas
salas de aula da Federagdo Espirita de

Sao Paulo. 11 300 alunos sen-
tam-se para aprender desde
os fundamentos do kardecis-
mo até como ser médium ou
COmo se tornar um expositor
da doutrina. H4 dez anos,
eram menos de 6 000.

Outro termémetro da ex-
pansao recente do espiritismo
€ a publicacao de livros rela-
cionados com o assunto. A
leitura é o mais importante re-
curso de evangelizacdo espiri-
ta. O motivo estd na propria
natureza dessa religido. cujos
principios, de acordo com os
crentes, foram transmitidos
por meio de indimeras “‘comu-
nicacdes” do além, transcritas
pelos médiuns. “Aprende-se o
espiriismo lendo”, afirma o

presidente da federacdo pau-
lista, Durval Ciamponi, autor
de cinco livros — encontrar um expoente
do espiritismo que nio tenha escrito livros
€ tao dificil quanto achar um pastor evan-
gélico que nio cante. Pois ha cada vez
mais gente interessada na literatura karde-
cista, uma barreira natural na selegio de
classe. ~O espiritismo € uma religido letra-
da”, afirma o socilogo Lisias Nogueira
Negrio, presidente do Centro de Estudos
da Religido Duglas Teixeira Monteiro.
“Mais do que uma religifio, 0 espiritismo
se pretende uma ciéncia, uma filosofia.
Por isso, e por ter alta capacidade de per-
suasdo pela légica, atinge as classes so-
ciais mais instruidas.” Um estudo feito pe-
la Fundagao Getilio Vargas mostra que 0s
espiritas pertencem, primordialmente, as
classes média e alta. Sua renda familiar ¢
150% maior que a média nacional (s per-
de, entre as religides, para o judaismo) e a
escolaridade de seus adeptos também € a

segunda no ranking — em meédia, dez
anos de estudos completos. Essa € uma
caracteristica da doutrina. desde sua che-
gada ao Brasil, na segunda metade do sé-
culo XIX. com a circula¢do de livros em
grupos restritos da elite nacional. Saber ler
e ter condices de comprar livros era pri-
vilégio mais exclusivo ainda do que hoje.

Meritocracia espiritual — Os primeiros
advogados, militares, jornalistas, médi-
cos convencidos pelos preceitos de Kar-
dec ainda no século XIX criaram uma
tradigdo. A Cruzada dos Militares Espiri-
tas, fundada em 1944, tem hoje 5000
participantes, entre eles generais € coro-
néis. “O nimero de militares espiritas
saltou nos iiltimos seis anos, ¢ as adesoes
nao param”, diz o coronel Ruy Kremer,
presidente da entidade. que orienta a
acao de 432 delegados organizadores de
grupos de estudos em quartéis.
navios ou em qualquer ponto em
que haja um militar a servigo.
Hai associacoes de médicos espi-
ritas em 21 Estados. “Com o es-
piritismo, aprendi a reconhecer
minha capacidade intuitiva, que
me auxilia nos diagnésticos, e
descobri que tenho o dom da cu-
ra pelas méos”, afirma o oncolo-
gista mineiro Renato Nogueira,
espirita ha trés anos.

A doutrina € ancorada na cren-
¢a da reencamacio e da comuni-
cagdo com “entidades espirituais
desencarnadas’™, ou seja, pessoas
que ja morreram. Os adeptos acre-

CLAUDIO ROSSI



BENEDITO RUY BARBOSA
Desde que sua mae viu o
marido, que tinha morrido,
sentado a seu lado, o autor
tornou-se espirita e passou
a sentir a presenca do pai

ditam que os espiritos dos mortos voltam a
Terra e se encarnam em novos seres hu-
manos. no nascimento. Por tris disso estd
a idéia oriental do carma: volta-se a vida
terrena para pagar pelos erros comendos
em encamacdes anteriores. NuUm processo
continuo. até zerar tudo. atingindo-se um
estado de plena perfeicao moral. Com ba-
se nessas crencas, a doutrina oferece ex-
plicaces para as eternas diividas huma-
nas: de onde viemos, para onde vamos.
qual o sentido da vida, por que somos
atormentados por tantos padecimentos.
A busca de respostas che-

$ espintualmente. e zerar a
contabilidade de erros de
encamacoes passadas ex-
plica ter ou ndo dinhetro,
sofrer ou ser feliz. morrer
jovem ou com idade
avancada. A formula pa-
ra evoluir também € sim-
ples: fazer o bem. Assim,
ajudar em obras assisten-
ciais e ser caridoso sdo
atividades 1mprescindi-
vels para um espirita.
“Foi $6 no kardecis-
mo que encontrei as res-
postas que procurava. A
teoria toda faz sentido e
me convence”, afirma
Herbert Steinberg, em-
presdrio e professor de
gerenciamento estratégi-
co em um curso de
MBA. Antes de ler os
primeiros livros com mensagens de Chi-
co Xavier. Steinberg se desiludira com
sua religiao de familia. o judaismo. e com
o catolicismo. ao qual se converteu num
rompante juvenil. “Nao preciso de mais
provas: o astral das pessoas € a sincroni-
cidade de alguns acontecimentos jd sido
pistas suficientes para mim de que existe
algo além da vida que enxergamos.”

AN

“Nova era” — O espiritismo oferece
muitos esclarecimentos. tem poucos dog-
mas e nenhuma hierarquia. Na prética.

demonstra uma flexibili-

ga a niveis radicais. No Li-
viv dos Espiritos, que Allan

Plano elevado

dade que vem ajudando
em sua propagagao. A

Kardec dizia ter escrito de- | 170 moda do esoterismo e da
pois de ouvirindmerasenti- | 4o espiritas curiosidade pelo sobrena-
dades, hi mais de 1000 = Sl Se O tural, englobada sob a de-
perguntas e respostas. Dai a 6 milhoes de nominagio genérica de fe-
aura de ciéncia que o espiri- livros vendidos ndémenos da “nova era”, é
tismo sempre reivindicou. | por ano capitalizada com entusias-

“0 espiritismo nasceu | TR mo. Os americanos Brian
com uma linguagem ade- | h 250 Weiss, autor de Muitas Vi-
quada a ciéncia da época. titulos lancados das, Muitos Mestres (qua-
As idéias eram bem siste- _acadaano se 2 milhdes de exempla-

Fonte: distribuidora de livros Candeio

matizadas e aplicavam a

res vendidos). e James van

trajetéria pessoal de cada

um o evolucionismo, mui- i Entre 0 Céll

Praagh, autor de Conver-
sando com os Espiritos

to em voga’, explica José | (1,5 milhdo de exempla-

TreNeE >~ | eaterra P

Luiz dos Santos. antropo- | i res), por exemplo. s30 re-

logo da Universidade de 3% cebidos como sumidades.

Campinas e autor do livro as Dio palestras em audité-

98 s declaram-se espiritas i

Espirirismo. uma Religido | = rios. centros de conven-

Brasileira. Ainda hoje a 59% ¢cbes e centros espirtas.

teoria funciona. O fato de | acreditam em espiritos Embora ndo sejam karde-
| . P '

estarmos na Terra para : cistas. s@o citados como
| Fonte: Vox Populi

melhorar. ou seja, evoluir

prova da veracidade e da

O MUNDO, DAQUI
E DO ALEM, SEGUNDO
O ESPIRITISMO

PARA ONDE VAMOS

No livro Nossa Lar, psicografado por Chico
Xavier, é descrita a colonia espiritual para
onde vdo os espiritos dos brasileiros que
morrem. Tem formato de estrela, localiza-se
no céu, mais ou menos sobre o Estado do Rio
de Janeiro, e tem hospitais, escolas, governo
com ministérios e muita burocracia. LA os es-
piritos passam por um processo evolutivo e
aguardam até reencarnar mais uma vez.

SOFRIMENTO

A dor, o sofrimento e as mazelas humanas
sdo consequéncia de maldades cometidas
em outras vidas. Nada fica impune. Quem
morre sem reparar os erros praticados car-
rega a pendéncia para a proxima encarna-
cao, na qual vai sofrer. Nessa perspectiva,
nao ha injustica.

JESUS CRISTO

E o espirito mais evoluido que ja viveu na
Terra. Foi concebido fisicamente por José e
Maria para difundir ensinamentos espiri-
tuais. O que os catolicos chamam de mila-
gres sao fenomenos fisicos, naturais aos es-
piritos evoluidos.

COMUNICAGCAO COM O ALEM

A forma mais conhecida ¢ a psicografia. Os
espiritos ditam mensagens aos médiuns, que
as escrevem automaticamente. Alguns dizem
que apenas o brago é tomado; outros, que
véem legendas passando pela cabega.

VIAGEM ASTRAL

Pessoas sensitivas podem transportar-se
para outros lugares sem levar o corpo con-
sigo. Podem visitar lugares no espago onde
vivem os espiritos ou viajar milhares de qui-
|6metros na Terra mesmo para, por exem-
plo, impedir que alguém se suicide.

EXTRATERRESTRES

A existéncia de vida em outros planetas
faz parte da doutrina transmitida por Allan
Kardec. Pode haver planetas habitados por
seres encarnados em corpos, como na Terra,
e também mundos em que vivem espiritos
desencarnados.

HOMOSSEXUALISMO

Um espirito que nao sabe viver dentro do
sexo em que encarnou terd de reencarnar
tantas vezes quanto necessarias para apren-
der. Segundo o presidente da Federacao Es-
pirita de Sao Paulo, Durval Ciamponi: “E uma
distorcio comportamental de alguém que
teve muitas vidas passadas num determina-
do sexo e tem dificuldade em se adaptar a
um corpo de outro sexo. Tem de corrigir”.

s vt S
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universalidade da doutrina. O mesmo
aconteceu com filmes como Ghost e O
Sexto Sentido, com o famoso menino
que vé “gente morta” — ou espiritos de-
sencarnados. “Um dos segredos do cres-
cimento do espiritismo € a incorporagao
de tudo o que diga respeito a espiritos.
Seus praticantes pegam temas em voga.
como terapia de vidas passadas ou foto-
grafia da aura, e os analisam sob a visdo
do kardecismo. Com isso. vao ganhando
adeptos entre aqueles que gostam de es-
tar na moda”, afirma o antropdlogo José
Luiz dos Santos.

Embora professe fenémenos fantasti-
cos. como a possibilidade de viajar para
outros mundos e falar com mortos, quem
procura o kardecismo em busca de emo-
¢Oes arrepiantes sai decepcionado. Uma
sessdo espirta € como um “workshop™.
Em geral. comega com uma palestra so-
bre um tema evangélico. evolui para uma
discussao amigdvel e termina com um
“passe”. O passe € uma transmissao de
energia que, créem os adeptos. ajuda a
resolver problemas fisicos. psicolégicos
e espirituais. Nao € preciso incorporar es-
piritos para dar o passe. embora a energia
venha deles. Nio h4, portanto. cenas em-
polgantes, nem a0 menos muito curiosas,
numa sessdo comum, daquelas que as
pessoas freqiientam semanalmente.

As sessbes de cura espiritual ou de
desobsessdo, mais instigantes, quase
sempre sdo feitas em salas isoladas. A
desobsessdo serve para afastar espiritos
incomodos. Um médium incorpora um
espirito que tenta convencer o “espirito
errante” a abandonar sua vitima. Para a
cura, além dos passes, existem as cirur-
gias espirituais, propaladamente feitas
por espiritos de grandes médicos mor-
tos. Mas depois de escandalos como o
de Rubens Faria Jinior, o mais recente
incorporador do famoso doutor Fritz e
acusado de charlatanismo, as cirurgias
em que o corpo do paciente € aberto
praticamente sumiram. Restaram ape-
nas as curas por energia. Varios centros
agora oferecem também ses-
soes de cromoterapia, modis-
mo esotérico incorporado
sem preconceito pelos karde-
cistas. Adaptar-se aos tempos,
afinal, é um preceito doutri-
ndrio do espiritismo. [ |

Com reportagem de Eduardo Nunomura,
de 830 Paulo, Marcelo Carneire, do

Rio de Janeiro, Leonardo Coutinho, de
Belo Horizonte, Monica Bidese, de Porte
Alegre, e Daniella Camargos, de Salvador
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Em 1848, as irmas Margaret e Kate Fox
comegaram a ouvir pancadas e ruidos
vindos do chao e das paredes de sua ca-
sa em Hydesville, no Estado de Nova
York. Intrigadas, estabeleceram um cé-
digo com base no nimero de batidas e
receberam a informagdo de que quem
produzia os barulhos era o espirito de um
homem assassinado e enterrado debaixo
da casa. O caso virou tema de debates e
investigagbes infinddveis. As irmas Fox
percorreram varios paises mostrando seu
aparente poder de comunicagdo com 0s
espiritos. Na mesma época, na Europa, o
fendmeno das mesas girantes virou uma
diversio da burguesia. Ao colocar as
mados sobre a mesa, ela se mexia. Devido
a manifestacio de espiritos, supunha-se.
Depois, desenvolveu-se um método,
com as letras do alfabeto, para receber
“respostas” das tais entidades.

Os cultos esotéricos pululavam num
ambiente contraditério. O cientificismo
era o pano de fundo do pensamento da
época. O evolucionismo € o positivis-
mo afloravam. Ao mesmo tempo, a pai-

: xdo pelo sobrenatural se propagava.

Das col6nias orientais da Franga e In-
como

corpo astral, energia vital, reencama-

5 .:AJ,-.-'_-- e s
¢do e carma. Em 1875, a russa Helena
Blavatsky fundou em Nova York a So-
ciedade Teosodfica, que misturava ele-
mentos do ocultismo com tradigdes in-
dianas. O pedagogo francés Hippolyte
Rivail — Allan Kardec, acreditava ele,
€ra 0 nome que teve em outra encarna-
¢ao, como druida ou sacerdote celta —
tentou unir os dois extremos: deu uma
roupagem cientifica a esse furor esoté-
rico € criou o espiritismo, em 1857.
Na Franga, a doutrina fenecen. No
Brasil, onde o catolicismo dava desta-
que ao inexplicdvel e as culturas indi-
gena e africana abriam caminho as
manifestagdes de espiritos, o kardecis-
mo vicejou. “Aqui se valorizon o lado
religioso de moralizagcdo, com énfase
na caridade e no servi¢o dos passes di-
tos terapéuticos”, explica o soci6logo
Antdnio Flavio Pierucci, da USP. Aju-
daram a difundir o espiritismo mé-
diuns famosos, como José Arigo, que
realizava cirurgias sob orientagdo do
espirito do doutor Fritz, e principal-
mente Chico Xavier. Hoje um discipu-
lo seu, Divaldo Pereira Franco, € o li-
der mais popular. E justamente na Ba-
hia dos orixds. J4 psicografou 500 es-
piritos e publicou 125 livros.
Anos depois de causar fu-
2 ror as irméis Fox se desmenti-
E ram. Disseram que os espiri-
“ tos eram invencdo delas. No
Brasil, ninguém ligou.

PEREIRA FRANCO
Na terra dos orixas, o
baiano @ o novo lider do

espiritismo: 125 liviros
e 7 000 palestras
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