O CASAMENTO!

Casar esta em alta,
mas tem pouco a
ver com o “até que
a morte os separe”
de antigamente

Aida Veiga e Alice Granato

std fazendo um ano que Hil-
lary Clinton passou pela su-
prema humilbagao: seu ma-
rido, Bill, presidente dos Es-
tados Unidos, admitin em
rede internacional de televi-
sdo té-la traido com uma si-
rigaita gordota de 20 anos, pratica-
mente dentro de casa. Pois, na semana
passada, ao tocar pela primeira vez no
assunto em uma entrevista na edicao
de langamento da revista Talk, Hillary
perdoou as “fraquezas do marido™.
Atribuiu suas aventuras extraconjugais
a vagos traumas de infancia e disse que

Clinton € “um homem muito bom™.
Agora, vamos 14: vocé perdoaria? Pro-
vavelmente nado, dizem os especialis-
tas. “Traic@o € o motivo nimero 1 das
separacoes. A magoa que fica € insupe-
ravel”, afirma a psicoterapeuta mineira
Thereza Rezende. E, nos dias de hoje,
pouca gente estd disposta a aturar tan-
to dissabor em nome da preservacéo do
casamento. Seja por infidelidade, ciu-
me excessivo, sexo mal resolvido, dis-
paridades financeiras ou puro e sim-
ples tédio, cada vez mais raro € o casal
que acerta na primeira troca de alian-
cas e passa 0 resto da vida junto. A pri-
meira conclusao, quando se toca nesse
assunto, € que casamento € institui¢ao
falida, sem futuro, ameagada de extin-
¢do. Engano. O que mudou, isso sim.
foi o conceito do “casamento que da
certo”. Na visdo fim de século do ma-
trimdnio, ele pode muito bem ser feliz,
ser firme, gerar filhos — e acabar.
Mais ainda: vencida a notéria dificul-
dade (principalmente feminina) de ar-

| Elas descasam porque: Eles descasam porque:

“Ele nao me deixava sair “Acabou o amor, o encantamento, “Eu comecei a progredir
sozinha, trabalhar ou estudar” o respeito e a paixao” na profissdo e ele ndo deu
Alessandra Allegro, 27 anos, Maria Virginia Azevedo, 48 anos, conta do meu brilho”
secretdria em So Paulo, secretaria em Belo Horizonte,  Denise Queiroz, 42 anos, coordenadora
casada por cinco anos, separada ha um  casada por oito anos, separada ha dezoito de eventos de Belo Horizonte,
g2t SR S = . da i , separada hd doi
“A convivéncia foi ficando cada “Nao nos beijarmos mais CEearer dmm_’ S e
vez mais cansativa” foi o inicio do fim” “Fui traida”
Priscila Gomes, 49 anos, Maria do Céu Athayde, 3] angs. Francis Guimaraes, 36 anos,
empresaria em Belo Horizonte, empresaria no Recife, dentista no Recife,

casada por dez anos, separada ha dez

casada por dez anos, separada ha trés

casada por sete anos, separada ha oito

CASAMENTO
IVA

k-

“Nunca achei que casamento fosse

duradouro. Ninguém é de ninguém”

Pedro Paulo Cava, 49 anos,
diretor de teatro em Belo Horizonte,
casou oito vezes, separado ha nove anos

“Ela queria comandar demais,
eu aceitei e depois nao agilentei”
Massimiliano Pagano, 31 anos,

empresario em Sdo Paulo,
casado por um ano, separado ha um
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“Moravamos em cidades
separadas”

Leandro Freitas, 23 anos,
estudante em Belo Horizonte,
casado por um ano, separado hé dois

“Dificuldades financeiras
acabaram com o respeito mituo”
Fernando Rietmann, 36 anos,
diretor de filmagem em Florianépolis,
casado por cinco anos, separado hd dois

“Ela quis morar na casa da mae,
com toda a familia”
Paulo Afonso de Carvaiho, 33 anos,

musico em Sdo Paulo,
casado por dois anos, separado hd trés

“Casamos um pouco rapido
e cedo demais”
Marcelo Machado, 29 anos,

chefe de almoxarifado em Sio Paulo,
casado por cinco anos, separado ha um

Passo a frente:
amadurecidos,
casais exigem

‘ afinidade e

\ respeito na

i vida conjugal

ELENAVETTORAZZO

“Uhis wasa sin
aof weakness.,
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ranjar novo parceiro, nada impede que
o descasado, ou a descasada, se case e
seja feliz de novo — até, quem sabe, a
proxima separagio.

Somada a ancestral necessidade de
ter um parceiro conl a enorme naturali-
dade com que as pessoas hoje em dia
se casam, descasam e casam de novo, o
resultado € que nunca foi tdo grande o
mimero de casais vivendo juntos sem
passar pelo cartério ou pela igreja. Um
levantamento do Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada, Ipea, feito com
base em niimeros coletados, em 1996,
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, o IBGE, revela que entre os
jovens brasileiros de 25 a 35 anos 69%
tém um conjuge. E mais do que na fai-
xa das pessoas entre 55 e 65 anos, em
que 68% sao casados. Agora, a diferen-
¢a do passado. No time dos mais jo-
vens, jd atingem 319% as chamadas
unides informais, aquelas em que ho-
mens ¢ mulheres juntam trapos, livros,
discos, escovas de dentes. sem papel
passado. Os paulistas Deborah Lopes,
produtora de moda de 26 anos, e Sergio
Gareia, 39 anos, modelo, moram juntos
hd dois anos. Usam alianca e tudo, mas
ndo sdo legalmente casados. “Nosso
compromisso € com a gente mesmo’”,
argumenta Deborah, “A alianca funcio-
na como lembranga da nossa relagio e
de tudo de bom que temos construido

juntos.” O economista Marcelo Neri,

que coordenou o estudo do Ipea, diz
que casos como o de Deborah e Sergio
ilustram uma mudanga expressiva.
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b Juntos ha dois anos

Ela (primeiro casamento): “Nao assinamos
papel porque nosso compromisso
é com a gente mesmo”

Ele (segundo casamento): “Nem tudo
& rosa, mas nao da para falar tchau
na primeira briga”

“Estd havendo uma reforma geral na
maneira de as pessoas se relacionarem™,
diz o pesquisador.

A mudanca estd, principalmente, no
tipo de relacionamento que se busca.
Saem as juras de amor eterno, a mulher
obediente, o marido provedor de tudo.
Entram as exigéncias de afinidade. sexo
satisfatorio, respeito e divisdo de des-
pesas. Se tudo isso existe, € se reforca
com o tempo, bem. Se o casamento nao
tem essas coisas, cada um vai para o
seu lado, atrds de nova tentativa. De
preferéncia, sem grandes traumas. “Ca-
samento que funciona € aquele que dé
certo por determinado periodo”, argu-
menta o psicélogo John Gottman. pro-
fessor da Universidade de Washington
e autor de Os Sete Principios que Fa-
zem o Casamento Funcionar, livro de
sucesso nos Estados Unidos que ja foi
vendido para dez paises. inclusive o
Brasil, onde tem langamento previsto
100
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Deborah Lopes e Ser, Garcia, |
de Sao Paulo '

para setembro. “As pessoas andam
mais exigentes nas relacdes e s6 ficam
juntas se estdo felizes de verdade”, afir-
ma Gottman, que pesquisa o assunto ha
25 anos e se diz feliz de verdade em tre-
ze anos de um segundo casamento.
“Aprendi um pouco com cada uma das
minhas mulheres”. confirma o recordis-
ta ator e diretor Denis Carvalho, 52
anos, que se casou sete vezes e vive hd
dez anos com a atriz Deborah Evelyn,
33. "Acho que um dos motivos do su-
cesso deste meu casamento € justamen-
te a experiéncia que trago dos anterio-
res.” Deborah, mde da filha cagula de
Denis, convive sem maiores problemas
com os outros dois filhos dele.

Nido € que as expectativas tenham
mudado, pois, em geral,
quem se casa continua
achando que é para sem-
pre. O que decretou o fim
do “até que a morte os se-
pare” foi a pura e simples
pritica. traduzida no ma-
remoto de separagdes que
varre a paisagem conjugal
em quase toda parte. Nos
Estados Unidos, 60% dos
casamentos acabam em di-
vorcio. Na Inglaterra, séo
40%. No Brasil. a conta

75%
das vezes
€ a mulher quem
aponta problemas
conjugais

65%
dos homens
rejeitam criticas
e reclamacoes
das mulheres

também ndo para de subir. Segundo da-
dos do IBGE. para cada nove casamen-
tos realizados em 1985 um casal se di-
vorciava. Dez anos depois, a propor¢io
era muito maior: um divércio para cada
quatro unides. Diante desse furor sepa-
ratério, ndo espanta que a secular insti-
tuicdo passe por uma espanada geral e
que dela saia a constatacio de que casa-
mento acabado ndo € sindnimo de casa-
mento infeliz. Muito bem alojados nes-
se desvio da visao tradicional da felici-
dade conjugal, Milena Santoro, dentis-
ta paulistana de 40 anos, e Walter Lima,
45, gerente de banco, sio felizes hd cin-
co anos no segundo casamento, mas
guardam, ambos, boas lembrangas do
primeiro. Consideram que foram feli-
zes — por um tempo. “Eu
queria filhos, ele ndo”, co-
menta a dentista sobre o
primeiro marido. “Passa-
mos a viver em mundos di-
ferentes depois que minha
ex se tornou uma executiva
de sucesso”, alega Lima.
Outra torcida visivel
na corda matrimonial € o
peso da afinidade na lista
de condicdes essenciais
para que um casal resolva,
como se dizia, se enforcar.

NA

ANTONIO MIL




Ou seja: a nova geracio se casa por
amor, como € praxe, mas faz questio
de outras coisas. Quer também a ami-
zade. a existéncia de interesses co-
muns. Reage. assim, ao longo reinado
da romantica no¢io da “paixdo entre
opostos™, que contribuiu para a forma-
¢do de uma legido de casais incompati-
veis. “Cerca de 95% desses casamen-
tos nascem fadados a acabar™, calcula
o psicanalista Flavio Gikovate, 56
anos, casado hd 23 pela segunda vez.
Diretor do Instituto de Psicoterapia de
Sao Paulo, Gikovate atendeu 7 000 ca-
sais em 32 anos de clinica. “Ninguém
consegue passar muito tempo convi-
vendo trinta dias por més, doze meses
por ano, com quem ndo compartilha
dos mesmos interesses, habitos e valo-
res”, afirma. “O casamento entre duas
pessoas que também sdo amigas costu-
ma ter duracao maior.”

Gota d’agua — Tendo afinidades e in-
teresses comuns desde os tempos do
namoro, o casal, quando vai morar jun-
fo, estd mais bem equipado para esca-
par dos perigos que assombram o casa-
mento. Alguns bichos-papbes existem
desde que 0 mundo € mundo. A infide-
lidade, como bem sabem Hillary Clin-
ton e toda uma magoada legido de trai-
dos e traidas, € um deles. “Queria mui-
to que meu casamento desse certo.
Tanto-que, mesmo depois de descobrir
que meu marido saiu com outra, conti-
nuei com ele trés anos. Mas n@o conse-
guia esquecer a humilhacdo e vivia
chorando pelos cantos”, lembra a den-
tista paulista Wania Serrao, de 32 anos.
Seu segundo marido, o arquiteto Paulo
Rubens, 37, demorou certo tempo para

Deborah Evelytriz. e |
| Denis Carvalho, diretor de TV ;

Ainda da tempo?

Nem sempre vale a pena tentar salvar o casamento

0 esforgo compensa se

# Apesar de todos os defeitos, um
considera o outro uma pessoa
interessante

# Um respeita o ponto de vista do outro
quando esta expressando o seu

¢ Em vez de discutir tudo, deixam passar
pontos de atrito de menor importancia

# Um acha o outro atraente

# Lembram com saudade dos primeiros
anos de casados

# Ainda se abragam, se tocam e se beijam
na boca sem a intencao de fazer sexo

Mas talvez seja melhor desistir se

# Um trai, o outro sabe e ninguém toca
no assunto

# Os filhos cresceram, o casal nao tem
assunto para conversar e o siléncio
fica incomodo

# Os dois brigam muito, estao sempre
emburrados e s6 recuperam o bom
humor fora de casa

¢ As relagoes sexuais sao muito
esporadicas e os beijos e abracos
espontaneos e entusiasmados, coisa
do passado

conquistar a confianca de Wania. “O
que solidificou nosso relacionamento
foram os problemas que tivemos de en-
frentar: separacgdo, filhos meus e dela,
dinheiro™, diz Rubens. Para a psiquia-
tra Carmita Abdo, coordenadora do
Projeto Sexualidade. do Hospital das
Clinicas de Sdo Paulo, e casada hd 25
anos com “0 homem da minha vida”,
“a trai¢ao em geral ndo € causa, € con-
seqiiéncia. Existe uma insatistacio
acumulada, e ela é a gota d'dgua que

P Juntos ha dez anos

Ela (primeiro casamento): “Todo mundo
se da muito bem la em casa”

Ele (setimo casamento): “Um dos motivos
do sucesso do nosso casamento é a
experiéncia que tive com os anteriores”

faltava para o casal se separar”. Nos
tempos da unido indissolivel, a mulher
traida engolia em seco e continuava ca-
sada. Hoje em dia, nem ele nem ela
costumam adotar a pose compreensiva
de Hillary (a ndo ser que forgas maio-
res, como a ambicdo politica do casal
Clinton, colaborem para a reaproxima-
¢ao). “Pode até haver reconciliagio,
mas. nos momentos de frustragdo, a
pessoa traida vai voltar a puxar o assun-
to”, avisa Carmita. No mesmo time dos
arrasa-casamentos tradicionais, s6 que
com poder de fogo menos fulminante,
estdo a violéncia. fisica e verbal. e o
ciime — excessivo, claro, daqueles que
viram doenga e requerem tratamento
médico, porque, como todo mundo sa-
be. em dose razodvel o citime € natural
e até necessdrio na vida a dois.

Ele prega botdoes — Ha mudancas pro-
fundas na sociedade que t€m muita in-
fluéncia sobre o relacionamento dos ca-
sais. Uma dessas alteragdes € a revira-
volta no papel que a mulher desempe-
nha. Atualmente, 18% das familias bra-
sileiras sdo mantidas por mulheres que
sustentam seus filhos e ndao devem sa-
tisfag@o a ninguém, muito menos a um
marido. Mesmo nas familias em que o
homem € a principal fonte de renda, a
participacdo feminina no orgamento
doméstico cresceu. Em todo o mundo,
elas sdo 40% da forca de trabalho. No
Brasil, de 1976 a 1997, o nimero de
mulheres entre 20 e 25 anos que auxi-
liam no orgamento doméstico triplicou,
saltando de 7% para 21%. Elas também



dois anos pelo Instituto Paulista de Se-
xualidade apontou que 85% das mulhe-
res consultadas consideravam o orgas-
mo fundamental para a satisfagdo no
casamento. Foram entrevistadas 200
mulheres, universitdrias ¢ diplomadas,
com idade entre 18 e 60 anos. “O dis-
curso feminino mudou e estd cada vez
mais proximo do masculino”, afirma o
psicélogo Oswaldo Rodrigues, casado
ha seis anos, coordenador da pesquisa.
“Muitas mulheres ainda tém dificulda-
de para chegar a realizac@o sexual, mas
elas jd conquistaram independéncia su-
ficiente para brigar pelo seu prazer”,
afirma ele.

Independéncia € palavra-chave nes-
sa mudanca de discurso das mulheres.
Segundo a psicéloga e terapeuta sexual
Aparecida V. Favoreto, hd seis anos
no segundo casamento, antigamente as
mulheres ndo ousavam reclamar do
parceiro porque dependiam dele para
tudo. “Hoje. quanto mais independente
a mulher €, mais valor dd ao prazer no
sexo”, diz. Nao € um aprendizado facil.

CRISTINA GRANATO

Rosamaria Murtinho e Mauro
Mendonca, atores {com o filho Mauro

| B Jjuntos hd 35 anos

estudam mais e jd superaram os
homens em todos os graus do Ela {primeira casamenta): “Nlnguem escapa do

desgaste com os pequenos aborrecimentos”

no Brasil acaba
em divércio

ensino brasileiro, incluindo o
universitario. “Estamos viven-
do a maior transformacao na so-
ciedade e no mercado de traba-

Ele (primeiro casamento): “Hoje em dia a gente
ouve mais, valoriza o entendimento”

lho vista neste século”, garante

o economista Neri, do Ipea. Uma mu-
danga desse porte teria obrigatoriamen-
te de se refletir na vida conjugal.

O resultado € que os casais hoje 1€m
idéias que seriam consideradas ultrajan-
tes hd algumas décadas. Ao decidir se
casar com o arquiteto Saul Vilela, 48
anos, em meados dos anos 80, a produ-
tora cultural Liicia Tunes, 35, compare-
ceu a um cartério de Belo Horizonte e
s — ao contrdrio das mocinhas roman-
ticas que andam por ai,
ndao fez a menor ques-
tao de véu e grinalda.
“Para ficar junto nao é
necessdria a encenacdo
de uma cerimdnia reli-
giosa”, diz Licia. “Va-
mos ficar um ao lado do
Outro enquanto quisermos, € nao até que
a morte nos separe.” Dentro de casa,
Licia e Vilela fazem coisas que seus
pais nao faziam. Nao € raro Licia che-
gar do trabalho e encontrar o jantar pre-
parado pelo marido. “Eu cozinho com
prazer. Que mal hd em preparar as refei-

1 emcada 4
casamentos

papo com as amigas. Licia divide com

102 11 de agosto, 1999 veja

o marido o pagamento das contas do
supermercado, a compra das roupas
dos filhos, jantares e viagens. “Nao €
porque ele ¢ homem que tem de arcar
com todas as despesas”, diz ela. Parece
uma afirmacg@o banal, mas isso ainda
soa como heresia para a maioria das
mulheres da geragiio anterior. Muitas
das que vivem no conforto financeiro
da classe média alta, entdo. nem € bom
falar. Essas queriam e até hoje querem
ser sustentadas pelo marido sem mover
uma palha. Nao admitem a idéia de ir
ganhar a vida 14 fora. E, em casa. quem
pega na vassoura e encosta a barriga na
pia, no lugar delas, € a santa da empre-
gada. Sinal dos tempos, esse tipo de
atitude € visto hoje como coisa arcaica.

0 sexo do comego — Um dos pontos
principais do relacionamento € a ma-
neira como os casais lidam com o pra-
zer sexual. No passado, era comum o
homem escolher uma mulher para casar
e outra para realizar suas fantasias se-
xuais. Nessa visdo, familia e prazer na

bre satisfacdo no casamento feita hd

“Culturalmente, nfio se ensina as mulhe-
res como chegar

ao orgasmo. Pelo
contrdrio, elas nio
podem nem se to-
car na regido ge-
nital”, acrescen-
ta Aparecida. Fa-
lar sobre o assun-
Lo com o parceiro
ainda € tarefa de-
licada, visto que,
para a maioria dos
homens, falta de
orgasmo seria um
problema finica e
exclusivamente da
mulher. “S6 quem
reconhece o direi-
to da parceira ao
prazer nao se sen-
te ameagado e con-
segue debater essa

Tunes e Saul Vilela,
| de Belo Horizonte

B Juntos ha catorze anocs

Ela (primeire casamento): “Temos de
ficar juntos até quando quisermos
€ nao até que a morte nos separe”

K

|
‘ coes?”, ¢ a Vilela. Também € ele cama ndo tinham nada em comum. Ho- | -
GUES: ", ‘COMCAIA. VILEla. 18 2 Ele (segundo casamento): “Ao contrario ¢
‘ quem prega botdes e sai com as criangas  je, o casal sabe que as duas coisas tém, d (_gh ther. t ]lh e
‘ ) e J ‘ : _ . a minha mulher, tenho prazer em =
no fim de semana, enquanto Liicia bate  sim, de andar juntas. Uma pesquisa so- | cozinhar. Ento, preparo as refeicoes” | - %
m. <0




questdo com mais naturalidade, porque
sabe que pode ajudar”, avalia o psicélo-
go Rodrigues. A artista grifica paulista
Sandra Wakenhut, 24 anos, diz que seu
marido, o artista pldstico David Dal-
mau, 36. ndo s6 entende seus desejos
sexuais como os estimula. “Temos um
relacionamento bem franco, conversa-
mos sobre tudo e discutimos sempre a
importincia do sexo”, diz Sandra. que
vive com Dalmau hd trés anos. “Culti-
vamos o mesmo fogo do inicio do nos-
so relacionamento. Por ser mais expe-
riente, ele me ensina muitas coisas”,
diz. O casal diz sentir prazer em sair
Juntos, dancar, badalar em grupo com
amigos solteiros, ir a festas e bares. Eles
ndo costumam fazer programas separa-
dos, ndo por cilimes, mas por gostarem
da companhia um do outro. “Nés nos
divertimos muito assim”, diz Sandra.

Discutir o fundamental — Evidente-
mente, em muitas pessoas — homens,
principalmente — essas mudangas de
pap€is causam arrepios. Um estudo fei-
to por sociélogos e antropdlogos da

Universidade de Brasilia (UnB) sobre
violéncia conjugal mostron que 80%
dos homens agressores nio aceitam
com facilidade os novos padroes de
comportamento feminino, e que 10%
das proprias mulheres resistem a eles.
“A maioria dos homens ainda estd ape-
gada a valores tradicionais”, diz a pro-
fessora titular de antropologia da UnB
Lia Zanotta Machado, hd quatorze anos
no terceiro casamento, uma das autoras
do livro Violéncia, Género e Crime no
Distrito Federal. “Muitos homens nido
conseguem conviver com a persisténcia
da parceira em buscar o proprio pra-
zer”, explica Lia. Os homens, na avalia-
cdo da professora, resistem mais s mu-
dangas porque se identificam mais com
os valores tradicionais. Eles estio assis-
tindo, boquiabertos. ao desabamento
dos valores que aprenderam durante to-
da a infancia e adolescéncia. As mulhe-
res disputam de igual para igual as mes-
mas vagas de emprego. Tomam-lhes o
papel de provedores econdmicos do lar
e de autoridade méixima frente aos fi-
lhos. Ainda por cima, querem sexo de

NELIO RODRIGLIES

| Teste de fogo

Descubra como anda seu casamento

. TR Yoo=
assinalando “sim” ou “ndo [ ia] |

¥ Seicomardlgusdesas

# Sei 0 nome dos melhores
amigos dele(a) D L] ‘

# Sei por que anda estressadola) ;
ultimamente LIL)
# Sei quem sdo as pessoas que ‘
o{a) irritam L D |

~ sonhos SR L -
# Sei descrever sua filosofia

devida -
# Sei quais sa0 os parentes

de que menos gosta L LIL]
# Ele(a) percebe logo se acordei

de mau humor ou volteido [ ][] ‘
trabalho preocupadafo) |

# Todos os dias acontece |

alguma coisa queme faz

(EmbeF elbia) S0 e I?D
# Trocamos carinhos em publico[ || |
# Ele(a) nunca me critica na

frentedosoutros LI
# Ainda sinto e digo que sou i

apaixonadfo)poreleld) ]

# Ele(a) me faz surpresas nas

datas importantes L[]
# Gostamos de fazer coisas

juntos e de trocar idéias sobre [ |[ |
assuntos do momento

# Se tivesse de recomecar, ey
me casaria com elefa) (11
\

novamente Wl _ -
# Nossa vida sexual é, em geral,

satisfatoria e DD -
# Quando chega em casa, ele(a) iE

# Ele(a) é um dos meus : .
_meboresamigos  LIL1
# Discutimos as financas da casa '

sem criticara formacomo [ ][]
R ORI |
# Ele(a) ouve minha opiniao,

mesmo quando discorda [ L]
# Ele(a) ja me ajudou a resolver — —
[ os probhetas -

Resultado: dé 1 ponto a cada “sim”. Se
conseguiu 10 ou mais pontos, seu casamento
vai bem. Se fez menos, é melhor procurar um
terapeuta de casal ou um advogade

Compilado do livro Os Sete Principlos que Fazem

| o Casamento Funcionar, de fohn Gottman
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qualidade, embora muitas
vezes tenham s6 uma vaga
idéia de como alcangd-lo.
Por melhor que seja a inten-
¢io do homem, nao € facil
aceltar tudo isso de uma vez
s6. Nio se pense, porém.
que a mulher ganha todas nesta onda de
transformacdes. “O sucesso profissio-
nal do parceiro. por exemplo, pesa mui-
to. Se ela ganha bem, quer que o ho-
mem ganhe mais™. alerta Ailton Amélio
da Silva, 50 anos, casado ha 23. profes-
sor de psicologia da Universidade de
Sao Paulo. Quando as diferencas sala-
riais disparam, o casamento, via de re-
gra, treme nas bases.

Diante de tanta mudanga, os espe-
cialistas estdo tratando de rever as {ér-
mulas estabelecidas para um matrimd-
nio feliz. Para comego de conversa. es-
quega a orientacao, conti-

80%

dos homens

fazem restricoes
ao novo papel
da mulher

portantes na convivéncia do
casal. “Despejar um cami-
nhdo de lixo em cima do ou-
tro s6 ajuda a destruir, nunca
a reconstruir uma relagao”,
diz a sexdloga e escritora
Maria Helena Matarazzo, 59
anos. divorciada apds um casamento
que durou quinze. “E melhor conversar
com a amiga, a mie, o terapeuta, filtrar
a comunicacao antes de chegar ao par-
ceiro’”’, ensina. Trata-se do tipo de atitu-
de que muita gente aprende na pratica,
mas s6 a duras penas. “Ninguém esca-
pa do desgaste com 0s pequenos abor-
recimentos’, afirma, categérica, a atriz
Rosamaria Murtinho, 65 anos, que. por
causa de contrariedades acumuladas, se
separou do marido de mais de vinte
anos, o ator Mauro Mendonca, 68. Fi-
caram afastados dez anos e, hd cinco,

voltaram a viver juntos — em quartos
separados. “Descobrimos que ndo
queriamos refazer a vida com novos
parceiros porque o desgaste com a ou-
tra pessoa seria igual”, explica ela.
“Hoje em dia. a gente ouve mais. escu-
ta 0 que o outro tem a dizer, valoriza o
entendimento”, diz Mendonga.

“Casar é conjugar” — Discutir menos
€ uma boa idéia, claro. Mas isso ndo
significa entrar em casa mudo e ir dor-
mir calado. Discutir faz parte do coti-
diano, e as questdes em pauta, entra ge-
ragdo, sai geracgdio, sA0 sempre as mes-
mas: ter ou ndo ter filho, prazer sexual,
divisio de tarefas domésticas, a manei-
ra de educar as criangas. “Casei pela
primeira vez aos 25 anos e acho que
ndo deu certo porque crescemos sepa-
radamente, com pouca cumplicidade.

cada um para um lado”,

nuamente martelada por
terapeutas de casais a
moda antiga, de que os
parceiros t&ém de “discutir
arelagio” até a exaustdo.
Hoje em dia, a recomen-
dagio é: questione o que
for realmente fundamen-
tal. As picuinhas menores,
esqueca. Melhor agiientar
um marido que espalha o
jornal pela casa, ou uma
mulher que fala demais
ao telefone. do que se
queixar dessas coisas o
tempo todo. “Nao adianta
o marido ou a mulher re-
clamar um milhdo de ve-
zes”, alerta o professor
Ailton. “Ninguém con-
vence ninguém argumen-
tando que a casa estd uma
bagunca. S6 muda quem
percebeu por si proprio
que é melhor mudar.™ ;

Falar € fdcil. dirdo os !
incomodados. De fato, [
engolir contrariedades ¢
uma parte meio indigesta
da vida a dois. Mas, como
marido e mulher passam
atualmente pouco tempo
juntos. ndo € dificil ter es-
quecido. a noite, 0 motivo
da irritagdo no café da
manhi. Importante, antes
de tdo. € ndo elevar coi-
sinhas do dia-a-dia ao pa-
tamar das questdes im-

analisa o carioca Luiz
Fernando Maya, 63 anos,
que se casou novamente,
com a engenheira Viviene
Demaison. 49. Luiz Fer-
nando e a primeira mu-
lher, Carmem, distancia-
ram-se tanto que nem bri-
gar, brigaram. Separaram-
se de comum acordo, e
ele até hoje presta orien-
tagdo juridica para a em-
presa dela. Bater na tecla
da cumplicidade infiltra
outro componente sub-
versivo no velho manual
da vida a dois — aquele
que defende com unhas
e dentes o sempre exal-
tado “espaco individual”
de cada um. Individuali-
dade € bom e todo mundo
gosta, mas, num casa-
mento, conviver € funda-
mental. Um tem de saber
da vida do outro. Tem de
= conversar sobre diividas e
problemas, trocar idéias

rao e Paulo Rubens,
de Sao Paulo

P Juntos ha oito anos
Ela (segundo casamento): “Nem a separacdo |
apaga a humilhacao de ser traida”

Ele (segundo casamento): “Leva tempo
conquistar a confianca de quem

| sofreu uma traicao”
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sobre assuntos que estdo no jornal, co-
mentar livros e filmes, contar fofocas,
enfim, conhecer-se e sentir prazer na
companhia mitua. “Ter seu proprio es-
pago, preservar seu proprio eu, ter auto-
nomia, tudo isso ganhou tanta forca que
acabou corroendo o casamento”, expli-
ca Terezinha Féres Carneiro, 54 anos,
casada hd 26, professora titular de psi-
cologia da Pontificia Universidade Ca-
tolica, a PUC, do Rio. “Casar € conju-
car. Boa € a relagdo em que a autono-
mia e os gostos de cada um sdo preser-
vados, mas com espago para viver a
dois”, afirma.

Tem quem sé consiga isso apelando
para a novissima ordem conjugal —
aquela em que cada um mora de um la-
do. Jussara Schmitt, 42 anos, dona de
uma agéncia de publicidade, estd casa-
da hd dois anos com o piloto aposenta-
do uruguaio Miguel Decaro, 49. Ela
mora em Porto Alegre, enquanto ele vi-
ve a 170 quilémetros de distincia. em
uma chédcara em Santa Cruz do Sul. Fa-
lam-se todos os dias pelo telefone, mas
olho no olho mesmo sé aos sdbados e
domigos — e estdo contentissimos as-
sim. Decaro rompeu um casamento de
dezessete anos em Montevidéu para se
unir a Jussara, em 1997, mas nenhum
dos dois abriu mio de seus projetos:
ele, de viver no campo; ela, de tocar
seus negdécios na capital gadcha. *Ja fi-
quei tentada a mudar para a chécara e
ficar mais tempo perto de Miguel, mas
ele foi contra. Achou que, se eu ficasse
longe do trabalho, isso poderia destruir
o casamento”, afirma ela.

Até gente que nunca se preocupou
muito com o fema estd voltando sua
atengdo para a revolugdo conjugal. Um
dos recém-convertidos ao assunto € o
socidlogo Anthony Giddens, que tem
entre suas credenciais a de conselheiro
do primeiro-ministro britdnico, Tony
Blair, e de idedlogo da chamada tercei-
ra via, que propde um meio-termo en-
tre capitalismo e socialismo — mas
que, em matéria de andlises matrimo-
niais, era um estranho no ninho. Em
seu livio A Transformagcdo da Intimi-
dade, que virou best-seller na Inglater-
ra, Giddens afirma que as pessoas es-
tdo em busca de relages mais transpa-
rentes, baseadas em confianga e lealda-
de midtuas. Os novos casamentos, em
sua opinido, estio escorados na quali-
dade da relagio afetiva e sexual do ca-
sal. Esse novo contrato que rege a vida

Sandra Wakenhut e David Dalmau,
de Sao Paulo

B Juntos ha trés anos

F
Ela (primeiro casamento): “No sexo, nos |
cultivamos o fogo” (

Ele (primeiro casamento): “Aos 15 anos,
a gente acha que encontrou a pessoa
certa. Nao é bem assim. Temos de [

| passar por muitas experiéncias”

comum estd sendo escri-
to, cldusula por cldusula,
pelo préprio casal, sem
interferéncia de dogmas
ou sacramentos religio-
50s e sem a chancela for-
mal da lei civil. Na vi-
sdo do sociblogo, o velho
chavio de que mulheres
s6 querem amor e ho-
mens, s6 sexo € coisa do passado.
“Essa frase jd pode ser invertida sem o
menor constrangimento”, diz. “Hoje,
os dois querem as duas coisas.”

CLAUDIO ROSSI

Vilvula de escape — Mais afinidade,
SeXo cOm mais prazer, compreensao,
paciéncia — tudo o que faz parte do no-
vo casamento estd contabilizado, tintim
por tintim, no Love Lab, ou “laboraté-
rio do amor™, que o professor Gottman
instalou na Universidade de Washing-
ton e onde pesquisa hd mais de duas dé-
cadas como funcionam os casamen-
tos. O tal laborarério ja alojou cerca de
2000 casais em temporadas de dois
dias a um més, cercados de objetos tra-
zidos de casa, de forma a reconstituir,
do modo mais proximo possivel, sua vi-
da a dois no mundo 14 fora. Munidos de
aparelhos médicos, cimaras, videos e

| Revolucao dentro de casa |

- A maioria continua se casando, mas muitos jovens dispensam o papel passado

| e Tman e
| | sen 0% w 9%
| 6% 2omamibrd W |
66% % 8% 15% .

Fonte: Instituto de Pesquisa Econdomica Aplicada, Ipea, com base em dados apurados em 1996 pelo IBGE
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