Horténcia Oliva,
39 anos, jogadora,
com Jodo Victor,
de 2 anos
e 10 meses,
e Antonia Victor,
delanoe

B meses

Luiza Tomé, 35 anos, ‘
atriz, com Bruno,
de 8 meses
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Um namero cada vez
maior de brasileiras
esta adiando para a
meia-idade seus
planos de ter filhos

Alice Granato

ma espécie benéfica de
surto vem atingindo al-
gumas das mais belas e
conhecidas musas nacio-
nais nos 1iltimos tempos.
Ha4 duas semanas, a atriz
Marisa Orth, estrela do
programa de humor Sai de Baixo, da
Rede Globo, deu & luz na maternidade
paulista Pro Matre o pequeno Jodo An-
ténio, seu filho com o produtor de cine-
ma Evandro Pereira. Cristiana Oliveira,
erivida de quatro meses, e Tereza Sei-
blitz, de seis, s6 devem voltar as nove-
Ias no ano 2000. Dez anos depois do
nascimento da filha, Yasmin, a hoje
empresdria Luiza Brunet cultiva uma
barriguinha de trés meses. Em comum
entre elas ha o fato de que, aos olhos da
medicina, todas jd entraram na idade
considerada de maior risco para a gra-
videz. E um risco real, que aumenta de
acordo com a idade. Marisa Orth e
Cristiana Oliveira tém 35 anos. Luiza
Brunet estd com 36. Tereza Seiblitz,
hoje com 34, terd o filho as vésperas de
completar 35. Elas vao juntar-se a ou-
tras estrelas que se tornaram mdes em
idade até mais adiantada. E o caso de
Lilia Cabral, 40 anos, que teve sua pri-
meira e tnica filha, Giulia, aos 38. Ou
de Horténcia, a ex-cestinha da Selecao
Brasileira de Basquete, que teve Jodo
Victor aos 37 anos e Antonio Victor aos
38. Hoje estd com 39.

Na década de 50, as mulheres se ca-
savam muito cedo, pelos padrdes de ho-
je, e tinham seus filhos entre 18 e 25
anos. Ha vinte anos ainda eram raras as
mulheres que engravidavam depois dos
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OSCAR CABRAL

DA VIDA A0S 40

30. Nessa época, ter filhos depois dos 35
significava risco de vida — para a mae e
0 bebé. Os proprios médicos desaconse-
Thavam as mulheres a engravidar nessa
faixa etdria. “H4 cingiienta anos, uma
mulher de 40 jd era avé”, diz a obstetra
Maria Augusta de Freitas, da maior ma-
ternidade do pais, a Santa Joana, de Sio
Paulo, onde se realizam 1 200 partos por
meés. Ultimamente, contudo, um mimero
cada vez maior de brasileiras procura re-
tardar a0 médximo a gravidez. De acordo
com um levantamento da empresa de
pesquisa Marplan, hd dez anos 57% das
mulheres tinham filhos entre 20 e 29
anos. Essa porcentagem caiu neste ano
para 44%. Enquanto isso, a proporgao
das mulheres que tém filhos entre 30 e
44 anos subiu de 31% para 40% (veja
quadro na pdg. 132).

As mades tardias sio um fendémeno
mundial. Um quarto das mulheres
americanas estd optando por engravi-
dar com 35 anos ou mais. Exemplos

dessa mudanca po-
dem ser ob-

ICOHC da Bclc- serva-

za da mulher brasileira,

| uiza |§runct esta deslum-

brante com uma nascente barﬁgui-
nha de trés meses. J4 foi assim, dez
anos atras, quanc}o ela teve Yasmin, sua
Primcira filha com o cmprcsério Armando [Fer-
nandez, 50 anos, que a aju&a a c:Iirigir seus negd-
cios na 4rea de moda. Agora, Luiza esta se tor-
nando um simbolo diferente. Mostra como s¢ Podc
ser uma m3e também perfeita aos 56 anos. Na rea-
lidade, ela acha que est4 ainda melhor. "Sinto-me
mais madura, rca?izada e PrcParada do que na-
quc]a época, quando Pcrc‘i trabalhos importan-
tes como modc]o‘, diz. %ora, ela conta com

dos entre as estrelas de Hollywood. Su-
san Sarandon teve seu primeiro filho
com o ator Tim Robbins aos 42 anos. A
belissima Kim Basinger foi mae pela
primeira vez aos 42. Madonna, hoje
com 40 anos, deu a luz aos 38 (veja
quadro na pdg. 134). Na tltima década,
a gravidez depois dos 35 anos cresceu
84% nos Estados Unidos. Ela € resulta-
do de uma brutal mudanca de compor-
tamento que estd redesenhando a fami-
lia no mundo inteiro — e também no
Brasil. “A gravidez tardia, que jd era
uma tendéncia forte nos paises desen-
volvidos, agora se estd acentuando entre
as brasileiras”, diz o obstetra Antonio
Fernandes Moron, responsavel pelo de-
partamento de medicina fetal da Uni-
versidade Federal de Sao Paulo.

Mais liberdade — Hi virios motivos
para isso. Um deles € que muitas mulhe-
res passaram a adiar o sonho da materni-
dade para ter mais liberdade em sua car-
reira profissional. A formacao escolar de
uma pessoa com grau universitirio exi-
ge hoje pelo menos quinze anos de estu-
do. Isso significa que dificilmente uma
mulher estd formada antes dos 22 ou
23 anos. Com uma pés-graduagao,
somam-se mais dois ou ftrés

anos. Além de uma boa for-

magio académica, é preci-
so acumular algum tem-
po de experiéncia no
mercado de trabalho
para consolidar uma
carreira profissional
bem-sucedida. Tudo
isso tem contribuido
para empurrar 0s
planos de maternida-
de para depois dos 30.
Ao engravidar e ter fi-
lhos mais tarde, as mu-
lheres tém oportunidade,

uma assessora csPccial. Yasminjé procura
cuidar da m3e e do futuro nené. ™A di-
ferenca de idade entre eles sera

além de se estabilizar profis-
sionalmente, de aproveitar um
periodo da juventude no qual em ou-
tros tempos estariam as voltas com fral-
das e mamadeiras.

muito boa para todos nés",
afirma | uviza.
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Nos tliltimos vinte anos, mais que
dobrou a participagio das mulheres no
mercado de trabalho brasileiro. Entre
os trabalhadores com idade de 20 a 25
anos, a participacio das mulheres sal-
tou de 16% para 38%, de acordo com o
Instituto de Pesquisa Econémica Apli-
cada, Ipea. Na faixa entre 25 e 30 anos,
o aumento foi ainda mais expressivo:
de 21% para 45%. Isso significa que
hoje para cada homem trabalhando nes-
sa idade ha uma mulher no mercado de
trabalho. Num mundo cada vez mais
competitivo, em que é preciso preparar-
se bem e trabalhar muito, € natural que
as mulheres estejam adiando os planos
de maternidade. “No comec¢o da minha
carreira, eu ndo pensava em engravi-
dar”, conta a atriz Tereza Seiblitz. “Es-
tava tio envolvida com o trabalho que
nao cabia um bebé na minha vida.”
Agora, suas prioridades mudaram.
“Hoje sei que. se perder um ou outro
trabalho, vdo aparecer outros em segui-
da”, diz ela. A situagio financeira de
Tereza também melhorou: ela acaba de
comprar ¢ apartamento onde antes mo-
rava de aluguel, no bairro da Gédvea, no
Rio de Janeiro.
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As mulheres agora querem aprovei-
tar mais a vida. Antigamente, sua roti-
na era criar filhos e cuidar da casa dos
20 aos 45 anos. A partir dai, nada mais
havia a esperar. Quarentona, tornava-se

Matcrnic[aclc tardia

Em apenas dez anos, o nimero
de mulheres de 30 a 44 anos
que tém criancas de até 1 ano
em casa aumentou um terco
no Brasil (em % do total)*

.

| Fonte:Marplon

*Pesquisa feita com mulheres casadas com idade
entre 15 e 65 anos nas nove maiores capitais
brasileiras

uma peca de museu, enfrentando mo-
notonamente — as vezes depressiva-
mente — 0§ trinta ou quarenta anos de
virtual inutilidade que a levariam 4 re-
ta final. Hoje, entre os 20 e os 40 anos.
a mulher quer firmar-se como profis-
sional fora de casa, ganhar indepen-
déncia, ter tempo para 0 romance, s
viagens, o sonho — sem as responsabi-
lidades de uma dona de casa com uma
penca de criancas. Ter filhos mais tar-
de pode ser também compensador do
ponto de vista afetivo. Mulheres mais
maduras geralmente encaram a mater-
nidade com mais serenidade. Uma ra-
zdo € que ndo precisam sentir-se rou-
badas em anos de conquista profissio-
nal e de satisfagdes pessoais em decor-
réncia da chegada prematura dos fi-
lhos. Nem todas terfio esse tipo de con-
flito psicoldgico com a maternidade.
mas muitas mulheres na casa dos 35,
37 anos costumam dizer que dificil-
mente ficariam tdo em paz consigo
préprias e com as criangas se tivessem
dado i luz aos 22 anos.
Tecnicamente, uma mulher de 40
anos enfrenta no parto os mesmos ris-
cos de uma de 20. O que aumenta de




Desde que de malformacao no feto. Ainda assim,
alcancou o estrelato, um grande nimero de mulheres tem ob-
tido autorizagao para abortar recorrendo
a juizes que fazem uma interpretagio

como a Magda do programa

53:‘ de BanOJ da Rﬁdc G[OBO, mais benevolente da lei. *O ideal seria
aatriz Marsa Orth, 35 anos, tinha livrar as mulheres do constrangi-

mento de pedir uma auvtorizagdo
judicial nesses casos”, afirma o
obstetra Antonio Moron, que
diz ela. *Sé6 fui pensar em filho dois anos tem tese de doutorado sobre o
atrés.” [ 14 duas semanas, Marisa Orth vi- assunto. A lei que permite a
interrupg¢do da gravidez com
) ; ) problemas, sem interferén-
Ele Podla ser lido no brilho do olhar com que  cia judicial, j4 foi aprova-

boas razdes para pensar que chcgara
a0 auge. “Scmprc trabalhei como louca®,

veu, af sim, o0 melhor momento de sua vida.

ela segurava na maternidade Fro Matrc, em da até em paises mais
Sao Paulo, o recém-nascido Joso Anténio,  conservadores.”
Embora os riscos de

) ; : uma gravidez tardia ainda
ndO, o Produtor dc cinema E_Vandro FCI"C]— Sejam g]'andcs! nos 1lti-
ra, 33 anos, também estava nas alturas. mos tempos melhorou mui-
to a capacidade da medicina
de monitorar o desenvolvi-
mento do feto com exames mais

com quase 2 quilos ¢ 52 centimetros. O ma-~

Pela Primcira vez, a carreira é secundaria
navida de Marisa. [ la sé voltars ao

trabalho clcpois da |iccnqa, r:lac]ui a modernos, eficazes e baratos. E
quatro meses. O |ugar de Mag_ uma seguranga e tanto para as r_nulheres
da no Sai de Paixo estd que a}diiam seus planos de gravidez para
) a meia-idade. Acaba de chegar ao Brasil
garantido. forma o Papp-a, um exame de sangue capaz de

exponencial detectar anomalias em 80% dos fetos ja
¢ o risco de o bebé ter algum tipo de a partir de nove semanas de gestagio.
malformacdo congénita. A probabilida- Custa apenas 50 reais e nio oferece ne-
de de ter um filho com sindrome de nhum risco. Os principais exames ain-
Down, que causa retardamento mental e da sio a bidpsia de vilocorial e a am-
deformidades fisicas, € de umem 1 667 niocentese, cujo custo caiu de 1 500
40s 20 anos. Aos 35, essa probabilidade para 450 reais
aumenta: um em cada 385 bebés nasci- nos dlti-

dos de mdes nessa idade tem sindrome Pode-se dizer
de Down. Aos 40, a proporgdo passa a que a bancaria Selma

ser de um em 106. O motivo € que, ao Martins Vieira, de 36 anos,

contrdrio do que ocorre com os
homens, cujos espermatozoi- :
des sdo sempre renovados, amor. Queria, a qua]qucr custo, encon-
as  mulheres produzem trar um companhciro que lhe desse mais
dvulos uma s6 vez — e,
com a idade, eles vao

envelhecendo. Essa cir-

cunstincia biolégica  mais”, diz ela. chc, mantém um relacionamen- |
aumenta a possibilida- o estavel com o namorado, José | uiz Arat-

de de problemas ge- . i g
néticos na reprodugdo _J°= gerente de sistemas da Qualltg Four. E]c é

adiou sua gravidcz em nome do

“cquihbrio emocional”. .56 conseguiu isso §
d
agora. * Antes, eu amava de menos ou de

acima dos 30. 35 anos. o Pai de Manocia, que deve nascer quando _
Em 55% dos casos Scima tiver 37 anos — esta grévida de qua- i
em que o bebé terd al- tro meses. () casal ainda vive scparado, 4

R defeity Hsieo, a mas j4 planeja morar junto. "Nao queria
prépria natureza se encar- { prand J ; 9

rega de aborti-lo antes de colocar um filho no mundo para tapar
completada a gestagdo. Nos um buraco emocional®, diz ela.
outros 45% dos casos. pode-se
recorrer ao aborto induzido. O fato

¢ que, no Brasil, a lei proibe o aborto,
mesmo quando se constatam problemas acontecer.”

" ora estou pronta e indepen-
P P
dcn’cc, aconteca o que



A atriz | ilia (_a-

bral, 40 anos, sempre

soube que ndo seria mae cedo.
Queria antes se firmar na carreira, ter

prestigio e credibilidade, e também Podcr
se sustentar. Quanc]o dcs?;ou um Filho de-
avia acontecido

morou a engrawdar ISSOJé

com sua mae, que s6 a teve aos 40 anos. Lilia
cngrawclou somente aos 38, clcposs de Pcrc!cr
trés bebés. Giulia, sua filha com o economista
Jwan Figueiredo, com quem a atriz se casou no
civil h4 um més, tem agora | ano ¢ 9 meses.
"Minha mae faleceu quanclo eu tinha 30
anos, antes de ver meu sucesso”, diz | i-

lia. "Minha recompensa ¢ ver que
Giulia me ac.ompanl'la na | Ve,
embora ainda ndo entenda di-
reito o que faco, se diverte

tras van-
tagens.
Na primei-
ra vez que
engravidou, a
atriz Cristiana
Oliveira engor-
dou 38 quilos.
Foi resultado

4

FOTOS OSCAR CABRAL

mos doze anos. Na bidpsia, feita por
volta da décima semana de gestagio, re-
tira-se com uma agulha uma amostra
microscipica da placenta. No exame de
amniocentese. realizado a partir da 13*
semana de gestacdo, é analisada uma
pequena parte do liquido que envolve o
feto dentro do ttero. Nos dois casos, €
possivel saber com 100% de

da falta de pla-
nejamento e da ansiedade pela chegada
do primeiro filho. Agora, toma todos 0s
cuidados necessdrios para manter a for-
ma. Na prética, o fato de as maes mais
maduras cuidarem melhor do corpo e
prevenirem-se contra doengas contribui
para que os filhos sejam mais sauddveis
e bem-cuidados. Maes que tiveram o

bastantc"’

primeiro
filho ainda
novas € outro
depois dos 35 dizem que a segunda ex-
periéncia costuma ser bem mais tran-
qgiiila. “Na primeira febre do meu pri-
meiro filho, eu e meu marido passamos
a noite ajoelhados no quarto dele,
achando que ndo ia sobreviver”, conta a
promotora de eventos Ana Beatriz
D’Orey, de 36 anos, mie de um menino
de 5 anos e de outro de apenas 5 meses.
“Meu segundo filho estd com uma fe-
brinha hoje e amanha vou a Nova York
fazer compras
de Natal. Vou
trangiiila por-
que sei que
ele ficard bem
comaavéea
bab4.”

seguranca se o feto tem de-
terminada anomalia cromos-
somica. No Brasil, alguns
convénios médicos jd co-
brem esses tipos de exame.
“A procura por eles aumen-
tou, a concorréncia cresceu ¢
os pregos baixaram”, diz o
radiologista Alberto Eiger.
um dos primeiros a trazer os
exames para O pais.

Seguranca emocional —
Além de dar mais liberdade
as mulheres e contribuir para
carreiras bem-sucedidas, ter
filhos mais tarde oferece ou-

FOTOS : LONDON FEATURES/CELEBRITY PHOTO/ANGELIUPHOTONEWS AGENCY

Maes maduras
em Hollywood

Robbins, ha dez anos,

Susan Sarandon
mae de cinco filhos,
teve seu ualtimo
bebé, do casamento
com o ator Tim

quando tinha 42
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A Promoto—
ra de eventos ca-
rioca Ana Beatriz
[Z()ﬂ:g_, de 36 anos, diz que
fez uma promessa a sl mesma. "Co-
|oc|uc1 na cabcq.a que 86 iria engravi-
dar no dia em que recebesse um tele-
fonema de uma amiga fazendo um convi-
B te para uma viagem e Pudcssc recusar
sem me sentir mal", diz ela. Casada com o
cmprcsério |_uiz Guilherme D’Orcy, de 38
anos, mae de | _uiz ]:clipc, de 5 anos, e de
Joaquim Fc&ro, de apenas 5 meses, ela sem-
re foi aventureira. “Bibi®, como & conheci-
da, tinha medo de ter filhos e dcpois cul-
Pé-los por Pcrdcr oPortunicladcs.
Descobriu que Podia sermiec e
n3o Pcr&cr nada. Na sexta-fei-
ra Passada, deixou o peque-
no Joaquim Pedro com a
- mae e a baba para fa-
zer compras de Na-

tal em Nova York

juventude.
Isso raramente
acontece com pais e maes mais madu-
s. “Se eu tivesse parado de jogar bas-
quete para ter meus filhos mais cedo,
poderia agora estar colocando sobre
eles a culpa de algum fracasso”, diz a

emocionalmente

As criangas também ganham muito
com a maior seguranca emouonal afe-
tiva dos pais. “Nessa altura, os pais tém
uma disponibilidade para os filhos que
ndo teriam no inicio da vida”, diz a psi-
c6loga clinica Angela Massi, que traba-
lha ha 25 anos com pais e
criancas. “Como eles 1€m

Melanie Griffith, 41
anos, engravidou aos
38 do seu segundo
marido, o gala latino
Antonio Bandeiras

Foster, 35 anos, deu a luz
seu primeiro filho, Charles,
outra produgdo independente

mais quilémetros rodados,
podem passar aos filhos mais trangiiili-
dade e seguranga.” Niio siio raros os pais
que, até involuntariamente, transferem
aos filhos a responsabilidade por ndo ter
realizado o que
gostariam  na

ex-rainha do basquete Horténcia, que
se casou aos 29 anos, com 0 empresario
José Victor Oliva, mas s6 teve o primei-
ro filho aos 37. “Antes de engravidar,
eu queria ser camped do mundo. Tive
meus filhos na hora certa, quando me
sentia completa na profissao e com um
casamento sélido.”

Em 1996, Kim

Basinger, aos 42 anos,
teve Ireland Elissa

com Alec Baldwin.
E sua primeira filha

Autonomia financeira — Os
pais na meia-idade geral-
mente ndo estdo mais na-
quela fase em que tém de
fazer despesas bdsicas na
vida de um casal, como

juntar dinheiro para fi-

nanciar a casa prépria,
pagar o conséreio do pri-
Meiro carro ou comprar
os moveis a prestacao. Ja
conquistaram boa auto-
nomia financeira para
dar aos filhos melhores
escolas e mais oportuni-
dades de lazer e conforto
material. E na fase ma-



A atriz | uiza

dura que a conta bancdria costuma es-
tar mais folgada e a vida conjugal es-
tabilizada. Para os filhos que estdo
chegando é, portanto. um bom negd-
cio. “Acho importante meus filhos te-
rem nascido em uma época em que
posso oferecer a eles mais qualidade

de vida e bons estudos”, afirma Ana
Beatriz D' Orey.

Outro fator que contribui para a
gravidez tardia € o segundo casamento,
cada vez mais comum nas familias bra-
sileiras. Assim, mulheres que se sepa-
raram sem ter filhos do primeiro mari-
do se véem na condi¢iio de poder en-
eravidar do novo parceiro. E o caso da
atriz Lilia Cabral. No primeiro casa-
mento. com o cineasta Jodo Henrique
Jardim, ela nio teve filhos. Agora, tem
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uma filha de 1 ano e 9 meses com o se-
gundo marido, o economista Iwan Fi-
gueiredo, com guem se casou formal-
mente no civil hi um més. E também
mais freqiiente que mulheres com fi-
lhos do primeiro casamento decidam
ter outros com O nNOvVoO marido. E 0O ca-
so da professora universitiria Rosin-
gela Aquino Accioly, de 41 anos. Com
uma filha de 16 anos do primeiro casa-
mento, Rosingela engravidou de novo
aos 40 e hoje tem Pedro, de 1 ano. “A
experiéncia me fez rejuvenescer muito,
é maravilhosa”, diz ela. Aconteceu o
mesmo com a atriz Cristiana Oliveira.
Mie de Rafaella. uma adolescente de
12 anos, ela estd esperando um filho do
gerente comercial Marcos Sampaio,
com quem vive hd quase cinco anos.

Pc|a Primcira vez.
T orceu o nariz.

[ omé, de %5 anos,

acostumou-se com a imagem de

musa sensual que ela mesma cons-

truiu em sua carreira. Agora, contudo,

esta se habituando a ndo ser mais a estrela

dentro de casa. |_4, reina um novo astro: Pru-

no, de 8 meses, louro, boca carnuda, olhos

azuis. "[ le ¢ lindo, lindo, lindo de morrer®, diz
ela. | uiza vive com o marido, o cmprcsério

) Aclriano Facchini, de 3% anos, o "Sranclc

\ amor” por quem ela diz ter csPcraclo toda a vi-

da, numa mans3o no bairro do Morumbi, em

1 550 Paulo. Ha Porta—rctratos da familia em

8 todos os cantos. A atriz chega a desmar-

car comPromissos para acompanhar de

perto todos os passos do bebé. Po-
dem ser coisas simp[cs, como re~
centemente, cluando Bruno
cxpcr'imcntou comer Pcixc

“Infeliz-
mente, minha
primeira filha so-
freu com a minha inexperiéncia”, la-
menta. “Nasceu em uma época que eu
era uma jovem aventureira.” O segun-
do filho chegard em uma fase estdvel,
em que a atriz terd ndo s uma mas
duas casas, em Porto Alegre e no Rio
de Janeiro. “Nao hd nada que eu quei-
ra mais agora do que curtir meus fi-
lhos e meu marido”, afirma Cristiana.
“Estou mais familia do que nunca.”
Retardar a gravidez ¢ mais comum
entre familias de maior renda e instru-
¢do. Um levantamento feito em 1996
pela Sociedade Civil Bem-Estar Fami-
liar no Brasil, uma erganizacao nio go-
vernamental voltada para a saiide re-
produtiva, mostrou que, em média. as
mulheres das regides Norte e Nordeste.
onde se concentra a populagdo mais po-
bre, tém filhos bem mais cedo que as
que vivem no Rio, onde a renda e a
qualidade de vida sdo melhores. Muda
também de acordo com o grau de ins-
trugdo. Mulheres com 2° grau completo
tém filhos cinco anos mais tarde que as
analfabetas. Isso significa que o plane-
jamento dos filhos é também um indi-
cador importante de desenvolvimento.
“Ter esperado tantos anos para engravi-
dar me fez ser uma mie muito mais
completa”. acredita a atriz Luiza Tomé,
mae do pequeno Bruno, de 8 meses.




“Nosso filho chegou no momento ideal
para mim e meu marido. E iluminou
nossa vida em todos os sentidos.”

E impossivel entender 2 mudanga de
comportamento na familia resultante da
gravidez na meia-idade sem observar a
curva de crescimento da expectativa de
vida, Esse é um dos feitos mais extraor-
dindrios na humanidade neste século. No
passado, antes dos antibidticos, das vaci-
nas e dos cuidados com saneamento e hi-
giene, a vida era uma corrida contra o
tempo. A expectativa média de vida da
populagdo até o comeco da Revolugio
Industrial, no século XVIII, ndo passava
dos 40 anos. Alexandre, o Grande, rei da
Macedénia no século IV a.C., morreu
a0s 33 anos. Luis XIII, rei da Franga en-
tre 1610 e 1643, morreu aos 42. Mozart,
um dos maiores compositores de todos
0s tempos, aos 35 anos. Schubert, outro
orande compositor, aos 31. Até meados
do século passado, metade das criangas

A Profcssora
universitdria Kosan-

gcla Accio|3, de 41

morria antes dos 5 anos, vitimas de mo-
Iéstias infecciosas, como tifo, variola,
diarréia, tuberculose ou mesmo gripe —
doengas cujo controle e cura hoje sao ba-
nais para a medicina. A mortalidade in-
fantil era altissima e n@o poupava pobres
ou ricos, plebeus ou nobres. No final do
século XVII, a rainha da Gra-Bretanha
Anne Stuart ficou griavida dezoito vezes
e apenas cinco filhos seus chegaram a
nascer. Destes, s6 um sobreviveu a infan-
cia. mas morreu antes de assumir o tro-
no. Foi o fim da dinastia dos Stuart na In-
glaterra. Um século mais tarde, Thomas
Jefferson, terceiro presidente dos Esta-
dos Unidos e autor da Declaragdo de In-
dependéncia Americana, teve sete filhos
legitimos. Apenas dois sobreviveram.
Sua mulher, Martha, é também um bom
exemplo da curta duragdo da vida naque-
le periodo: morreu aos 34 anos. Depois
da morte de Martha, Jefferson teve ou-
tros filhos ilegitimos, com uma escrava,

Numa época em que a maioria dos
seres humanos vivia na ignorincia e na
pobreza, uma das principais estratégias
de sobrevivéncia e perpetuagdo da espé-
cie consistia em ter uma grande prole e
o mais cedo possivel. Ter bastantes fi-
lhos era uma forma de assegurar que pe-
lo menos alguns deles sobreviveriam a
mortalidade infantil. Té-los mais cedo
era fundamental para que fossem educa-
dos e alimentados antes que os pais
morressem. Neste século, gracas aos
avancos da medicina na prevengiio e na
cura das doencas, a expectativa de vida
quase dobrou. Hoje vivem-se. em mé-
dia, 68 anos nos paises desenvolvidos.
No Brasil, setenta anos. Siio essas mu-
dangas que estdo favorecendo a mater-
nidade tardia. Atualmente, uma mulher
pode ter um filho aos 35 ou 40 — e ain-
da restarao outros quarenta para orienta-
lo e educd-lo até bem depois de atingida
a fase adulta. m

anos, tem uma c[uP|a expe-

riéncia com a matemidade. Sua
filha Roberta, de 16 anos, é ma-
drinha e escolheu o nome do irm3o
menor, Pedro, de 1 ano. Rosangela
casou-se Pc|a scgunda vez ha cinco
anos. () marido, o economis-ta Gui-
lherme Arruda Accioly, de 39 anos,
que ainda n3o tinha sido Pai, fez cam-
Panha para que ela cngravic!assc.
Nao foi facil. DcPois de Pcrclcr um 78
bebé, Roséngc!a achava que ndo g
iria mais conseguir, até que final-
mente veio a boa noticia. | er
um filho aos 40 fez com que

a Prochsora se sentis-

se uma menina.
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