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MILLENNIALS CHEGAM FRUSTRADOS A MEIA-IDADE

llustradora Helena de Cortez, 41, em seu atelié em Sao Paulo; geragao esta insatisfeita com
a realidade economica e social, agravada por crises financeiras e pandemia Equilibrio B4
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Millennials caminham
para os 40 com misto
de orgulho e frustracao

Geragao é a maior do Brasil e sente insatisfacdo com a realidade
econdmica e social, agravada por crises financeiras e pandemia

Renata Moura

tanto, em um cendrio de pro-
dutividade estagnada, ou se

Para a professora Roberta
Pitta, 40, fatores economicose

Aartista
plastica
Helena de
Cortez, 41,
vive com
sentimentos
que vao de
realizagdes a
frustragoes
Karime Xavier /
Folhapress

Também conhecida
como geragio Y, os
millennials sio a maior

geracio no Brasil

Millennials s30 os nascides (as)
entre 1981 e 1996

54,4 milhoes

de pessoas em 2023

25%
€ quanto representam
do total da populagao

10 milhdes

de pessoas, aproximadamente,
estardo neste ano com

idades entre 40 e 42 anos
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coisas, no mundo interior e
nas proprias escolhas

Seus planos incluem re-
parar os estragos financei-

te, entre 0s maiores domun
do —também prenunciando
“uma elevada probabilidade
de frustracio”.

uma transferéncia de expec-
tativas dos pais, no sentido
de ‘vocé precisa fazer facul
dade, ter um emprego, segu

Percepgiio sobre
o padrao de vida

o A . Em%
ros que sofreu com a pande- “0 jovem brasileiro espe-  rd-locomunhasedentes, cri- g
mia. “Gostaria de umimovel rava muito do futuro. Olha-  arindependéncia financeira, o
também e sonho em conse- va para frente com otimis-  estudar, conseguir uma car- = F’Elurandu

guir desfrutar mais a vida, o
agora, com meus filhos e co-
migo mesma.”

Parte da primeira leva de
millennials do Brasil a cru-
zar a fronteira dos 4c anos, a
ilustradora se prepara para o
aniversério de 42, em junho.

0Os millennials correspon-
dem a maior parcela da po-
pulagio brasileira e englo-
bam quem nasceu de 1981
a 1996. Entre 54 milhoes de
pessoas que compdem a ge-
ragao, mais de 10 milhoes es-
tardo na faixa etdria de Hele-
na em 2023.

Esse universo, frisam espe-
cia s, caminha para o pe
riodo conhecido como meia-
-idade, iniciado entre 4o e 45
anos, com mais expectativa
de vida e de avangos soc

do que antes. Mas, na média,
também anda com a rota es-
tremecida por uma série de
turbuléncias que tem dificul
tadoa trilha, como crises eco-
némicas e, mais recentemen-
te, a pandemia.

No campo educacional,
Marcelo Neri, diretor da FGV
Social (Centro de Politicas
Sociais da Fundac¢iao Getu-
lio vargas), observa ganhos
de até trés vezes em compa-
ragio a geragoes anteriores.
A média de anos de estudo
passou de 2,93, em 1972, para
5,21em 92. Atualmente, estd
em 10,08 nessa faixa etdria.

Os saltos se deram, entre-

mo, mas, antes de chegar
ao0s 40, 44, viveu quase dez
anos bastante limitado por
sucessivos choques economi
cos. Houve crises, uma gran-
derecessio, lentaretomada
e, entio, a pandemia”’

0 aumento da expectativa
de vida veio com questiona
mentos na linha de “como
vai ser minha vida se a pre-
vidéncia estiver quebrada?”
ou “e se eu nao conseguir fa
zer o meu pé de meia?”. Da-
dosdo Grupo Cia de Talentos,
da pesquisa Carreira dos So
nhos, mostram alta frequén
de preocupagio, cansago
e ansiedade nessa geragio.

Tantas quumes somadas
4 intensa presenca das re-
des sociais tém criado “uma
sensacio de pi\:l! em areia
movedi¢a’, além de por em
xeque a qualidade de vida,
diz a doutora em psicologia
social e professora da FGV
(Fundagao Getulio Vargas)
e da ESPM (Escola Superior
de Propaganda e Marketing)
Fldvia Feitos:

“Eumaquestio do momen-
to que estamos vivendo. Nao
¢ exclusiva dos millennials,
mas estar na meia-idade tor-
na a coisa mais complexa’,
afirma. O mundo “vendido”
a geracdo, ressalta, foi um
mundo incrivel, de inimeras
possibilidades e sonhos, en
quanto o entregue “foi uma
condi¢ao muito ruim”

reira, casar, ter filhos. $6 que
eu quebrei um pouco essa en-
grenagem’, diz.

Ele comegou a trabalhar
cedo, estudou no que con-
sidera uma boa faculdade
e viveu em ambientes “ex
tremamente” competitivos
nas multinacionais por on
de passou. Mesmo seguindo
a receita, percebe o contex-
to vivido por sua gera
mo diferente das anteriores.

“E, quando me olhei no es-
pelho, vi que estava me dete-
riorando. Trabalhando mui
to, sendo muito ¢

6,3 5,8 iy
81,8 77,9 71.8
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A frequéncia das emogdes*

Vi que o esfor¢o me levou a
alguns patamares esperados
por eles, mas nioa um pata
mar esperado por mim’”

Ja 0 administrador Ander-
son Nogueiraachaque “infla
¢ao elevada, saldrios que nio
sobem e redes sociais em que
todos se comparam sdo gati
lhos de infelicidade”. Ele é de
1989, Voltou para o Brasil em
dezembro, ap6s um ano nos
Estados Unidos, onde a nova
geracio de 4o € apresentada
como mais pobre, insegura e
infeliz que os pais.

“Eu percebiesse sentimen
to la fora e, aqui no Brasil,
acho que 70% das pessoas
que conhego da minha ida
de e na faixa acima, de certa
forma, estao frustradas. Ve-
jouma grande pressao daso
ciedade para os jovens adul
tosapds completarem os 30."

pr
millennials do Brasil no ultimo ano, em %

preacupacio [N 67
(ansa(o_sl
alegria [N s0
Answedade-sﬁ
Erw(us\asmo-qg
Realizagao [N 42
seguranca [ «0
'ms-m- i

* Dados de 2022. Consideram
amostra de 14,5 mil millennials
de todas as faixas etarias
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