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ONG Parceiros Voluntarios oferece oficinas tematicas para idosos
Clique aqui para ver a noticia no site

A iniciativa ocorre de forma gratuita e pretende beneficiar mais de 400 pessoas. Visando proporcionar
espacos de acolhimento e reflexdo sobre bem-estar e salude as pessoas idosas, o projeto Dignidade
60+, da ONG Parceiros Voluntarios (PV), de Porto Alegre , esta realizando oficinas teméticas em
OrganizacgOes da Sociedade Civil (OSC"s). As acdes, que ocorrem de forma gratuita, abordam temas
como incluséo digital, longevidade saudavel, narrativas autobiograficas, comunicacdo nao violenta,
autonomia e independéncia. Assim, além de ajudar no cuidado com a terceira idade, a iniciativa também
projeta auxiliar o trabalho das instituicdes. — Entendemos que, através dessas formacgdes, as
organizacfes conseguem profissionalizar seu processo de gestao e, assim, atender melhor seu publico
beneficiado — explica José Alfredo Nahas, superintendente da PV. De acordo com levantamento feito
em 2020 pelo Centro de Politicas Sociais da Fundagéo Getulio Vargas, Porto Alegre é a segunda capital
do pais com a maior proporgéo de idosos — cerca de 14%. Pensando nisso e na qualidade de vida
deste publico, a PV entendeu que deveria ter um trabalho especial para com esse grupo de pessoas. —
Fizemos todo um processo de escuta junto com organiza¢cdes sociais que atendem a este publico e
conversamos, também, com o Conselho Municipal do Idoso de Porto Alegre. Entdo, foram levantadas as
necessidades e expectativas para atender este grupo e, assim, comecamos a desenvolver diretamente
esse projeto — conta o superintendente da PV. As datas das acfes variam conforme a disponibilidade da
ONG, dos profissionais e de cada OSC parceira. No segundo semestre deste ano, a iniciativa espera
abordar novas tematicas em suas oficinas, como alimentacdo saudavel, atividades laborais, musica e
danca. Segundo José, a ONG, criada ha mais de duas décadas, conta com a parceria de cerca de 100
OSC'"s. Ja para realizacao do Dignidade 60+ em si, que pretende atender mais de 400 idosos, a
iniciativa recebe o patrocinio do Fundo Municipal do Idoso de Porto Alegre e busca novas parcerias com
organizagfes sociais. Atualmente, o projeto atende somente na capital gatucha. No entanto, de acordo
com José, ja ha tratativas e expectativa de expandir as a¢cfes para outros municipios e estados ainda
neste ano. Idosos elogiam o atendimento do projeto Anselmo Cunha / Agencia RBS Aprendizado Dentre
as OSC"s parceiras do projeto, esta o Grupo da Longevidade Viva a Vida, localizado no bairro Passo
D"Areia, que ja teve quatro oficinas em 2023 — e ainda terd mais. A coordenadora do Grupo, Cristina
Padilha Lemos, comenta, com gratiddo: — Os profissionais tém muita competéncia e habilidade para
trabalhar com idosos, tratando de temas importantes para um envelhecimento com qualidade,
protagonismo e saude. Frequentadora do local desde 2019, Anilda Dal Forno Nunes, 67 anos, ja
participou de algumas oficinas do Dignidade 60+, como a de inclusédo digital, longevidade saudavel e de
narrativas autobiograficas. Empolgada, ela conta: — Todas as oficinas nos proporcionam um
aprendizado que nos auxiliam a viver melhor esta fase da vida, da qual temos o privilégio de alcancar. E
muito importante o entendimento sobre 0 nosso espaco na familia e na sociedade, a conscientizacao
gue nos é passada. Colega de Anilda, Marlene Inés Campos Souza, 73 anos, diz que, sempre que tiver
acdes do Dignidade 60+, ela quer continuar participando. — E importante para o nosso conhecimento e,
também, para nosso entrosamento com outras senhoras. Os profissionais séo delicados, atenciosos e
nos passaram diversas atividades, até para praticarmos em casa como exercicios — relata Marlene.
Participe As Liderancas sociais de Porto Alegre interessadas em levar essa atividade para a sua OSC
devem entrar em contato pelo e-mail: teiasocial@parceirosvoluntarios.org.br . O mesmo vale aos idosos
interessados nas oficinas ofertadas pela PV. Conheca as oficinas realizadas do Dignidade 60+:
Longevidade Saudavel! - Idoso Ativo A oficina se propde a trabalhar condicbes de saude de idosos com
60 anos ou mais, com conteudos tedricos e praticos voltados para: saude do ldoso - um olhar do
profissional de Educacéo Fisica; exercicios faceis que podem ser feitos em casa e no seu condominio;
exercicios com musica, com o peso do corpo, alongamentos suaves, respiratérios, descontracao e
relaxamento; exercicios simples, prazerosos e eficazes. Carga horéria: trés horas Narrativas
Autobiograficas As oficinas promovem a sensibilizagdo para narrativas orais ou escritas de experiéncias
e histérias de vida pessoais, contribuindo para o fortalecimento da meméria, para o exercicio da
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criatividade, para a expressao da comunicacao oral e escrita, para o exercicio da capacidade de escuta
do outro e para possibilidades de ressignificar experiéncias passadas. Carga horéria: trés horas Dialogo
Produtivo No decorrer da oficina sera apresentada a comunicacao nao-violenta, visando identificar
possiveis contribuicbes que esse método pode trazer para os idosos lidarem melhor com os conflitos que
surgem no meio familiar, no trabalho, entre outras pautas pertinentes a tematica. Carga horaria: trés
horas Ferramentas Digitais Para Os Idosos Tem o objetivo de ampliar o conhecimento a respeito das
principais tecnologias que podem melhorar o dia a dia do publico idoso, aumentando a sua autonomia e
independéncia. Carga horaria: trés horas Producédo: Leonardo Bender




